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RESUMO

Problema: A Atencao Priméaria em promocao a salde da mulher engloba o planejamento familiar e,
tendo como desafios as variagBes socioculturais do pais, a informagao sobre métodos contraceptivos
de longa duracéo ndo atinge o planejamento familiar de grande parte das gesta¢des. O dispositivo
intrauterino (DIU) de cobre, mesmo ofertado pelo SUS, ainda ha resisténcia ao seu uso, mesmo com
eficicia cientificamente comprovada. Objetivo: relatar uma experiéncia educativa as usuarias do SUS
em relacdo ao DIU, com base na analise do desconhecimento sobre tal produto. Método: Relato de
experiéncia de acdo educativa sobre o DIU com base em informacdes coletadas de mulheres com
gestacdes ndo planejadas. Resultados: A metodologia utilizada para direcionar as informacgoes,
conforme a demanda regional, foi o Arco de Maguerez, como estratégia problematizadora.
Concluséo: Observou-se um aumento do interesse das mulheres ao DIU apés a desmistificacdo de
falsos conteldos sobre o método. Os desafios encontrados foram superados parcialmente, mas
guestdes de ampliacdo do alcance de informac6es do DIU, como método para planejamento familiar
precisam de melhor estruturagéo e diversificacao para melhora na promocao a salde da mulher.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Priméria & Saude. Dispositivo Intrauterino (DIU). Planejamento
familiar.

ABSTRACT

Problem: Primary care in promoting women's health encompasses family planning and, having as
challenges the sociocultural variations in the country, information on long-acting contraceptive
methods does not reach the family planning of most pregnancies. The copper intrauterine device
(IUD), even offered by SUS, there is still resistance to its use, even with scientifically proven efficacy.
Objective: To report an educational experience to users of the SUS regarding IUD, based on the
analysis of the lack of knowledge about this product. Method: Experience report of educational action
on the IUD based on information collected from women with unplanned pregnancies. Results: The
methodology used to direct the information, according to regional demand, was the Arc of Maguerez,
as a problematizing strategy. Conclusion: An increase in women's interest in IUD was observed after
demystification of false content about the method. The challenges encountered were partially
overcome, but issues of expanding the scope of IUD information, as a method for family planning need
better structuring and diversification to improve women's health promotion.

KEYWORDS: Primary Health Care. Intrauterine Devices. Family planning.

RESUMEN

Problema: La atencién primaria en la promocion de la salud de la mujer abarca la planificacion familiar
y, teniendo como retos las variaciones socioculturales del pais, la informacién sobre los métodos
anticonceptivos de accion prolongada no llega a la planificacion familiar de la mayoria de los
embarazos. El dispositivo intrauterino (DIU) de cobre, incluso ofrecido por el SUS, todavia hay
resistencia a su uso, incluso con una eficacia cientificamente probada. Objetivo: Relatar una

1 Médico residente de medicina de familia e comunidade pelo Centro Universitario de Patos. Patos, PB, Brasil
2 Orientadora, Pro-reitora de pés-graduacéo pesquisa e extensdo/doutorado, pelo Centro Universitario de Patos.
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experiencia educativa a las usuarias del SUS en relacién con el DIU, a partir del andlisis del
desconocimiento sobre este producto. Método: Informe de experiencia de la accion educativa sobre
el DIU basado en la informacién recogida entre las mujeres con embarazos no planificados.
Resultados: La metodologia utilizada para dirigir la informacion, segun la demanda regional, fue el
Arco de Maguerez, como estrategia problematizadora. Conclusién: Hubo un aumento del interés de
las mujeres por el DIU tras la desmitificacion de contenidos falsos sobre el método. Los retos
encontrados se superaron parcialmente, pero las cuestiones relativas a la ampliacion del alcance de
la informacion sobre el DIU, como método de planificacion familiar, necesitan una mejor
estructuracion y diversificacion para mejorar la promocion de la salud de las mujeres.

PALABRAS CLAVE: Atencién Primaria de Salud. Dispositivos intrauterinos. Planificacion familiar.

INTRODUCAO

Segundo a estratificacdo do SUS, os niveis de cuidado ao individuo séo estratificados em
Atencdo Primaria, Secundaria e Terciaria, cabendo a primaria a responsabilidade pela promocéo a
saude, com o foco em Medicina Preventiva, a qual se mostrou mais eficaz em larga escala. Ao
analisar a Saude da Mulher com destaque ao segmento reprodutivo, as usuarias do sistema Unico de
Saude utilizam primariamente os métodos contraceptivos de barreira e hormonais como escolha para
evitar gestacdes ndo planejadas®. Porém, por conta de hierarquias de género, descontinuidade no
uso dos métodos e centralizacdo na contracepcdo de emergéncia, as mulheres expdem-se as
fragilidades dos métodos disponibilizados em maior escala?.

Com a insercdo do Dispositivo Intrauterino (DIU) como método contraceptivo reversivel de
longa duracdo (LARC - sigla em inglés “Long-acting reversible contraception”), na lista de métodos
disponiveis pelo SUS, fatores como a descontinuidade por necessidade diaria de conduta para
manutencao da eficacia, bem como fatores subjetivos do parceiro sexual contra o uso de métodos de
barreira e, por conseguinte, a dispensa de contracepcdo de emergéncia, sdo contornados. No
entanto, ha desconhecimento significativo por parte das usuérias do SUS quanto a existéncia,
disponibilidade, mecanismo de acédo e eficiéncia desse método, 0 que contribui para a manutencao
de mau planejamento familiar, gestac6es néo planejadas e exposicéo a intervencfes insalubres de
interrupcdo da gestacdo?.

Os principais motivos para o uso ndo adequado dos métodos contraceptivos hormonais e de
barreira estdo associados a insatisfagdo das mulheres, seja pela requisi¢cdo de disciplina diaria, ou
pela passividade diante da hierarquizagdo de género existente da insatisfacdo do parceiro com o uso
do preservativo como método de escolha. Quando segmentado o setor as adolescentes, fatores
parentais de ndo dialogo familiar sobre o uso de contracepcéo e impressao negativa parental sobre o
uso, com a alegacao de estimulo ao jovem & pratica sexual, fragilizam a dominag¢éo individual com o
autocuidado sobre a salide reprodutiva®3#,

O uso de contracepcado de emergéncia teve aumento segundo a Ultima Pesquisa Nacional de
Demografia e Saude da Crianca e da Mulher (PNDS) em 2006, estando na 52 colocagdo como

método de escolha e com destaque entre os jovens de 15 a 19 anos, sendo estimado tal incremento
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por conta da formacdo de parcerias ocasionais e sem vinculo afetivo-sexual prévio entre o casal,
comportamento social que adicionado a hierarquizacao de género fortemente presente nas camadas
mais socialmente frageis, exige da mulher um cuidado continuo prévio que néo é estimulado pelo
circulo social®.

Dessa forma, as mudancas socioculturais associadas a preservacao de costumes familiares
demandam das mulheres que tenham mais autonomia sobre a prevencéo de gestagfes indesejadas,
de modo que as medidas necessérias para a manuten¢ao dessa contracep¢do sejam minimas. Com
a durabilidade até 12 anos apés aplicacdo, demandando checagem anualmente, o DIU exige carga
ativa da mulher em uma escala significativamente menor, bem como garante a seguridade da
contracepcdo de modo unilateral com alta efichAcia e empoderamento diante do planejamento
familiar®.

Sendo assim, tem-se como objetivo relatar uma experiéncia educativa as usuarias do SUS

em relagdo ao DIU, com base na andlise do desconhecimento sobre tal LARC.

METODOS

Este estudo € um relato de experiéncia de uma acdo educativa transversal realizada em 2021
sobre o DIU como método contraceptivo para melhoria do planejamento familiar. Neste artigo, sera
abordada uma Unidade Bésica de Saude da Familia (UBSF) do municipio de Sao Bento — PB, que
cobre uma éarea cujas usuarias referem auséncia de planejamento familiar por desconhecimento dos
métodos disponibilizados pelo SUS, principalmente sobre o DIU de cobre.

Em virtude da variancia de aplica¢des das politicas nacionais em virtude dos regionalismos e
fatores socioculturais locais, escolheu-se o arco de Charlez Maguerez para metodologia dessa
probleméatica de salde reprodutiva, que consiste em cinco etapas: observacao da realidade; pontos-
chave; teorizacgdo; hipdteses de solucdo e aplicagéo a realidade’.

Para a coleta de dados, foi utilizado um formulario de preenchimento anénimo com base nas
informacdes prévias acerca do DIU em gestantes durante consultas de Pré-Natal. Posteriormente,

tais dados foram utilizados para direcionamento a acéo educativa (Figura 1).
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Figura 1 — Formulario de coleta de dados sobre o DIU em consultas de pré-natal.

- EDUCACAQ EM SAUDE SOBRE O DIU -

Gravidez: ( ) Planejada ( ) Ndo Planejada
Fazia uso de algum método contraceptiva? ( }Sim ( )N&o
Se sim, qual(is)?
( ) Ogino-Knaus (Tabelinha) () Implante contraceptivo
{ ) Preservativo masculino ( ) Diafragma
( ) Preservativo feminino ( ) Coito interrompido
{ ) Anticoncepcional hormonal didrio ( )Dww

{ ) Anticoncepcional hormonal trimestral ( )Outro:

Se ndo, qual(ais) fator(es) a levaram a ndo utilizar o método contraceptivo:
) Desejo préprio de engravidar
) Parceiro fixo

) Contracepcio de barreira como simbologia de infidelidade ao casal

) Tabu familiar

) Dificuldade de acesso

(
(
(
{ ) Receio por possiveis complica¢des de uso
(
(
(

) Outro:

Vocé conhece ou ja teve contato informacional sobre o DIU? ( }Sim ( ) Ndo
Se sim, as informacdes obtidas foram através de um profissional de saiide? ( }Sim ( ) N&o
Se sim, a que se deve a ndo escolha do DIU como método contraceptivo de escolha?
( ) Considerar o DIU um dispositive invasivo
{ ) Receio por maleficios desconhecidos
{ ) Considerar o DIU ineficaz
{ ) Desconhecer o mecanismo de agdo do DIU

{ ) Outro:

UBSF BERNARDO VIEIRA / SAO BENTO - PB

Fonte: Autores

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na observacéo da realidade, a UBSF Bernardo Vieira, a qual atende ao bairro Sdo Bernardo,
€ composta pela equipe unica com 01 médico, 01 odontélogo, 01 técnica em saude bucal, 01
enfermeira, 01 técnica de enfermagem e 06 Agentes Comunitarios de Salde (ACSs). Como métodos
contraceptivos disponibilizados pela UBSF, o preservativo masculino e feminino é disponibilizado na
recepcao sob livre demanda, enquanto o anticoncepcional oral mediante consulta com a enfermeira
e/ou médico.

Durante os meses de marc¢o a julho de 2021, foram realizadas 66 consultas de pré-natal com
0 médico dessa UBSF, as quais 28 (84,8%) das 33 mulheres referiram desconhecimento sobre a

existéncia do DIU, enquanto o restante referia desconhecimento sobre sua eficacia e modo de
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conducdo do método ao longo dos anos. Além disso, todas referiram gestacdes nado-planejadas e
apenas 6 (18,1%) mulheres referiram uso de método contraceptivo, sendo o anticoncepcional oral o
de escolha. Essas mulheres referiram fragilidade do método pela assiduidade diaria demandada. O
uso do preservativo foi referido pelas mulheres como um método mais associado a prevencao de
Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs), sendo malvisto pelos parceiros quando solicitado por
insinuar pratica de infidelidade. Para educacdo em salde, foram ofertadas orientagcdes em formato de

cartilha (Figuras 2 e 3).

Figura 2 — Cartilha informativa sobre o DIU (pagina 1 - frente).

ESSA DUVIDA TAMBEM ANOTE SUA DUVIDA!
PODE SER A SUA

"Se eu quiser engravidar em algum
momento apos a insergdo do DIU, ele
dificultard uma gravidez planefada?”

Nao, o DIU & um método reversivel e
com a remogdc a mulher ja possui
elevagio de chance para engravidar
nas primeiras 24h,

“Preciso esperar a menstruagéo para
poder cofocar o DIU?” y

Nao, o DIU pode ser inserido em /
qualquer fase do ciclo menstrual.

“Por que o exame de beta-HCG é
solicitado para algumas mulheres?”

Porque, para qualquer procedimento W\
realizado no U(tero, é necessario )
descartar a  possibilidade de

gestagdo. o
“E seguro ter relacéo sexual logo apés VOCE co N H Ec E 0
& insergédo do DIU?” As informagdes contidas nesta cartilha D I U ?
estdo dispanivels nos manuais de métodos
Nao, embora com a realizagio de contraceptivos da Federagéo Brasileira de
medigdo e técnica adequada, é mais Ginecologia & Obstetricia - FEBRASGO

prudente esperar 3045 dias para
reavaliar a posigao do DIU intraitero
por conta da acomodagdo

Material elaborado pelos

involuntaria do préprio organismo. N profissionais da UBS Bemardo
Sao Bento, 2021

Vieira

Fonte: Autores
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Figura 3 — Cartilha informativa sobre o DIU (pagina 2 - verso).

O DIU DE COBRE

v E um aparelho pequeno e
flexivel em forma de “T" que é
colocado dentro do (tere para
evitar gravidez ndo planejada.

v O cobre estd presente como
um filamento enrolado na haste do
DiU.

v A taxa de falha é de 0,4% no
primeiro ano, considerado um
metodo de alta confianga

¥ O DIU de Cobre dificulta o
espermatozoide chegar ao 6vulo, a
fertilizacdo em si e até a fixagao na
parede do Utero.

CURIOSIDADES SOBRE ©
DIU DE COBRE:

¥ O DIU pode ser usado por 12 anos
sem perder a eficacia!

¥ A insercdo do DIU pode ser realizada
na sua UBS por um profissional da salde
qualificado.

v Para colocar o DIU, é necessario
descartar gravidez e processos infecciosos
em vigéncia.

v N&o é necessario tomar medicagdes
prévias para a insergdo do DIU.

v O DIU ndo requer uso de quaisquer
outros métodos para funcionar, ou seja,
sem comprimidos diarios e risco de
esquecimento!

v O DIU de cobre € oferecido
gratuitamente pelo SUS.

v O DIU atua apenas como método

contraceptivo, ndo impedindo as DSTs.

CUIDADOS APOS
INSERCAO DO DIU:

v A menutengdo do cuidado
sobre o DIU requer inspegao
anual, de preferéncia com USG
Transvaginal.

v Em caso de sangramento
apos a insercdo, analgésicos e
anti-inflamatérios  podem ser
utiizados e sdo confidveis para a
melhora.

v A checagem do
posicionamento adequado do DIU
no Utero se da através de inspegdo
vaginal por meio do comprimento
do fio e por USG Transvaginal
entre 30-45 dias apds a insercao.

v Complicagdes podem
ocorrer, mas com a indicagdo e

inser¢do adequada do DIU, o risco

€ muito baixo.

v A complicagdo mais
frequente é aumento das cdlicas
menstruais, porém nao tendem a
ser cofriqueiras.

Fonte: Autores

Em reunido presencial da equipe, os dados foram coletados e explanados, a fim da
formulagcéo da problemética em torno da baixa adesdo ao método contraceptivo reversivel de longa
duracao disponibilizado pelo SUS, sendo definido como problema o desconhecimento sobre o DIU.

Como pontos-chave para abordagem, foram selecionados acerca de: consideragdes gerais
sobre o Dispositivo Intrauterino como LARC, com origem, modo de insercdo, cuidados pés-insercao e
efeitos adversos possiveis; caracterizagdo da eficacia do DIU como LARC em detrimento ao
preservativo e a contracepcao oral.

A teorizacdo consiste na etapa de fundamentacéo tedrica necessaria para dominio sobre os
conhecimentos prévios sobre a problematica (protocolos, notas técnicas, artigos, sites de referéncia)
e, a partir do contelido existente, construir hipdteses de solugdo com maiores chances de sucesso’.

Consideragdes gerais sobre o dispositivo intrauterino como LARC, com caracteristicas fisicas
e quimicas, modo de insercdo, cuidados pos-insercdo e efeitos adversos possiveis

O DIU é definido como uma haste flexivel de polietiieno em formato da letra “T”, com

cobertura de filamento de Cobre (Cu 380A) nos segmentos vertical e horizontal. Por ndo interferir na
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ovulacdo e possuir efeito residual superior a 01 ano, € considerado um método contraceptivo
reversivel de longa duragéo®.

O mecanismo de acao consiste em dificultar a ascensdo dos espermatozoides a tuba uterina,
além de alterar a mucosa cervical, comprometendo a nidagdo. Embora ndo impeg¢a a ovulagdo, o
Cu?* causa dano ao odcito. Todos esses efeitos pré e poés-fecundacdo sédo ocasionados pelo
aumento de prostaglandinas endometriais estimulado pelo contato do cobre com a mucosa&.

A inser¢do se d& em qualquer dia do ciclo menstrual, com exame especular e toque bimanual
na pré-insercdo imediata, sem necessidade de antibidtico profilaxia e desde que descartada
gestacdo. Apos a insercéo, a paciente deve retornar entre 30 e 45 dias para reviséo do procedimento
e, posteriormente, em frequéncia anual até o 5° ano8.

Os possiveis efeitos adversos sdo dor, sangramento genital, dismenorreia e perfuragédo
uterina. A dor sinaliza para possiveis patologias mal vinculadas ao DIU, como a Doenca Inflamatéria
Pélvica, a qual ndo possui aumento em mulheres com uso do DIU. Sangramento vaginal pode
ocorrer por manipulagcdo do colo cervical com o instrumental Pozzi (por ser uma pinga traumatica),
mal posicionamento intrauterino ou lesdo uterina prévia acentuada pelo efeito de aumento de
citocinas promovido pelo cobre. A perfuracdo uterina é considerada um mal posicionamento, sendo o
diagnéstico a inspecdo com auséncia de visualizagdo do fio e a ultrassonografia pélvica, a qual
localiza o dispositivo. Nesse caso é necessdario a remocao. A expulsdo do DIU estd associada aos
seguintes fatores: histdria de expulsdo prévia de DIU, insercdo em pds-parto imediato, aumento do
fluxo menstrual e dismenorreia severa. Dessa forma, devem ser observados com énfase no primeiro

ano de uso do DIUS.

Caracterizagcao da eficacia do DIU como LARC em detrimento ao preservativo e a
contracepcdo oral

Segundo a Organizacdo Mundial de Salde (OMS) em 2009, o DIU de cobre é superior aos
riscos observados em larga escala para mulheres com menarca antes dos 20 anos, nuliparas e de
indicacédo livre para mulheres com 01 gestagido prévia®. A Federacdo Brasileira de Ginecologia e
Obstetricia (FEBRASGO) e a OMS quando aborda a contracepcdo em adolescentes afirma que a
eficacia dos métodos de barreira, dentre 0s quais os preservativos, € menor que a do DIU, e os
fatores listados que comprometem os métodos de barreira sdo a demanda pela motivacdo e
interacdo do casal, habilidade de negar o ato sexual em caso de recusa do parceiro, conhecimento
sobre a propria fisiologia reprodutiva e planejamento das rela¢des. Dessa forma, quando associados
aos regionalismos de hierarquizacdo de género, o DIU garante a contracepcdo independentemente
do nivel de interacdo subjetivo com o parceiro®1011,

Ao contrapor a observacdo da realidade a revisdo de literatura, as hipéteses de solucéo
levantadas pela equipe ao problema encontrado foram: produg&o de conteddo ilustrativo, dindmico e
de facil entendimento para explanacgédo introdutéria sobre o DIU as mulheres em idade reprodutiva

durante as consultas médicas e com a enfermeira; confeccdo de cartilhas informativas com
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linguagem simplificada e objetiva quando a existéncia, disponibilidade, forma de atuacéo, riscos e
beneficios para que as mulheres em idade reprodutiva possam levar o conhecimento para as

residéncias.

CONSIDERACOES FINAIS

O contato das mulheres com informag8es gerais sobre o DIU foi implementado no espago de
acolhimento, bem como no consultério médico e nos espacos de realizacdo de exame fisico feminino.
Alguns gquestionamentos foram levantados além do contetdo contido na cartilha, de modo que as
respostas foram fornecidas em primeiro momento pelo profissional da salde mais proximo, ou em
segundo momento mediante consulta agendada. As usuarias levaram as cartilhas para os domicilios
e todas as 32 mulheres que procuraram a UBS em segundo momento apds 30 dias de
implementacdo das cartilhas retornaram com os informativos.

As mulheres que buscaram auxilio de informacdo em salde afirmaram que alguns temores
foram esclarecidos, tais como a segurancga contraceptiva, a durabilidade e cuidados de manutencao
em saude poés-inser¢ao do DIU.

Esse estudo tem como limitacBes a mensuracdo do impacto dos informativos nas mulheres
gue nao procuraram quaisquer informacdes sobre o DIU posteriormente ao contato com o material,
bem como o alcance limitado as usuarias da area de cobertura da UBSF Bernardo Vieira que utilizam
a Unidade como acesso primario a saude.

Assim, para a melhoria do cuidado & mulher e do planejamento familiar é importante a
manutencdo da continuidade de fornecimento educacional sobre este LARC, visto que o
desconhecimento acerca deste método contraceptivo impede a adocdo na vida de mulheres com

demandas biopsicossociais atendidas pelo DIU.
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