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RESUMO

Introducdo: A Sepse € definida como uma resposta sistémica a uma doenca infecciosa seja ela
causada por virus, bactérias, protozoarios ou fungos, na qual se apresenta como diferentes fases
clinicas de um processo fisiopatoldgico. E considerada uma das principais causas de letalidade em
todo o mundo, proporcionando um dos maiores indices de mortalidade em hospitais publicos e
privados. Objetivo: Analisar os estudos disponiveis na literatura acerca dos conhecimentos e praticas
dos profissionais de enfermagem no controle da sepse em Unidade de Terapia Intensiva. Métodos:
Revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados da Enfermagem (BDENF), via Biblioteca
Virtual da Saude (BVS), PubMed/MEDLINE, da National Library of Medicine. Resultados: Os 8
estudos que compuseram essa revisdo foram realizados de 2012 a 2019. Os enfermeiros parecem ter
dificuldade em utilizar protocolos para atender pacientes com sepse, devido a motivos institucionais
como a falta de modalidades especificas ou mesmo a auséncia de tais préaticas no setor. Conclusao:
Este estudo demonstra a importancia do conhecimento e da pratica do enfermeiro no controle da
sepse em UTI. Portanto, fica claro que é importante realizar mais pesquisas nesta area para
aumentar a conscientizacao dos enfermeiros sobre a qualidade dos cuidados prestados.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermeiros. Sepse. Unidade de Terapia Intensiva.

ABSTRACT

Introduction: Sepsis is like a systemic response to an infectious disease, be it the phases caused by
viruses, bacteria, fungi or fungi, in which it presents itself as different clinics of a pathophysiological
process. It is considered one of the main causes of mortality worldwide, one of the highest mortality
rates in hospitals and private. Objective: To analyze the studies available in the literature on the
knowledge and practices of nursing professionals in the control of sepsis in the Intensive Care Unit.
Methods: An integrative literature review carried out in the databases of Latin American and Caribbean
Literature on Health Sciences (LILACS), Nursing Database (BDENF), via the Virtual Health Library
(BVS), PubMed/MEDLINE, from the National Library of Medicine. Results: The 8 studies that propose
this review were carried out from 2012 to 2019. The protocols for having difficulty using these
protocols to care for patients with these patients, due to institutional reasons such as a lack of specific
modalities or even the absence of practices in the sector. Conclusion: This study demonstrates the
importance of nurses' knowledge and practice in the control of sepsis in the ICU. Therefore, it is clear
that it is important to carry out more research in this area to raise nurses about the quality of care that
matters.

KEYWORDS: Nurses. Sepsis. Intensive Care Unit.

RESUMEN

Introduccion: La sepsis se define como una respuesta sistémica a una enfermedad infecciosa, ya sea
causada por virus, bacterias, protozoos u hongos, en la que se presenta como diferentes fases
clinicas de un proceso fisiopatolégico. Se considera una de las principales causas de letalidad a nivel
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mundial, proporcionando una de las tasas de mortalidad mas altas en hospitales publicos y privados.
Objetivo: Analizar los estudios disponibles en la literatura sobre los conocimientos y practicas de los
profesionales de enfermeria en el control de la sepsis en la Unidad de Cuidados Intensivos. Métodos:
Revision integradora de la literatura realizada en las bases de datos de literatura latinoamericana y
del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), Base de Datos de Enfermeria (BDENF), via Biblioteca
Virtual en Salud (BVS), PubMed/MEDLINE, biblioteca nacional de medicina. Resultados: Los 8
estudios que comprendieron esta revision se realizaron entre 2012 y 2019. Los enfermeros parecen
tener dificultades para utilizar protocolos para tratar a pacientes con sepsis, debido a razones
institucionales como la falta de modalidades especificas o incluso la ausencia de tales practicas en el
sector. Conclusion: Este estudio demuestra la importancia del conocimiento y la practica de
enfermeria en el control de la sepsis en las UTI. Por lo tanto, esta claro que es importante realizar
mas investigaciones en esta area para aumentar la conciencia de los enfermeros sobre la calidad de
la atencién prestada.

PALABRAS CLAVE: Enfermeras. Sepsis. Unidad de Cuidados Intensivos.

INTRODUCAO

A sepse é definida como uma resposta sistémica a uma doenca infecciosa causada por virus,
bactérias, protozoarios ou fungos, na qual, apresentam-se como diferentes estagios clinicos do
processo fisiopatologico, tornando assim um desafio para a equipe multiprofissional diante da
necessidade de identificacdo e tratamento imediato (ILAS, 2016).

E considerada uma das principais causas de letalidade em todo o mundo, proporcionando um
dos maiores indices de mortalidade em hospitais publicos e privados, em consequéncia transfigura-se
um agravo, pelos altos custos para o tratamento, e a sobrevivéncia intitula-se pela intervencéo
precoce. A disseminacao do conhecimento sobre a sepse e suas complicagbes é essencial para
reduzir o risco de morte, que mediante o monitoramento e vigilancia dos pacientes, identificando
sinais de exacerbacédo (SOUZA et al., 2018).

Estima-se que esses indices tentem a elevar diante de mais causas por essa infec¢éo, pois €
uma enfermidade pouco conhecida pelos profissionais de salde e leigos. Nessa perspectiva, relata
gue é a principal causa de morte em unidades de terapia intensiva (UTIs) ndo cardiacas com altas
taxas de mortalidade, na qual variam de acordo com as circunstancias, elementos sociais e
econdmicos do pais (ILAS, 2020).

Um principio que contribui para a alta da mortalidade dessa infeccdo € a demora no
diagnéstico para intervencéo, a identificacdo prévia é essencial para um bom progndstico, retardando
a progressao da doenca e restaurando a sobrevida em pacientes hospitalizados. Diante do protocolo
de sepse, as habilidades do profissional de enfermagem vém com as importantes atribuicbes de
avaliar criteriosamente o paciente (GARRIDO et al., 2017).

E importante destacar, entretanto, que o tratamento e a ades&o aos protocolos de sepse em
todo o corpo clinico sdo essenciais, no entanto, o discernimento dos enfermeiros na UTI e na
assisténcia inicial do paciente com sepse precisa ser enfatizado para aumentar as chances de
recuperacdo. Entende-se que o papel da enfermagem é fundamental na gestdo, pois a equipe de
enfermagem esta mais proxima do paciente no decorrer de todo o processo de enfermagem (VERAS
et al., 2019).
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Nessa perspectiva, a adequacgdo correta dos protocolos de sepse e habilidades dos
profissionais, sobretudo da equipe de enfermagem, s&8o fundamentais na determinacdo da
apresentacao clinica. As equipes de enfermagem estédo na linha de frente da sepse, devido ao seu
encargo no cuidado com os seres humanos, o entendimento sobre a sepse é relevante para o
reconhecimento imaturo das manifestagfes clinica e a interferéncia agil do tratamento. Relata que
estudos anteriores em outros paises e no Brasil demonstram implementacéo efetiva de programas de
atencdo gerenciada pode melhorar o desenvolvimento desses pacientes (ILAS, 2020).

Emprega-se que para viabilizar o pensamento, sobre a relevancia, do cuidado sistémico e
especializado ao paciente com sepse, que se beneficiam da reducdo de sua letalidade na UTI. A
utilizagéo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) tornou-se fundamental para a
identificacdo precoce da doenca, sendo designado como o profissional de enfermagem exatamente
relacionado aos cuidados a beira do leito com responsabilidade significativa na identificacao/reverséo
da doenca (SILVA et al., 2021).

Portanto, demonstra-se a relevancia deste estudo dada a alta mortalidade de pacientes com
sepse em UTI e a importancia do enfermeiro no diagnéstico precoce dessa infecgcéo. Este estudo tem
como objetivo analisar os estudos disponiveis na literatura acerca dos conhecimentos e praticas de

enfermeiros no controle da sepse em Unidade de Terapia Intensiva.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, onde foi estruturada considerando as
seguintes etapas para o desenvolvimento do estudo: definicdo do tema e formulacdo dos objetos de
estudo e da questdo norteadora; busca na literatura e delimitagdo para a inclusédo dos estudos;
categorizacdo dos estudos; avaliagdo dos estudos; interpretacdo dos resultados e apresentacédo da
revisdo/sintese do conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

A questdo de pesquisa foi elaborada de acordo com a estratégia Populacédo Interesse
Contexto (PICo). Sendo assim, foi considerada a seguinte estrutura para a pesquisa: P- Enfermeiros;
I- Controle da sepse; Co-Unidade de Terapia Intensiva. Dessa forma, elaborou-se a seguinte questéo:
Quais as evidéncias disponiveis na literatura sobre 0os conhecimentos e praticas dos profissionais de
enfermagem no controle da sepse em Unidade de Terapia Intensiva?

A pesquisa comecgou a ser desenvolvida em agosto de 2022, e foram encontrados a partir de
levantamentos realizados de forma online por acesso direto ao website nas seguintes bases de
dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Base de Dados da
Enfermagem (BDENF), via Biblioteca Virtual da Saude (BVS), PubMed/MEDLINE, da National Library
of Medicine.

Foram selecionados artigos publicados na integra on-line, que tratam dos conhecimentos e
praticas dos profissionais de enfermagem no controle da sepse na UTI, publicados nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos artigos que nédo estao dentro do periodo da pesquisa,

gue nao seguem os descritores e objeto de estudo e as linguas selecionadas, néo incluiu: editoriais,
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teses, dissertacdes e revisdes de literatura e os que ndo corresponderam a questéo da pesquisa. Os
artigos duplicados foram estabelecidos apenas uma Unica vez.

Foram utilizados os descritores controlados do Banco de Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), Medical Subject Headings (MeSH). Para amplificar as buscas dos dados utilizou-se palavras
chaves e sinbnimos no idioma inglés, portugués e espanhol e por meio de leituras prévias sobre a
temética de interesse. Para sistematizar a coleta da amostra, utilizou-se formulédrios na busca
avancada, levando em consideragdo as individualidades de cada base de dados. Os descritores
foram combinados entre si através dos operadores booleanos “AND” e “OR”. Optou-se por diferentes
estratégias de busca tendo em vista que as bases de dados tém suas particularidades e
caracteristicas distintas. A sintese de busca em cada base de dados encontra-se descritas no Quadro
1 abaixo.

Quadro 1. Etapas para elaboracéo da estratégia de busca adaptado de Aradjo WCO (2020).
Teresina, Piaui, 2022

Base LILACS,

BDENF,

MEDLINE via P I Co

BVS

Extracao Enfermeiros Controle da sepse Unidade de Terapia

Intensiva
Converséo Enfermeiros Sepse; Unidade de Terapia
Controle de Infeccdes Intensiva;
Intensive Care Units.
Enfermeiros Clinicos; | Septicemia; Centro de Terapia Intensiva

Combinacéao Enfermeira Controle de Infeccéo
(mh:(Enfermeiros  )) | (mh:(Sepse)) OR | (mh:(Unidades de Terapia

Construcéo OR (Enfermeiros | (mh:(Controle de | Intensiva)) OR
Clinicos) OR ( | Infeccbes ) OR | (mh:(IntensiveCareUnits))
enfermeira) (Septicemia) OR | OR (Centro de Terapia

(Controle de Infeccao) Intensiva)

Uso ((mh:(Enfermeiros )) OR (Enfermeiros Clinicos) OR ( enfermeira)) AND
((mh:(Sepse)) OR (mh:(Controle de InfecgBes )) OR (Septicemia) OR (Controle
de Infeccdo)) AND ((mh:(Unidades de Terapia Intensiva)) OR
(mh:(IntensiveCareUnits)) OR (Centro de Terapia Intensiva))

Fonte: LEAL; ANCHIETA,; SILVA, 2022.

Foram encontrados 22 artigos na busca nas bases de dados e, apés a aplicacdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo, obteve-se uma amostra final de 4 artigos, no qual foram lidos e analisados

metodologicamente. A selecéo natural encontra-se detalhada na figura 1.
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Figura 1: Fluxograma de seleg&o dos estudos primarios, construido de acordo com as diretrizes da
Declaragdo PRISMA". Teresina, PI, Brasil, 2022.
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Os dados foram analisados e extraidos por dois pesquisadores independentes, de forma
simultanea, onde leram e revisaram o0s artigos, padronizando a sequéncia de utilizacdo de descritores
e dos cruzamentos em cada base de dados, onde em seguida compararam os dados obtidos.

Com relagcdo aos aspectos éticos da presente revisdo, foram respeitados todos os direitos
autorais e contetdo dos artigos e dado a natureza bibliografica da pesquisa, ndo foi necessério
submiss&do ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
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Os resultados séo apresentados no Quadro 2, de acordo com as informacdes sobre autor,

local, ano, objetivo, delineamento do estudo, principais resultados e conclusdes.

Os 8 estudos que compuseram essa revisdo foram realizados de 2012 a 2019, sendo 1
(12,5%) em 2012, 1 (12,5%) em 2013, 1 (12,5%) em 2014, 1 (12,5%) em 2015, 1 (12,5%) em 2017, 1
(12,5%) em 2018, 2 (25%) em 2019. Em relacdo a abordagem, 3 (37,5%) foram estudos qualitativo e
5 (62,5%) quantitativa.

O estudos encontrados foram realizados em diferentes paises, dos quais 1(12,5%) Asia, 1
(12,5%) América do norte, 1(12,5%) Ira, 1(12,5%) Estados Unidos, 4 (50%) Brasil. Dentre os textos

incluidos, quatro (50%) foram estudos no idioma inglés e quatro (50%) em portugués.

Quadro 2 -Sintese dos estudos primarios incluidos na pesquisa. Teresina, Piaui, Brasil, 2022.

Autores/ Objetivo Delineamento Principais Conclusdes
Ano/ Local do Estudo resultados
Conhecer os sinais Para a discussao As discussbes
SILVA, relacionados a dos dados, foram sobre a linguagem
FERREIRA; sepse grave no criadas duas nao verbal e sua
GONCALVES | dialogo (néo Entrevista categorias, influéncia no
2012 verbal) semiestruturada denominadas Os cuidado de
Brasil estabelecido entre sinais clinicos do enfermagem ainda
0 enfermeiro e o corpo cuidado sdo um caminho
corpo cuidado e pelo  enfermeiro em construgéo,
descrever as acoes em estado de uma vez que 0s
de cuidado do sepse grave e gestos, toques e
enfermeiro  diante Acgbes de cuidado movimentos
dos sinais de do enfermeiro de expressos na
sepse enfermagem  ao interacdo entre o
apresentados pelo corpo do paciente enfermeiro e 0
corpo cuidado. em estado grave | paciente em
de sepse. condicdes de
sepse grave
mostraram-se
impulsionados por
0s sinais
estritamente
clinicos.
Determinar se o A final f.As infeccdes
KELLY et al., | ambiente de | Retrospectivo amostra_final fol |, o< ciadas aos
2013 trabalho do | transversal composta por 3.217 |, 446 de sadde
America do enfermeiro de en_fermewos_ : de s80 menos
Norte cuidados ) N cuidados intensivos provaveis em
intensivos é ou néo em 320 hospitais. .
preditivo de Em comparacdo com ambientes de
infecoes . enfermeiros que trabalho de
cssoades 8 vabaam o 0ados ensios
assis i .
salde relatadas ambientes . _de achados, baseados
por enfermeiros. trabalho_ precarios, |\ ior amostra
enfermeiros 9U€ \4e enfermeiros de
trabalham em
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melhores ambientes
de trabalho foram
36% a 41% menos
propensos a relatar
gque as infeccdes
associadas aos
cuidados de saulde
ocorreram com

cuidados intensivos
até o momento,
fundamentam os
esforcos para focar
na qualidade do
ambiente de
trabalho como
forma de minimizar

frequéncia. a frequéncia de
infeccdes
associadas a
assisténcia & saude.
O objetivo do o
] ) Identificamos 4 Nossos resultados
nosso estudo foi . sugerem que 0S
determinar se os facilitadores do .
MCALEARNE > ICPs precisam
v PICs e a equipe da sucesso do | cvar em
. linha de frente tém : programa CLABSI: : ~
HEFNER ti Retrospectivo x consideragcdo  as
2014 pErspectivas transversal educagdo, erspectivas  dos
diferentes sobre os lideranca, dados e | PErSPeCt
Estados facilitad AN enfermeiros da
; acilitadores € consisténcia. :
Unidos desafios do : equipe ao
Também .
sucesso do identificamos 3 implementar 0
programa de desafios  comuns: controle de
e de falta de recursos. infeccoes N
infeccdo ~da S ' | iniciativas mais
corrente sanguinea prioridades amplas del
associada a linha concorrentes e melhoria dal
central (CLABSI). resisténcia do ualidade
médico. q '
Este ~ ~ estudo Os resultadog Ressalta-se a
RAMALHO exploratério ~ teve divulgados dos importancia do
NETO et al, comho objetivo | Exploratéria enfermeiros para o enfermeiro noj
2015 conhecer a entendimento dal reconhecimento
compreensdo de h d
BRASIL seis  enfermeiros campanha e a precoce 0s
de uma Unidade identificacao de espectros _
de Terapia manifestacbes histéricos relativos
Intensiva Geral clinicas e ela a sepse,
sobre sepse. pesquisa na pratica subsidiando, dessa
profissional maneira
embasadas rapidamente, umal
conhecimento, definicdo de planos
fazendo emergin terapéuticos e
emergir a alteracbes de
enfermagem que se acompanhamento
entrelacam com og e cuidado dos
pacotes dal pacientes.
Sobrevivéncia Se
cuidados intensivos
como a Campanha de
Sobrevivéncia .
GARRIDO et | Verificar as acGes Apenas  36% dos Os enfermeiros
al., 2017 do enfermeiro para er?fermeiros 0 encontram
BRASIL a |dent|f|cagao ossuem dificuldade na
precoce as Descritiva P S identificacao
alteracoes especializacdo em recoce das
sistémicas UTI adulto; verificou- rococs
alteracfes
causadas pela se que os |7 %%
sepse grave profissionais sistemicas
relacionadas  as identificam causadas pela
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alteracdes
hemodinamicas,
neurolégicas,
respiratérias,

renais e
nutricionais dos
pacientes
internados em
UTlIs adulto.

parcialmente 0s
sinais e sintomas
apresentados pelo

paciente séptico.

sepse grave
relacionada as
alteractes
hemodinadmicas,
neurolégicas,
respiratdrias, renais
e nutricionais dos
pacientes
internados em UTI
adulto.

Verificar a adesao

Verificou-se, em

atitudes, ambiente
seguro percebido e

prevencao e controle

CRIVELARO da equipe de relacdo ao curativo Cg nsEat(au se qlta
etal, Enfermagem  ao Campo do cateter venoso |ju e 02 €duibe
2018 rotocolo de b central/acesso de Enfermagem a0
BRASIL protoct transversal, O lrotocolo e baixo
infeccéo de | gpbservacional e venoso periférico, [ qica de infeccdo
corrente_sanguinea descritiva que 866 (91,64%) |ya corrente
em pacientes em estavam sanguinea
uso de cateteres identificados relacionada ao
intravasculares. corretamente e 22 | ioter venoso
(2’.33%) estavam |oonirg| quando
sujos, 803 |-omparado com a
(84,97%) estavam literatura.
fixados de forma
correta e 11
(1,06%) estavam
Umidos.
Este estudo teve Portanto, h4 uma|
FARMANI et | como  objetivo A porcentagem | o .ocsidade  de
al., determinar o efeito media de adesdo a | o0 o
2019 da conscientizacdo Semi- higienizagdo  das programas  que
IRA do controle sutil experimental Maos  no  grupo melhorem a atitude
apos  treinamento intervencdo apos a do essoal  de
ﬁpt_)re adadesag a intervencgéo foi saUdep sobre  a
elr?'tlreene enzfiesrmn;i?g: ygmfcgtlvamenti adesao a higiene
em unidades de :jn;:cn)'[er\c/)eﬂugoan €S | das maos nesta
terapia  intensiva &a0. oportunidade.
(UTI).
Este estudo teve Os enfermeiros Nossos achados
KIM; HWANG | como objetivo acertaram 67,4% das |indicam que o apoio
2019 avaliar 0 Descritivo as questdes referentes finstitucional para
ASIA conheciemnto, transversal ao conhecimento sobrejambientes seguros

deve ser aliada a

adesio dos de infec¢des, com os |[educacéo
enfermeiros menores escores de  |permanente para
clinicos e acertos (55%) melhorar os
indentificar 0s relacionados a conhecimentos e
fatores que organismos atitudes dos
contribuem para a multirresistentes. enfermeiros.
adesdao com as

praticas de

prevencao e

controle de

infeccdes.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Os artigos incluidos nesta revisdo abrangente variam de acordo com o desenho do método,
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populacdo/amostra e limitacbes do estudo. Nesse caso, 0s resultados devem ser tratados com

cautela, pois podem estar relacionados a situacdes especificas e ndo podem ser generalizados.

DISCUSSAO

Este estudo sugere que os enfermeiros parecem ter dificuldade em utilizar protocolos para
atender pacientes com sepse, o que pode ser devido a motivos institucionais como a falta de
modalidades especificas ou mesmo a auséncia de tais praticas no setor. Outro motivo que pode
implicar na subutilizacdo das recomendagfes de cuidado ao paciente com sepse € a dificuldade do
enfermeiro na interpretacdo dos dados clinicos do paciente, o que pode ou ndo estar relacionado a
falta de treinamento e envolvimento institucional nas a¢6es do enfermeiro (GARRIDO et al., 2017).

Dessa forma, se faz necesséria a utilizagdo do protocolo de sepse, na qual é entendido como
uma situacdo assistencial especifica que contém detalhes operacionais e especificacdes sobre o que,
guem e como € feito, conduzindo os profissionais nas decisbes de enfermagem para prevencao,
recuperacdo ou reabilitagdo. Eles devem ser de boa qualidade formal, faceis de ler, validos,
confiaveis, usados adequadamente e claramente eficazes. Além do monitoramento por meio de
indicadores de uso e eficacia, tudo isso implica em um processo de construgao rigoroso, adaptado as
realidades locais (CRIVELARO et al., 2018).

Pacientes em unidade de terapia intensiva (UTIl) s8o mais suscetiveis a infeccbes
hospitalares, portanto, a taxa global de infeccdo entre pacientes de UTI pode ser muito alta.
(FARMANI et al., 2017). Os enfermeiros desempenham um papel importante na manutencdo da
seguranca do paciente na UTI, visto que este séo eles desempenham um papel fundamental na
implementacao e gestdo de intervencdes para reduzir as infec¢des associadas a assisténcia a salde,
pois os enfermeiros da linha de frente sdo responsaveis por prestar cuidados imediatos e continuos
aos pacientes (MCALEARNEY; HEFNER, 2015).

Dessa forma, os enfermeiros de terapia intensiva sdo o maior grupo de profissionais de
salde que prestam assisténcia direta ao paciente na UTIl. A capacidade desses enfermeiros de
fornecer atendimento de alta qualidade, monitorar pacientes e abordar mudancas no estado do
paciente pode prevenir o desenvolvimento de sepse (KELLY et al., 2013). De acordo com Ramalho
Neto et al.,, (2015), a tarefa de cuidar de pacientes graves em UTI requer conhecimento
especializado de enfermagem devido as diferentes e complexas necessidades de cuidados
necessarios para identificar sinais de sepse e potenciais sinais de deterioracéo clinica da doenca ao
pacientes com sepse.

Tendo em vista que os cuidados intensivos absorveram mudancas importantes nas ultimas
décadas, reconhece-se a importancia do enfermeiro na identificacdo precoce dos diferentes espectros
clinicos associados a sepse, ndo apenas por meio do diagnéstico, mas também por capacitar o
enfermeiro a tracar definicdes. Desenvolver planos e estratégias de acompanhamento adequadas
diante de uma situacéo critica tdo complexa e amplamente manifestada (RAMALHO NETO et al.,
2015).
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Observou-se que a alta adesdo aos protocolos de prevengcdo da sepse pela equipe de
enfermagem esta associada a altas taxas de adesdo as medidas preventivas, como identificacéo,
higiene (SILVA et al., 2012). Observando que a higiene das maos € uma ferramenta eficaz para
reduzir infecgbes associadas a assisténcia a saude em ambientes de salde, especialmente em
unidades de terapia intensiva (UTIs), a baixa ades&o a higiene das maos esta associada a altas taxas
de infeccao (KIM; HWANG, 2020).

A importancia da rapidaidentificacdo da sepse

A sepse é constantemente diagnosticada tardiamente porque os sinais e sintomas usados
atualmente para o diagnostico, como as alteracdes na contagem de leucdcitos, febre, taquicardia e
taquipneia, ndo sdo exclusivos da sepse, a0 mesmo tempo as equipes de salde carecem de uma
compreensao adequada das infec¢des. Entretanto os profissionais de enfermagem sdo fundamentais
na assisténcia ao paciente, na qual precisam ter conhecimento sobre a patologia para conseguir
diagnosticar a infeccdo (ALVIM et al., 2020).

Entende-se que os profissionais de salude carecem de conhecimento adequado por uma série
de razdes, incluindo treinamento inadequado, a falta de definicbes precisas e processos adequados
para ajudar na identificacdo, na qual esses métodos podem tornar o planejamento de cuidados mais
rapido e efetivo, dessa forma, devido a alta morbidade e mortalidade da sepse, é necessaria uma
rapida identificacdo. Contudo, ndo se torna uma tarefa facil, por sua complexidade, por conta da sua
apresentacao é capaz de confundir com varios outros processos nao infecciosos, e podem ocorrer de
ser ignorados (ILAS, 2020).

Estima-se que os profissionais de enfermagem possuem uma abordagem cientifica, pois
utilizam da sistematizacao da assisténcia da enfermagem (SAE) como ferramenta. Possibilitando que
efetuem intervencdes a fim de detectar problemas, e séo profissionais da enfermagem que prestam
os primeiros cuidados, dessa forma, € necessario que disponham de conhecimentos técnicos e
cientificos para identificar a sintomatologia da sepse (BORGUEZAM et al., 2021).

Contudo, a decadéncia de sensibilidade e particularidade é destacada em exames
laboratoriais como contagens sanguineas, medi¢fes de creatinina ou ionograma, e as culturas
solicitadas em caso de suspeita de sepse ndo apresentam resultados prontos, o que pode atrasar o
inicio do tratamento especifico dirigido ao agente etioldgico. Portanto, a maioria dos estudos sugere
gue a identificacdo rdpida da sepse, com o tratamento adequado e agressivo pode levar a bons
resultados para os pacientes (ILAS, 2020).

Portanto, a identificacdo da sepse € um fator extremamente importante, qual deve ser
considerado o tempo, em razdo que quanto menor é tempo de identificacdo melhor evolucdo para
prognéstico mais favoravel, possibilitando assim para a chance de recuperacédo. Estima-se que os
profissionais de enfermagem sédo capacitados para detectar as caracteristicas adquiridas pela sepse,

bem como as suas definicdes (ALVIM et al., 2020).
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As equipes de enfermagem tém um papel de identificar diagnéstico precoce da sepse, pois é
0 mais proximo ao paciente diuturnamente, devido ao seu perfil de cuidador. Tornando o
conhecimento essencial, ressaltando que a necessidades da qualificacdo da equipe de saulde,
detectar indicios de infecgdo, e comecar o tratamento imediato se caso confirmado. Isso resulta em
morbidade e mortalidade reduzidas, tempo de internacdo hospitalar, sofrimento do paciente,
familiares e os elevados custos para o tratamento (GOULART et al., 2019).

No entanto, para aplicar efetivamente os protocolos de sepse deve-se treinar as equipes de
salde de salde sdo essenciais para detectar inicialmente a infec¢éo e tratar adequadamente. Dessa
forma, exige que a equipe de enfermagem seja habilitada a reconhecer disfungbes organicas,
compreender suas definicdes e gerenciar cuidados de imediato, na qual deve tracar aces baseadas
em protocolos gerenciados para melhoria da qualidade assistencial de forma rapida e assertiva
(ANTUNES et al., 2021).

A apresentacgdo clinica da sepse varia, dependendo de fatores para se evidenciar, como o
local da infec¢@o, doenga pré-existente e situacdo em que o diagndéstico é realizado. As equipes de
multiprofissionais precisam ter compreensédo abrangente para detectar rapidamente esses sinais de
infeccdo. Dessa forma, a competéncia e conhecimento tornam-se primordiais para profissionais de
saude (LOHN et al., 2021).

No entanto, é evidente ressaltar a relevancia no setor da UTI dos profissionais ali existentes,
responsaveis pelo atendimento introdutivo. Os responsaveis pela UTI sdo executores do
planejamento, coordenacdo e prestadores de acdes para fortalecer a prevencéo e o controle efetivo
das doengas infecciosas. Nesse sentido, o desenvolvimento e implementagdo de protocolos para o
manejo dessa infec¢do € substancial para melhorar e aprimorar a qualidade da assisténcia e pode
impactar na diminuicdo de 6bitos (BORGUEZAM et al., 2021).

Pratica de enfermagem

Nesse contexto, a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) constitui-se como
uma estrutura conceitual consistente, ocasionando a atencdo sem paragens e a assisténcia dos
profissionais de enfermagem para a pratica do cuidado cientifico, holistico e constante permite que as
equipes de enfermagem desenvolvam estratégias interdisciplinares para identificar a patologia (LOHN
et al., 2021).

Para prestar assisténcia adequada ao paciente com sepse, o enfermeiro deve primeiro
compreender a definicdo, os conceitos, a fisiopatologia, o quadro clinico e as intervenc¢des
terapéuticas da sepse. Com isso, os enfermeiros podem se tornar multiplicadores de conhecimento
para equipes multiprofissionais colaborando para a finalidade da aplicacdo de protocolos e condutas
sustentadas em evidéncias cientificas, tornando-se de forma unificada a consumacéo de agfes (ILAS,
2020).

Dessa forma, o diagndstico da sepse é baseado em achados clinicos e laboratoriais,

confirmados pelo isolamento de patdgenos de culturas com diferentes materiais biolégicos. Medidas
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profilaticas, bem como deteccdo precoce e implementagéo de opcdes de tratamento eficazes. Porém,
tais medidas estdo sendo empregadas na diminuicdo de mobilidades e mortalidades e abatimento
dos custos relacionados ao suporte de pacientes com sepse (COSTA et al., 2019).

Emprega-se que é relevante reconhecer que o enfermeiro executa um papel essencial no
cuidado ao paciente com sepse e precisam continuar a fornecer cuidados de alta qualidade para
manter as funcdes essenciais da vida, prevenir complicac8es e limitar a incapacidade com vistas a
recuperacdo total. Esse tipo de atendimento requer observacdo sistematica com o objetivo de
entender a condicdo do paciente tratado, prever e detectar precocemente as complicacdes e garantir
intervencdes oportunas, precisas, especificas e eficazes (BRANCO et al., 2020).

Além de desenvolver medidas preventivas e padrdes de cuidado para melhorar o atendimento
e asseverar a contenc@o e a cautela do desenvolvimento da doenca para tipos mais graves ou
complicagBes fatais, equipes multidisciplinares devem atuar na identificagcdo de pacientes de risco.
Dessa forma, deve-se utilizar protocolos de saude especificos nos quais podem ser estabelecidas
condutas e procedimentos eficazes para otimizar o tratamento ideal dos pacientes (PEDROSA;
OLIVEIRA; MACHADO, 2018).

O enfermeiro e sua equipe sdo primordiais no reconhecimento precoce de pacientes com
guadro sugestivo de infeccdo, certificando parametros de manejo para intervencdes habeis e
determinadas, tendo em vista uma assisténcia integra e consecutiva. E consentido ser aproveitado
protocolos e check lists conservados a identificagéo e interven¢éo da patologia, que contribuirdo para
um cuidado continuo e mais seguro. Dessa maneira, as listas de verificagdo (check lists) podem ser

ferramentas Uteis para metodizar o trabalho e minimizar erros (ILAS, 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo demonstra a importancia do conhecimento e da pratica do enfermeiro no controle
da sepse em UTI. Portanto, fica claro que é importante realizar mais pesquisas nesta area para
aumentar a conscientizacdo dos enfermeiros sobre a qualidade dos cuidados prestados.
Considerando que os enfermeiros estdo na linha de frente e mantém contato com frequéncia com
esses pacientes, é necessario buscar maior conhecimento para prestar uma assisténcia de qualidade
gue interfira diretamente no cuidado e assisténcia ao paciente com sepse.

Diante da pesquisa realizada, € possivel constatar que a enfermagem tem papel fundamental
no reconhecimento precoce da sepse. O conhecimento sobre as alteragbes dos sinais vitais, a
interpretacdo dos dados clinicos, a identificacdo de possiveis alteracGes organicas e a utilizagcao de
protocolos assistenciais sao insubstituiveis para uma assisténcia de qualidade e, assim, contribuem
para a reducédo da mortalidade nos individuos acometidos por sepse.

Como limitagdo do estudo, destaca-se o numero insuficiente de artigos encontrados,
sugerindo a necessidade de mais publicacbes sobre esse tema, visto que o controle da sepse na UTI
€ um tema grande relevancia para a enfermagem. Observou-se também que dentro dos artigos o

delineamento dos estudos de maior predominéncia foi o transversal, ressaltando a necessidade de
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novas pesquisas com outros métodos. As evidéncias cientificas sobre o conhecimento e a prética dos
enfermeiros foram diversificadas, o que indica que sdo necessdarias mais pesquisas para definir as
competéncias da enfermagem no controle da sepse.

Dessa forma, vale ressaltar que as intervencdes de enfermagem devem ser orientadas de
acordo com as alteracdes dos sinais e sintomas tipicos da sepse para promover melhores resultados

clinicos aos pacientes submetidos a este quadro.
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