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RESUMO

Este artigo tem o propésito analisar a interface do consumo habitual de vinhos e outras bebidas pelo
Sommelier - provador especializado de vinhos - e a salde bucal desses profissionais. Trata-se de
uma revisao narrativa realizada a partir da experiéncia de seus autores, um Médico e Sommelier,
uma Cirurgid-Dentista/estudante de Medicina e um estudante de Medicina. O consumo moderado do
vinho parece estar associado a alguns desfechos positivos, tais como a diminui¢cdo de periodontites e
a preservacao de maior numero de dentes. No entanto, a erosao dentaria e as caries sdo problemas
bucais muito relacionados ao consumo de vinho, sobretudo conforme maior tempo de exposicao a
atividade laboral de degustacéo. Embora o alcool esteja relacionado a leucoplasia oral, o consumo de
vinho parece ser mais seguro do que o consumo de outros bebidas alcodlicas, como os destilados.
Ja& em relacdo a influencia do alcool no céncer oral, foram relatados efeitos protetores e
desencadeadores da carcinogénese. Além dos cuidados gerais de higiene bucal foram encontradas
recomendacfes especificas aos provadores de vinho, que incluem a ingestdo concomitante de agua
sem gas, a ingestdo de alimentos para induzir a producdo salivar e a orientacdo de retardar a
escovacado por ao menos 2 horas ap6s a degustacéo de vinho.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Bucal. Sommelier. Provadores de Vinho.

ABSTRACT

This article aims to analyze the interface between the habitual consumption of wines and other
beverages by the Sommelier - a specialized wine taster - and the oral health of these professionals.
This is a narrative review based on the experience of its authors, a Physician & Sommelier, a Dentist
& Medicine student and a Medicine student. Moderate wine consumption seems to be associated with
some positive outcomes, such as the reduction of periodontitis and the preservation of a greater
number of teeth. However, dental erosion and caries are oral problems that are closely related to wine
consumption, especially with longer exposure to tasting work. Although alcohol is linked to oral
leukoplakia, drinking wine appears to be safer than drinking other alcoholic beverages such as spirits.
Regarding the influence of alcohol on oral cancer, protective and triggering effects of carcinogenesis
were reported. In addition to general oral hygiene care, specific recommendations were found for wine
tasters, which include the concomitant intake of still water, the intake of food to induce salivary
production and the orientation to delay brushing for at least 2 hours after tasting of wine.

KEYWORDS: Oral Health. Sommelier. Wine tasters.

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo analizar la interfaz del consumo habitual de vinos y otras bebidas
por sommelier - catador especializado en vinos - y la salud bucal de estos profesionales. Se trata de
una revision narrativa realizada a partir de la experiencia de sus autores, un Médico y Sommelier, un
Odontdlogo/Estudiante de Medicina y un estudiante de medicina. El consumo moderado de vino
parece estar asociado con algunos resultados positivos, como la disminucién de la periodontitis y la
preservacion de un mayor numero de dientes. Sin embargo, la erosion dental y la caries son
problemas bucales muy relacionados con el consumo de vino, especialmente como la exposicion
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prolongada a la actividad laboral de cata. Aunque el alcohol esta relacionado con la leucoplasia oral,
el consumo de vino parece ser mas seguro que el consumo de otras bebidas alcohélicas, como los
destilados. En relacion con la influencia del alcohol en el cancer oral, se han reportado efectos
protectores y desencadenantes de la carcinogénesis. Ademas del cuidado general de la higiene
bucal, se encontraron recomendaciones especificas para los catadores de vino, que incluyen la
ingesta concomitante de agua no tratada, la ingesta de alimentos para inducir la produccion salival y
la orientacion para retrasar el cepillado durante al menos 2 horas después de la cata de vinos.

PALABRAS CLAVE: Salud bucal. Sumiller. Catadores de vino.

l. Introducéo

Durante a época medieval os homens encarregados de provarem 0s vinhos eram bastante
solicitados pois 0s envenenamentos com bebidas eram comuns, assim, este profissional degustava o
vinho antes de servir ao rei. Com sua grande experiéncia, eles conseguiam identificar eventuais
venenos misturados na bebida, evitando que sua majestade viesse a consumir uma bebida
envenenada. JA numa compreensao laboral moderna e contemporanea, entende-se o Sommelier
como o profissional com conhecimento especializado sobre o vinho e seu servico.

No Brasil, regulamentada pela Lei n°® 12.467/2011, a profisséo de Sommelier é conceituada
no Art. 1° da referida norma:

(...) aquele que executa o servico especializado de vinhos em empresas de
eventos gastrondmicos, hotelaria, restaurantes, supermercados e enotecas
e em comissariaria de companhias aéreas e maritimas (BRASIL, 2011).

Ademais, o Art. 3° da Lei n® 12.467/2011 elenca as atividades especificas do Sommelier:

I- participar no planejamento e na organizagdo do servico de vinhos nos
estabelecimentos referidos no art. 1° desta Lei;

Il - assegurar a gestdo do aprovisionamento e armazenagem dos produtos
relacionados ao servigo de vinhos;

Il - preparar e executar o servi¢o de vinhos;

IV - atender e resolver reclamagfes de clientes, aconselhando e informando sobre
as caracteristicas do produto;

V - ensinar em cursos basicos e avancados de profissionais sommelier (BRASIL,
2011).

Uma autora ecoa o marco legal e descreve o Sommelier como “profissional especializado em
vinhos (ou outra bebida), que deve gostar do que faz, exercendo a fungdo com exceléncia.” Ainda,
elenca as funcdes deste profissional, quais sejam: orientar o restaurante sobre o quanto comprar de
bebida; conhecer os cuidados e a forma adequada de armazenamento; sugerir a bebida aos clientes
de forma a harmonizar com a refei¢do; elaborar a carta de vinhos/cervejas controlar o inventario de
vinhos e atender reclamacdes pertinentes (SANTOS, 2018).

Para outras autoras, o Sommelier é o profissional atualmente concebido como responsavel
pela execucado do servigo especializado de vinhos em restaurantes, porém ha uma tendéncia para a
sua atuacdo em lojas especializadas, supermercados, representacdo comercial e vinicolas, seja por

meio da venda direta ou assessoria. Recém-regulamentada no pais, a profissdo vem demonstrando
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um crescente reconhecimento no mercado de trabalho e a oferta dos cursos de formacédo devem
adequar-se as novas necessidades do mercado consumidor (LOSSO; CORDEIRO, 2013).

Embora seja inerente a atuacdo como Sommelier o dominio cognitivo sobre os tipos de
vinhos, seus respectivos métodos de vinificagdo, tipicidade varietal e regional, além das habilidades
relacionais requeridas para assessorar um cliente numa venda de vinho ou numa experiéncia
enogastronémica, o0 Sommelier recorre a sua propria organicidade no exercicio de sua profissdo, uma
vez que expde diversos componentes da sua salde durante uma prova especializada de vinho. Em
destaque, sua saude bucal é o primeiro sistema a ser desafiado, e poucas instituicdes se dedicam a
oferecer recomendacfes especializadas para a prevencdo e promocdo da salde do bucal desses
profissionais, notadamente entidades ligadas ao setor produtivo vitivinicola (AUSTRALIAN WINE
RESEARCH INSTITUTE, 2017).

Il. Metodologia

Trata-se de estudo de revisdo narrativa de literaturas relacionadas ao tema salde bucal dos
sommeliers e provadores de vinho, realizada por trés revisores da area de Saude, sendo um Médico
e Sommelier, uma Cirurgia-Dentista/estudante de Medicina e um estudante de Medicina.

A memoria de busca e estratégia de pesquisa incluiu pesquisa nas bases de dados Medline -
via Pubmed-, Biblioteca Virtual em Salde e motor de busca Google Scholar, e considerou os
seguintes unitermos e descritores: “oral health”; "wine tasting”; “wine taster”, “oral health”;
“sommelier”; "wine profesional”; “periodontitis”; “sommelier occupational health”; “vinho” e “saulde
bucal’. Foram selecionados artigos que relacionassem a atividade profissional de sommelier ou o
consumo de vinho com repercussdes na area de Salde Bucal, quaisquer que fossem os mecanismos
ou desfechos observados nessa area.

Em relacdo ao periodo de busca e tipo de referéncias consultadas, foram selecionados
artigos originais, recomendacdes institucionais ligadas a tematica e artigos de revisdo, e ndo houve

limitac&o temporal nas pesquisas em bases de dados.

1. Resultados

Um experimento procurou relacionar a ingestdo de vinho tinto na capacidade anti-radicalar
salivar humana e o conte(ido total de polifendis. Na conclusdo do estudo, percebeu-se que o
consumo de vinho ndo foi associado a reducéo da capacidade anti-radicalar salivar, ndo obstante, o
extrato de vinho melhorou bastante a fung¢édo oxidante salivar, funcdo esta de extrema importancia
para a manutencdo da saude bucal, evitando, assim, o estresse oxidativo, conceituado pelo
desequilibrio entre oxidantes e antioxidantes, em favor deste Ultimo (VARONI, 2013).

Acrescentando, os compostos fendlicos da uva no vinho tinto, sdo potentes antioxidantes e
desempenham papel relevante na prevencdo da oxidacdo da LDL-c e na reducdo de mediadores

inflamatérios. Mesmo que os mecanismos de acao ndo estejam totalmente esclarecidos, estudos
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indicam que os polifendis modulam a atividade de diversos fatores de transcri¢cdo, principalmente do
NF-kB, AP-1 e Nrf2, o que conduz a reducao de citocinas inflamatdrias e de moléculas de adesao e
aumento da expresséo de enzimas antioxidantes (SEFORA-SOUZA, 2013).

Em outro trabalho, no qual o objeto de estudo foi a agédo antibacteriana e probidtica dos
polifendis dos vinhos tintos na cavidade bucal, ficou consignado que a bebida tem capacidade
antiadesiva contra os patdégenos Porphyromonas gingivalis, Fusobacterium nucleatum e
Streptococcus mutans (ESTEBAN-FERNANDEZ, 2018).

Na area de atuacdo da Saude Bucal do trabalhador, cujos intuitos se aproximam dos da
saude do trabalhador geral, tem-se como objeto, a relacdo entre Salde e Sociedade, a fim de
promover, preservar e recuperar a saude bucal de popula¢des inseridas nos diversos processos de
trabalho, na tentativa de contribuir para a sua qualidade de vida. No que tange as consequéncias das
condicdes de trabalho para as estruturas bucais, em razdo da localizacdo e das fungbBes que o
trabalhador exerce, estas sdo vulneraveis a acdo de agentes nocivos, presentes no contexto
ambiental, e podem conduzir a alterac¢des bucais (ALMEIDA, 2005).

Sobre a salivacdo e a capacidade estabilizar o PH Bucal, a saliva tem propriedades
importantes que mantém a homeostase oral, entre as mais importantes estdo a capacidade tampéo e
o fluxo salivar, os quais servem como marcadores para erosdes e caries dentarias. A saliva, além do
liquido que umedece a cavidade bucal, tem como funcdes a protecdo da mucosa bucal e dos dentes,
defesa, digestao inicial de polissacarideos, como o amido e o glicogénio; regulacdo do pH do meio
bucal através dos tampdes salivares (bicarbonato associado a fosfato e proteinas), evitando as
lesbes produzidas pelo excesso de acidos e bases, e realizando a autolimpeza da boca (GAO, 2015).

A ingestdo de bebidas com maior teor acido, como os vinhos, pode levar a elevacéo do acido
salivar da boca, gerando a reducdo no pH salivar e, por conseguinte, a erosdo dentéria (ZUPO,
2022). Dentre os consumidores de bebidas alcodlicas, os sommeliers encontram-se em risco devido
a sua profisséo exigir o consumo de bebidas particularmente acidas, estando assim mais propensos
ao desenvolvimento de patologias relacionadas as propriedades salivares, como as céries e erosdes.

Estudo com 1115 participantes brasileiros do sul do pais, entre 18 e 65 anos de idade, que
avaliou periodontite com base em exame clinico e entrevistas estruturadas, evidenciou uma menor
propensdo a periodontite em mulheres que consumiam até 1 taca de bebida alcodlica por dia; em
homens néo foi vista associacao significativa entre periodontite e consumo de alcool (SUSIN, 2015).

Os Sommeliers estdo propensos ao desenvolvimento de patologias relacionadas as
propriedades salivares, sendo elas a erosdo e as caries. Em estudo realizado com Sommeliers na
Austrélia expds a relagdo da profissdo com a ocorréncia de eroséo, sendo que existe relacédo direta
entre os anos trabalhados na degustacdo de vinhos, indice de erosdo e a idade do participante.
Verificou-se aumento no indice de erosdo dentaria entre as profissionais com maior idade e com
maior tempo de experiéncia em degustacdo, porém ndo foi evidenciada correlacdo entre

sensibilidade dentaria autoavaliada dos participantes e erosdo dentaria. Também se percebeu que a
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erosao dentéria esteve mais relacionada ao tempo de exposicao ao longo de dias de degustagédo do
gue propriamente em relacdo ao niimero de goles por degustacao.

Outra constatacdo, embora ndo estatisticamente significativa, foi o fato de provadores de
vinho tinto e branco apresentaram uma tendéncia de maior erosdo em relacdo a aqueles que
provaram apenas vinho tinto. Chama a atencéo ainda que, apesar dos provadores de vinho relataram
escovar os dentes ao menos duas vezes diarias, apenas 40% dos participantes relataram usar fio
dental diariamente e algum insumo dental adicional, como enxaguantes bucais ou géis de fltor
(GEORGE, 2014).

Em relacdo & influéncia do vinho na coloracdo dentéria, um estudo realizado onde 70
(setenta) dentes pré-molares foram expostos ao contato de vinho tinto, café e molho de soja por 56
minuto ao dia, durante 15 dias, concluiu a ingestao do vinho tinto causa descoloracdo dentaria e que
sua descoloracado ndo pode ser removida completamente por meio de tratamentos de clareamento.
Portanto, os consumidores de vinho, especialmente o tinto, s&o mais propensos a descoloracdo de
seus dentes (ZHAO, 2019). Também os alinhadores dentais transparentes usados na Ortodontia
sofreram alteracdo de cor apés serem imergidos em vinho tinto por 14 dias, apresentando ligeira
alteracdo de transparéncia (DANIELE, 2020).

A leucoplasia oral foi estatisticamente relacionada ao consumo de alcool em um estudo
(PETTI; SCULLY, 2006), porém a razdo de probabilidade de ocorréncia de leucoplasia induzida pelo
vinho (0,22) foi significativamente menor em relagdo as bebidas espirituosas ou destiladas (2,93). Em
ambos o0s casos, essa razdo foi amplificada pela associacdo com o tabagismo pesado.

Outrossim, um estudo procurou identificar alguns achados fisicos e algumas complicagbes
nos dentes, cavidade bucal e estruturas periodontais dos individuos consumidores de vinho do Porto.
As manifestacdes orodentais mais comuns de acordo com os pacientes foram aumento do labio
(53,3%), gengivas manchadas (46,7%), mordida anormal (30%) e sangramento espontaneo das
gengivas (26,7%) (DOWLING, 2012).

Ao menos desde o inicio desse século ja havia demonstracfes de erosdo dentaria
relacionada ao consumo de vinho, e que o seu consumo influenciava no desgaste do esmalte dos
dentes. (MEURMAN, 2000). Também em abordagens mais recentes com testes in vitro de
nanocratch, observou-se a eroséo dentéria, analisando a desmineralizacdo frente a exposi¢do de 10
espécimes de esmalte dentario ao vinho (KWEK, 2015).

Outro trabalho realizado pela Campus do Vale — UFRGS em 2018, sobre a atividade
Sommelier, revelou que, a maioria dos profissionais provadores de vinho, relatou frequentar o
dentista a0 menos uma vez por ano (55%) e que seus dentes, com o passar do tempo, tornaram-se
mais doloridos ao ingerir liquidos ou alimentos acidos (32%). 82% acreditam que a prova de vinho
pode causar algum efeito sobre os dentes e 52% ja ouviu falar de erosdo dentaria, porém, quando
guestionados da sintomatologia, 54% afirmaram néo ter conhecimento. Em relagédo ao tratamento,

38% acreditam que escovar os dentes imediatamente apds ingerir algo e aumentar a frequéncia de
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escovacdo (34%) seja o mais adequado. Fora do periodo de trabalho, os participantes relataram
consumir vinho (100%). Sobre as provas de vinho, a média é de 3 sessfes semanais com média de
duracao de 1,5 horas cada. Apds as provas, 46% nao realiza nenhum tipo de higiene bucal, enquanto
44% fazem bochecho com agua, ficando demonstrada a necessidade de educacdo em saude bucal
com esse grupo de profissionais, para que a erosdo dentaria possa ser compreendida e enfrentada
de forma adequada (OLIVEIRA, 2018).

Estudo que comparou 3 amostras de vinhos -inominados e de tipicidade varietal e regional
desconhecidos- mas com diferentes concentragdes dos principais acidos componentes do vinho
(&cido tartérico, acido citrico, &cido acético, &cido malico e acido latico) concluiu que embora os 3
vinhos fossem capazes de induzir erosao no esmalte, ndo foi possivel estabelecer, a partir dos testes
nao paramétricos de Wilcoxon, a taxa de eroséo relativa de cada tipo de vinho de acordo com suas
composi¢des quimicas, a que os autores atribuem que o desfecho da eroséo dentaria pelo vinho é
provavelmente determinada por uma combinacéo de fatores (CHIKTE, 2003).

Em avaliacdo da associacdo entre o nUmero de dentes e o consumo de &lcool, um estudo
transversal realizado com 783 homens e mulheres entre 65 e 93 anos evidenciou, a partir de exame
clinico oral e odontoldgico, que o consumo de alcool foi associado a um maior numero de dentes
observados nos bebedores, em comparacao com os abstémios. Em relacdo ao perfil de consumo,
notadamente o vinho para mulheres e cerveja para homens estiveram mais associados a um maior
numero de dentes (HEEGAARD, 2011).

Em artigo de revisdo foi observada associagdo entre consumo de &lcool e ocorréncia de
caries, assim como aumento no indice de dentes cariados/perdidos/obturados (indice CPOD), bem
como maior frequéncia de ida aos dentistas nas pessoas consumidoras de alcool em comparagéo
com abstémios (CETINKAYA; ROMANIUK, 2020).

Os principais achados da literatura que relaciona a saude bucal e os procedimentos de

degustacéo de vinho podem ser resumidos no Quadro 1.

Quadro 1. Resumo da literatura sobre interface entre salde bucal e degustagfes de vinho

AUTOR

METODOLOGIA

RESULTADOS

ALMEIDA (2005)

Estudo de revisdo que
sistematiza exposicoes
ocupacionais e seus efeitos
na saude bucal, destacando a
importancia dos dados
epidemiol6gicos no
planejamento de Programas
de Saude Bucal do
Trabalhador.

Sommeliers sdo populagdo
vulneravel a patologias
dentérias. Assim, o Programa
de Saude Bucal do
Trabalhador deveria
promovetr, preservar e
recuperar a saude bucal na
tentativa de contribuir para a
sua qualidade de vida.

CHICKTE (2000)

Estudo in vitro que analisou o
potencial erosivo de 3
amostras de vinho de acordo

Foi dificil estabelecer taxas
relativas de erosdo dentaria
de acordo com a composicdo
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com 0s testes nao

paramétricos de Wilcoxon.

quimica de cada diferente
vinho.

DOWLING (2012)

Estudo transversal que
analisou manifestacfes oro
dentais em 30 pacientes com
manchas de Vinho do Porto
facial.

As manifestacbes mais
comuns foram em ordem de
prevaléncia: aumento labial;
gengivas manchadas;
mordida anormal e
gengivorragia.

ESTEBAN-FERNANDEZ (2018)

Estudo original com
investigacdo da acao
antiadesiva dos polifenois dos
vinhos tintos na cavidade
bucal.

Confirmado que a bebida tem
capacidade antiadesiva
contra 0s patégenos
Porphyromonas gingivalis,

Fusobacterium nucleatum e
Streptococcus mutans

GAO (2015)

Revisdo narrativa de estudos
originais realizados em
humanos sobre a associagdo
entre a carie dentaria e a

Saliva possui capacidade de
estabilizar o PH Bucal,
manter a homeostase oral
através dos tampdes e o fluxo

saliva (constituintes e | salivar, os quais servem
propriedades). como protecdo e marcadores
para erosbes e caries
dentérias.
GEORGE (2014) Estudo original. Analisado | Demonstrada a relagdo da
sensibilidade dentaria de | profissdo Sommelier com a

trabalhadores de 70 vinicolas
através do indice de desgaste
dentario Smith & Knight
modificado. Dados analisados
por meio do teste U de Mann
Whitney e teste de correlacéo
de Spearman.

ocorréncia de erosao, sendo
exposta a relacdo entre os
anos trabalhados na
degustacdo de vinhos, indice
de erosdo e a idade do
participante.

LOSSO; CORDEIRO (2013)

Estudo original e bibliografico.
Realizada pesquisa em bases
de dados, 39 questionarios e
2 entrevistas para
compreensdo do perfil da
profisséo.

Sommelier é o profissional
responsavel pela execucdo
do servico especializado de
vinhos, seja venda direta ou
assessoria.

OLIVEIRA (2018)

Estudo original. Aplicado dois
questionarios, em 56
voluntarios, que abordaram
informacdes

sociodemograficas, de salde
geral, além das atitudes e
conhecimentos relacionados
ao desgaste dentario erosivo.
Realizada analise descritiva
dos dados e o teste Exato de
Fisher, para verificar
associacdo entre sexo e

55% dos Sommeliers
relataram frequentar o]
dentista a0 menos uma vez
por ano.

32% relataram que seus
dentes, tornaram-se mais
doloridos ao ingerir acidos.
82% acreditam que a prova
de vinho pode causar algum
efeito sobre os dentes e 52%
ja ouviu falar de erosdo
dentéria.
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idade com variaveis
relacionadas ao
conhecimento sobre desgaste
dentario erosivo e habitos de
higiene oral.

38% acreditam que escovar
0os dentes imediatamente
apos ingerir algo e 34%
acreditam que aumentar a
frequéncia de escovagéo seja
0 mais adequado.

100%  afirmaram ingerir
vinhos fora do periodo de
trabalho.

SEFORA-SOUSA (2013)

Revisao de literatura
realizada através das bases
de dados PubMed que visa
investigar 0s possiveis
mecanismos moleculares de
acdo dos polifendis de uvas e
vinho tinto contra 0s
processos oxidativos e
inflamatérios envolvidos na
aterosclerose.

O Sommelier é o “profissional
especializado em vinhos (ou
outra bebida). Deve gostar do
que faz, exercendo a funcgéo
com exceléncia.

SUSIN (2015)

Estudo com 1115
participantes brasileiros do
sul do pais, entre 18 e 65
anos de idade que avaliou
periodontite com base em
exame clinico e entrevistas
estruturadas.

Menor propensédo a
periodontite em mulheres que
consumiam até 1 taca de
bebida alcodlica por dia; em
homens ndo foi Vvista
associacdo significativa entre
periodontite e consumo de
alcool.

VARONI (2013)

Estudo original. Visa
relacionar a ingestédo de vinho
tinto na capacidade anti-
radicalar salivar humana e o
conteddo total de polifenois

O consumo de vinho néo foi
associado a redugdo da
capacidade anti-radicalar
salivar, ndo obstante, o
extrato de vinho melhorou
bastante a funcdo oxidante
salivar, funcdo esta de
extrema importancia para a
manutencdo da saude bucal,
evitando, assim, 0 estresse
oxidativo, conceituado pelo
desequilibrio entre oxidantes
e antioxidantes, em favor
deste ultimo.

ZHAO (2019)

Estudo comparativo sobre
efeitos do café, vinho tinto e
molho de soja na cor de
restauracbes de esmalte,
dentina e resina composta.

Descoloracbes do esmalte,
dentina e resina composta
foram mais acentuadas na
exposicdo ao vinho tinto, do
gue no café e molho de soja.

ZUPO (2021)

Revisao sistematica. Avaliar a
associacdo entre diferentes
bebidas e um conjunto de
resultados de saude bucal.

A ingestdo de bebidas com
maior teor acido, como o0s
vinhos, pode levar a elevagao
do é&cido salivar da boca,
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Utilizada 6 bases de dados de | gerando a reducdo no pH
janeiro a maio de 2021. salivar e, por conseguinte, a
erosdo dentaria.

Em relagcdo aos cuidados em sadde bucal sugeridos para sommeliers e provadores de vinho,
a Australian Wine Research Institute (AUSTRALIAN WINE RESEARCH INSTITUTE, 2017) cita as
recomendac¢@es da Faculdade de Odontologia da Universidade de Adelaide, que estdo reproduzidas

no Quadro 2.

Quadro 2. Recomendacdes para cuidados em saude bucal para sommeliers e consumidores de

vinho.
Noite antes da degustacdo de | - Escove os dentes com um creme dental com flor
vinhos prontamente disponivel (1.000 mg/L de fltor).

- Com uma escova de dentes ou ponta do dedo, aplique uma
tira de 1,5 cm de dentifricio com caseina fosfopeptideo-fosfato
de célcio amorfo ou pasta de dente de fluoreto de sodio de alta
concentracdo, e deixe por quatro minutos (utilize
alternadamente uma moldeira odontolégica personalizada).

- Cuspa a pasta, mas ndo enxague. Evite beber por uma
hora.

Na manha de degustagéo - Escove suavemente com uma escova macia ou extra
macia.

- Aplique com o dedo uma tira de 1,5 cm de Mousse de Dente
e deixe agir por quatro minutos. Cuspa e ndo enxague.
Durante a degustacéo de vinhos - Beba agua sem gas para enxaguar a boca e diluir os
acidos. (A 4gua com gas é acida.)

- Coma queijo ou beba leite para enriquecer os dentes com
célcio e fosfato.

- Coma bolachas para estimular a producédo de saliva.
Cuidado com azeitonas, picles ou outros alimentos acidos.
Ap0s a degustagédo de vinhos - Nao escove os dentes por pelo menos duas horas apoés a
degustacdo. Os dentes estdo em estado desmineralizado e
muito mais macios, por isso, mesmo que o0s dentes estejam
manchados, evite escovar para reduzir o risco de danificar o
esmalte.

- Lave a boca com enxaguante bucal com fldor a 0,2%
prontamente disponivel. Cuspa depois de dois minutos.

- Evite outros colutérios, que geralmente sdo &acidos. O
enxaguante bucal geralmente é usado apdés a degustacdo
como substituto da escovacdo dos dentes, mas os produtos
acidos podem fazer mais mal do que bem.

- Mastigue goma de mascar (fosfopeptideo de calcio) ou
sem acucar para ajudar a estimular a producao de saliva para
neutralizar o acido.

- Aplique mousse dental ou outros agentes remineralizantes
antes de dormir, usando o método de cuspir e ndo enxaguatr.

Fonte: Reproducao de Australian Wine Research Institute, disponivel em:

https://www.awri.com.au/industry support/wine and health/dental-health-wine-tasters/
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V. Discusséo

A legislacao brasileira sobre a profissdo do Sommelier estabeleceu a atividade profissional do
servi¢co especializado do vinho vinculada as suas diversas inser¢des laborais, como no setor de
alimentacdo e bebidas, hotelaria, servico de bordo, eventos e lojas especializadas. A simples
categorizagdo desse profissional nesses servicos ndo indica necessariamente o0 consumo
parcimonioso do vinho e a exposi¢do laboral traz possiveis repercussfes a salde bucal desses
profissionais.

Durante muito tempo o estudo do consumo moderado de vinhos tem sido discutido na saude
bucal. De um lado, alguns estudos demonstram acfes protetivas em relacdo ao cancer bucal,
relacionados, por exemplo, pela ingestdo de componentes polifendlicos que produzem efeitos
antioxidantes, regulam os lipidios e sao anti-inflamatérios. Lado outro, pesquisas também alertam
gue h& efeitos adversos quando do consumo de etanol, que no meio bucal, é oxidado e gera
acetaldeido, um metabdlito com propriedades genotoxicas (SILVA, 2020).

No contexto positivo, relacionado ao consumo de vinho, ainda se fazem necessarios mais
estudos que possam correlacionar sua ingestdo aos beneficios para a salde bucal. Para Gazzani,
apenas para o cha -em especifico o cha verde- existiriam evidéncias robustas consistentes de ser um
alimento/bebida funcional para a saude bucal e faltariam investigacdes clinico-epidemioldgico
complementares a fim de estabelecer a mesma potencialidade para as demais bebidas (GAZZANI,
2012).

O consumo moderado do vinho parece estar associado a alguns desfechos positivos, tais
como a diminui¢cdo de periodontites e a preservacdo de maior nimero de dentes. No entanto, a
erosdo dentéria e as caries sdo problemas bucais bastante relacionados ao consumo de vinho,
sobretudo conforme maior tempo de exposicdo a atividade laboral de degustacdo. Também foi
notado impacto desfavoravel no indice de dentes cariados/perdidos/obturados entre consumidores de
vinho. Embora o alcool esteja relacionado a leucoplasia oral, 0 consumo de vinho parece ser mais
seguro do que o consumo de outros bebidas alcodlicas, como os destilados.

Em estudo sobre os efeitos protetores e prejudiciais do vinho sobre o cancer de cavidade oral
foi encontrado que o acetaldeido salivar resultante da ingestdo oral do vinho poderia danificar a
integridade da mucosa oral, cujas sucessivas alteracdes poderiam levar ao desenvolvimento de
células epiteliais orais pré-cancerigenas. Por outro lado, ha influéncia protetora a carcinogénese oral
decorrente dos diversos compostos fendlicos do vinho que, por diferentes mecanismos, exercem
efeito quimioprotetor ao cancer oral e de outras etiologias (SILVA, 2020).

Sao escassas as recomendacdes técnicas sobre cuidados a salde bucal que os sommeliers
deveriam adotar, e em geral elas reproduzem recomendacdes de cuidados bucais semelhantes a
populacdo geral no que tange a escovagdo dentaria e fluoretacdo. Algumas recomendacdes

especificas aos provadores de vinho incluem a ingestdo concomitante de agua, preferencialmente
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sem gas, a ingestdo de alimentos para induzir a producdo salivar e a orientacdo de retardar a

escovagao por ao menos 2 horas apés a degustagao de vinho.

V. Conclusao

O cuidado com os dentes é uma preocupagdo constante dos endfilos em geral,
especificamente, aqui, os profissionais do vinho. Os dois problemas com os quais h&o de lidar séo a
pigmentacdo causada pelos tintos e a erosdo do esmalte, causadas pela acidez dos vinhos brancos e
dos espumantes, mesmo que a queixa constante seja a questédo estética. A exposi¢cdo ocupacional
destes profissionais ao acUcar e sua exposicdo aos produtos &acidos sob variadas formas estaria
relacionada a carie dentdria e as alteragbes periodontais associadas a desmineralizagdo e/ou
desgastes dentais de origem nao-bacteriana, apesar de alguns estudos demonstrarem diversos
beneficios dos componentes dos vinhos sobre a acdo de bactérias orais, processos inflamatérios e
saude geral.

Apesar de recomendacbes de cuidados em salde bucal para sommeliers orientarem
medidas especificas para antes, durante e depois da degustacdo de vinho, ainda permanece como
desafio a necessidade de uma abordagem ao consumo de vinho ao longo dos anos, sobretudo nos
aspectos que envolvem o tingimento do esmalte dentario e possibilidades de intervencao
odontoldgica como o clareamento.

Muitos profissionais sommeliers compreendem os riscos e beneficios das substancias
componentes dos diversos tipos de vinhos, entretanto, faz-se necessério mais estudos e
esclarecimentos sobre esses quesitos, mesmo a categoria fazendo visita anual ao cirurgido-dentista
para acompanhamento da sadde bucal. Também restou demonstrado a necessidade de educacéo
em saude oral com esse grupo de profissionais, cuja profissdo encontra-se em ascensao, tanto no

mercado de vinhos especificamente, como em restaurantes, supermercados, entre outros setores.
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