RECISATEC v.2, n.12, 2022
L

RECISATEC — REVISTA CIENTIFICA SAUDE E TECNOLOGIA
ISSN 2763-8405

CUIDADOS PREVENTIVOS DA HIPERTENSAO ARTERIAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA
PREVENTIVE CARE OF ARTERIAL HYPERTENSION: AN INTEGRATIVE REVIEW

ATENCION PREVENTIVA DE LA HIPERTENSION ARTERIAL: UNA REVISION INTEGRATIVA

Ana Paula Bitdinger!, Gessica Alessandra Lenhardt?, Wesley Martins3
e212225
https://doi.org/10.53612/recisatec.v2i12.225

PUBLICADO: 12/2022

RESUMO

A hipertensao arterial sistémica (HAS) caracteriza-se um grande problema na saude publica, tendo uma
alta prevaléncia e baixa taxa de controle, por ser uma doenca cronica e hereditaria possui muitos fatores
de risco, necessitando de cuidados e orientacBes objetivas, a HAS é geralmente assintomética e se
ndo for tratada, podera causar graves problemas de saude. Ela é diagnosticada quando ha um aumento
anormal da pressdo arterial por um longo tempo, necessitando de educac¢do em saude para prevencao,
com mudancas no estilo de vida das pessoas e se adquirida, facilitar a adesdo do tratamento. Objetivou-
se identificar na literatura nacional cuidados preventivos de hipertenséo arterial e o papel do enfermeiro
frente a essa doenca, reduzindo os agravos acometidos por ela. Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, realizada entre setembro a novembro de 2022. A coleta de dados foi realizada pela busca de
artigos cientificos publicados nos ultimos seis anos na Biblioteca Virtual em Saude (BVS-BIREME) e no
portal Google Académico. Foram encontrados sete estudos relacionados a tematica, categorizados em
trés categorias, sendo elas: estudos com foco em a¢des de prevencdo e combate a HAS; estudos com
foco de prevencéo no desenvolvimento de complicagfes da doenca; e estudo com foco na atuacgdo do
enfermeiro frente a prevencdo da HAS. Ressalta-se a necessidade em demonstrar que a HAS é uma
doenca que existe prevencdo, sendo imprescindivel que o profissional de enfermagem possa
disseminar informacdo sobre a tematica, que € uma forma de prevenir a ocorréncia da doenca,
promovendo educacgdo em salde.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensdo. Prevencdo. Enfermagem. Educacdo em Saude. Doenca cronica.

ABSTRACT

Systemic arterial hypertension (SAH) is characterized as a major problem in public health, with a high
prevalence and low rate of control. usually asymptomatic and if left untreated can cause serious health
problems. It is diagnosed when there is an abnormal increase in blood pressure for a long time, requiring
health education for prevention, with changes in people's lifestyle and, if acquired, to facilitate treatment
adherence. The objective was to identify in the national literature preventive care for arterial hypertension
and the role of nurses in the face of this disease, reducing the diseases affected by it. This is an
integrative literature review, carried out between September and November 2022. Data collection was
performed by searching scientific articles published in the last six years in the Virtual Health Library
(BVS-BIREME) and in the Google Scholar portal. Seven studies related to the theme were found,
categorized into three categories, namely: studies focusing on actions to prevent and combat SAH;
studies focusing on prevention in the development of disease complications; and a study focused on the
role of nurses in the prevention of SAH. We emphasize the need to demonstrate that SAH is a disease
that is preventable, and it is essential that the nursing professional can disseminate information on the
subject, which is a way to prevent the occurrence of the disease, promoting health education.

KEYWORDS: Hypertension. Prevention. Nursing. Health education. Chronic disease.

RESUMEN

La hipertensién arterial sistémica (HAS) se caracteriza por ser un importante problema de salud publica,
con una alta prevalencia y baja tasa de control, suele ser asintoméatica y si no se trata puede ocasionar
graves problemas de salud. Se diagnostica cuando hay un aumento anormal de la presion arterial
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durante mucho tiempo, requiriendo educacién sanitaria para la prevencion, con cambios en el estilo de
vida de las personas y, si se adquiere, para facilitar la adherencia al tratamiento. El objetivo fue
identificar en la literatura nacional los cuidados preventivos para la hipertension arterial y el papel de
las enfermeras frente a esta enfermedad, reduciendo las enfermedades afectadas por ella. Esta es una
revision integrativa de la literatura, realizada entre septiembre y noviembre de 2022. La recoleccién de
datos se realiz6 mediante la bausqueda de articulos cientificos publicados en los Ultimos seis afios en la
Biblioteca Virtual en Salud (BVS-BIREME) y en el portal Google Scholar. Fueron encontrados siete
estudios relacionados con el tema, categorizados en tres categorias, a saber: estudios con foco en
acciones para prevenir y combatir la HAS; estudios centrados en la prevencion en el desarrollo de
complicaciones de la enfermedad; y un estudio centrado en el papel de los enfermeros en la prevencién
de la HAS. Destacamos la necesidad de demostrar que la HAS es una enfermedad que se puede
prevenir, y es fundamental que el profesional de enfermeria pueda difundir informacién sobre el tema,
gue es una forma de prevenir la aparicion de la enfermedad, promoviendo la educacion en salud.

PALABRAS CLAVE: Hipertensién. Prevencién. Enfermeria. Educacién para la salud. Enfermedad
cronica.

INTRODUCAO

Segundo as diretrizes brasileiras de hipertensao arterial (BRASIL, 2020), a hipertensao arterial
sistémica (HAS) se caracteriza por niveis elevados persistentes da Pressdo Arterial (PA), ou seja, PA
Sistélica (PAS) maior ou igual a 140 mmHg e/ou PA Diastélica (PAD) maior ou igual a 90 mmHg, aferida
na técnica correta em pelo menos duas ocasifes diferentes, sem o uso de anti-hipertensivo.

Para Barroso et al., (2020), os principais fatores de risco dessa doenca sao a genética, idade,
sexo, etnia, sobrepeso/obesidade, ingestdo de sddio e potassio, sedentarismo, o alcool e fatores
socioecondmicos. Se trata de uma doenca frequentemente assintomatica, portanto, aferir
periodicamente a PA ¢é importante, pois ela costuma evoluir com alteracdes e causar danos em alguns
orgéos, como coracao, vasos, rins e cérebro, podendo até causar 6bito. Um artigo publicado em 2009
indica que 80% da ocorréncia de AVE’s estdo relacionados a HA (GAGLIARDI, 2009).

De acordo com Barroso et al., (2020), a prevenc¢ao priméria e continua se torna a melhor op¢éo
em relacdo ao custo-beneficio, ou seja, evitar desenvolver a doenga. Portanto, se a pessoa ja tem
algum fator de risco para desenvolver HAS, é importante ficar atenta. Por ser uma doenga crénica, nao
tem cura, sendo necessario aderir ao tratamento completo, seguir orientacdes e o uso prescrito da
medicacéo escolhida pelo profissional de saude. Para prevenir € necessario praticar atividades fisicas,
evitar o consumo excessivo de sal, do alcool, do tabaco, controlar o peso e ter uma dieta saudavel,
para que assim, seja possivel ter uma boa qualidade de vida.

O comeco deve partir da prépria sociedade se tratando de prevencéo, fazendo mudancas no
estilo de vida. Entretanto, o atendimento do profissional de satde, em uma equipe multidisciplinar, € de
extrema importancia, participando do cuidado integral das pessoas e implantando estratégias de
medidas preventivas, com programas continuos de educacdo em saude, a¢des de conscientizagéo,
entre outras medidas que possam prevenir o desenvolvimento da doenga (BARROSO et al., 2020).

Ademais, faz-se necessario refletir: “exercer a pratica de cuidados preventivos e mudancgas no
estilo de vida em relagdo a HAS tem um impacto significativo no desenvolvimento da doenga ou até

mesmo de complica¢des mais graves?”. Lembrando que o desafio do tratamento ao adquirir a doenca
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crdnica se torna muito elevado, e a prevencéo continua sendo a melhor opcdo em relacéo ao custo-
beneficio.

Diante do exposto, a presente pesquisa buscou identificar na literatura nacional as praticas
mais comuns de prevencdo no desenvolvimento da HAS e como essas praticas preventivas trazem

beneficios para evitar a doenc¢a e danos maiores que possa causar.

METODO

Trata-se de um estudo de reviséo integrativa da literatura, pela qual permite a construcdo de
uma analise ampla da literatura, contribuindo para discussGes sobre métodos e resultados de
pesquisas, assim como reflexdes sobre a realizacdo de futuros estudos. Tal pesquisa abordara a
guestdo dos cuidados preventivos para evitar o desenvolvimento da HAS e os fatores de riscos
principais que desenvolvem a doenca.
A pesquisa foi realizada por meio dos estudos disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS-
BIREME) e no portal Google Académico. A coleta de dados ocorreu no periodo de setembro a
novembro de 2022.
Os critérios estabelecidos como incluséo nessa pesquisa foram: estudos completos e originais
disponibilizados gratuitamente nesses bancos de dados previamente estabelecidos. Também foi
estipulado o periodo de publicacdo entre os dltimos seis anos (2017 a 2022), assim como estar
publicado no idioma portugués.
Para a construcdo desta revisdo integrativa da literatura, optou-se por adotar as etapas
estabelecidas pelo método de Gil (2010). A seguir, serdo descritos os procedimentos utilizados:
= 12 |dentificacdo do tema e selecdo da hip6tese ou questdo da pesquisa para elaboracdo da
pesquisa integrativa.

= 22 Estabelecimento de critérios para a inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem ou busca na
literatura.

= 3% Definicdo das informacBes a serem extraidas dos estudos selecionados/categorizacdo dos
estudos.

= 42 Avaliacéo dos estudos.

» 52 Interpretagdo dos resultados.

= 62 Apresentacdo da revisao/sintese do conhecimento.

Nos bancos de dados previamente estabelecidos, foram utilizados os seguintes descritores:
“Hipertensao”, “Prevenc¢édo”, “Enfermagem” para a eleicdo dos artigos cientificos. Ressalta-se que em
primeiro momento foram analisados os titulos e resumos de cada artigo, a fim de realizar uma primeira
filtragem dos estudos relacionados ao tema proposto.

ApOs essa primeira selecéo, os artigos selecionados passaram para analise completa, na qual
as pesquisadoras analisaram a pertinéncia do estudo e a relagcdo com a pergunta de pesquisa,
totalizando somente os artigos que consigam responder a questdo norteadora. Os dados levantados

nessa pesquisa foram analisados de forma descritiva.
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Figura 1. Fluxograma PRISMA sobre o processo de selecédo dos estudos (MOHER et al., 2009).
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FONTE: elaborado pelos autores
Por se tratar de um estudo de reviséo integrativa da literatura, esse estudo ndo passou por
analise do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (CEP), visto que nenhum dado
individualizado foi levantado, todavia as pesquisadoras se comprometam em respeitar todas as

guestdes éticas e legais regidos nas resolugdes CNS 466/2012 e CNS 510/2015.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No Quadro 1 estdo reunidos os artigos conforme a selecdo. Estdo organizados de acordo com
as seguintes variaveis: Numero do artigo, Titulo do estudo, Autores, Revista, e Ano de publicacdo e

Objetivo.
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Quadro 1 — Distribui¢do dos artigos conforme as varidveis: NUimero do artigo, Titulo do estudo,

Autores, Revista e ano de publicacéo, Objetivo e Tipo de estudo - Parang, 2022

A. Titulo Autores Revista / ano Objetivo
o1 | Acdes de prevencao e combate a Vaz e Multidisciplin Desenvolver a¢des dg _prevengéo e combate a
hipertensio arterial Hildebrand arem Saude | HAS entre os usuéarios da ESF rural do
p ) ) (2022) municipio de Ponta Pord/MS.
Identificar e analisar a partir da leitura de
s ~ . evidéncias cientificas, o que estd sendo feito
Combate a Hipertensdo Arterial: Re_search, ara combater a HAS atuglmente levando em
02 | Importancia da Prevencdo e do | Junior, etal Society and | P S -
; Development | conta, desde a conscientizagdo e prevengao,
Cuidado. ; A . . .
(2022) até o cuidado ao paciente que ja possui a
doenca.
Educagdo em saude na . A =
revenQ % dos aaravos da Research, Descrever a importancia da educagdo em
03 | P a0 g Pereira, et al. Society and | ade com hipertensos em acompanhamento
hipertenséo arterial: relato de Development
A no programa HIPERDIA em uma UBS.
Experiéncia. (2021)
Assisténcia de enfermagem aos . oA
ad ~ Nogueira, et Research, Analisar a assisténcia de enfermagem aos
4 portadores de Hipertenséo ! Society and ; 5 ; ;
0 ) P . portadores de hipertensédo arterial por meio de
Arterial Sistémica: uma revisao al. Development . . . L
. . uma reviséo integrativa da literatura cientifica.
integrativa. (2021)
Atuacdo da enfermagem na . Identificar diante da atuacdo da enfermagem,
05 | prevencéo da hipertensao Lima, et al. Ace(r;g;sude os desafios na prevencdo da Hipertensdo
arterial. Arterial na Atengdo Priméria de Saude.
. Descrever o papel do enfermeiro na prevencgao
Papel  do enfermeiro  na da HAS. Além de conceituar essa doenca e
06 | prevencao da hipertensao arterial | Rabelo, et al. RBPeCS ' ¢
o . (2019) descrever o0 processo de enfermagem
sistémica em idoso. . .
relacionado a essa enfermidade.
Métodos ndo farmacol6gicos . o .
utilizados pelo enfermeiro na . Descrever e analisar a eficacia das terapias
07 - P Reis, et al. Nursing ndo farmacolégicas no controle da HAS,
prevengdo e controle da (2018) - )
. ~ A utilizadas pelo enfermeiro.
hipertenséo arterial sistémica.

Fonte: coleta de dados

Diante dos sete estudos levantados, foram elencadas trés categorias distintas para discussao,

sendo elas: Estudos com foco em a¢Bes de prevencdo e combate a HAS; Estudos com foco de
prevencdo no desenvolvimento de complicagBes da doenga; Estudos com foco na atuagdo do

enfermeiro frente a prevencéo da HAS (Tabela 1).

Tabela 1 — Classificacdo dos estudos encontrados de acordo com as categorias tematicas.

CATEGORIAS N ARTIGOS
Estudos com foco em a¢des de prevencdo e combate a HAS 02 Al; A2
Estudos com foco de prevengéo no desenvolvimento de complicagdes da doenga 02 A3; A4
Estudos com foco na atuagao do enfermeiro frente a prevencéo da HAS 03 A5; A6; A7

Fonte: Coleta de dados

Quanto as categorias criadas de acordo com os resultados encontrados, percebe-se que 28%
dos estudos focaram em acbes de prevencdo e combate a HAS, 28% abordaram a prevengdo no
desenvolvimento de complicacdes da doenca, enquanto 44% focaram na atuacao do enfermeiro frente

a prevencao da HAS. A seguir serdo discutidos separadamente cada categoria.
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Estudos com foco em a¢Bes de prevencdo e combate a HAS

Ao abordar a categoria direcionada a prevencéo e combate a HAS, pode-se levantar os artigos
Al e A2.

O artigo Al trata-se de um trabalho realizado no formato de Projeto de Intervencdo (Pl),
desenvolvido com os usuérios HAS cadastrados em uma ESF rural que abrange assentamentos,
fazendas e moradores locais localizados em Ponta Pord/MS, teve como objetivo a realizagdo de
acoes de educacdo em salde na prevencdo e combate a hipertensdo com este publico, bem
como evidenciar a importancia da atuacdo do médico da familia em comunidades rurais distantes e
com dificuldade de acessibilidade, podendo servir de modelo para a organizacdo de programas de
intervencgédo e prevengdo em outras comunidades com problemas similares.

Para que o artigo pudesse ser desenvolvido, foram convidados usuarios que apresentassem
interesse em participar dos encontros e a¢des, um total de 20 (vinte) participantes, porém somente 17
apareceram no decorrer das reunifes, todos moradores do estado do Mato Grosso do Sul. A pesquisa
foi realizada por meio de rodas de conversas, onde os participantes receberam instrucdes sobre a HAS
e suas consequéncias, tais como Acidente Vascular Cerebral (AVC), Infarto Agudo do Miocardio (IAM),
entre outros, bem como o0 acompanhamento clinico do médico, incluindo visita domiciliar. A Gltima etapa
foi a sensibilizagdo dos usuarios quanto as mudancgas de habitos de vida e adesao ao tratamento.

Foram realizadas orientacfes individuais e coletivas por meio de atividades educativas,
telemedicina, consulta com cardiologista e medicina remota com os usuarios, utilizando-se de celulares
e aplicativos especificos. Outros temas também foram abordados como: alimentacdo saudavel,
sedentarismo, ingestdo de sédio, equilibrio emocional, qualidade do sono, adesdo ao tratamento
medicamentoso e consequéncias do descontrole dos valores pressoéricos. A metodologia utilizada
nesse caso, portanto, foi um projeto de intervencao, exploratério de carater quali-quantitativo.

Com o desenvolvimento das a¢des do Pl 85% dos usuarios conseguiram melhorar os indices
pressoéricos e manté-los dentro do padrdo de normalidade. 80% das pessoas afirmaram estar
consumindo menos sddio na dieta; 60% afirmaram estar fazendo atividade fisica regular, algumas
caminhadas, e alguns na academia publica, foi considerado aqueles que também sao bragais como
atividade fisica regular.

Em comparacdo com os dados desse projeto de intervencdo, um estudo epidemiolégico
transversal conduzido em 2010 em uma amostra representativa de usuarios hipertensos e diabéticos
tipo 2, com mais de 20 anos de idade, cadastrados na Estratégia Saude de Familia do Estado de
Pernambuco, baseado no estudo SERVI-DIAH (Avaliacdo de Servigos de atencdo a salde para
Diabéticos e Hipertensos no ambito da Estratégia Saude da Familia), observou-se que menos da
metade dos hipertensos tinha pressao arterial controlada e que, apesar de cerca de 75% dos
entrevistados apresentarem excesso de peso, somente 16% dos hipertensos disseram seguir uma
dieta para perder peso, enquanto 70% afirmaram n&o praticar nenhuma atividade fisica
(FONTBONNE et al., 2018). Portanto, quando a promocao da atividade fisica pelo servico é feita de

maneira engajada e repetida, ela surte efeitos em usuarios com condicées cronicas (NIED; FRANKLIN,
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2012). Assim, vale a pena continuar o trabalho educativo, pois certamente a médio e longo prazo os
resultados poderdo ser melhores.

O estudo A2, trata-se de uma revisdo integrativa da literatura cientifica realizada em fevereiro
de 2022, formulada a partir do levantamento feito nas seguintes fontes de dados: ScienceDirect,
SCOPUS, SciELO Brasil, BVS, LILACS, MEDLINE, Pubmed e Cochrane Library. O trabalho possui
como objetivo identificar e analisar a partir da leitura de evidéncias cientificas, o que esta sendo feito
para combater a HAS atualmente, levando em conta, desde a conscientiza¢do e prevencgédo, até o
cuidado ao paciente que ja possui a doenca.

Os métodos utilizados para o desenvolvimento dessa pesquisa foram uma revisao integrativa
da literatura, incluindo nove artigos cientificos no estudo, onde os critérios de inclusdo foram: artigos
cientificos que respondem a pergunta norteadora do estudo - (Quais as evidéncias cientificas na
literatura sobre as ac¢bes de combate a hipertenséo arterial na questao da prevencao e dos cuidados
ao paciente diagnosticado com a doenca?) - publicados nos ultimos cinco anos (de 2017 a 2022), com
até o nivel 4 de evidéncia, disponibilizados por revistas nacionais e internacionais, contendo texto
completo e acesso livre.

A partir do estudo, observa-se a importancia da promoc¢éo de salude, prevencéo e cuidado da
Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS), portanto, os autores concluiram que € primordial a intensificagéo
dos cuidados frente a esses pacientes, tornando-se cada vez mais essencial a capacitacdo de
enfermeiros que estejam atuantes. Percebe-se também, como a tecnologia esta a favor da prevencao,
pois com a integracdo da tecnologia, facilita ao paciente e aos profissionais de saude, sendo realizado
consultas de teleatendimento, anotacdes em prontuario e formularios eletrénicos, para que o cuidado
prestado pela enfermagem ao paciente com hipertensdo ou com possibilidade de adquiri-la, seja
realizado com eficacia.

Estudos com foco de prevencdo no desenvolvimento de complicac6es da doenca

Ao abordar a categoria direcionada na prevengdo no desenvolvimento de complicacdes da
doenca, pdde-se levantar os artigos A3 e A4.

O artigo A3 trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, que se deu a partir de vivéncias de académicos de enfermagem durante a realiza¢éo de
uma acao de educacdo em salide em uma unidade de saude de um bairro periférico do municipio de
Belém-PA. Este estudo objetiva descrever a importancia da educagdo em saude com hipertensos em
acompanhamento no programa HIPERDIA em uma UBS.

A acdo dividiu-se nas seguintes etapas: acolhimento inicial, roda de conversa com o uso de
tecnologias leves para o debate da tematica e, por fim, uma dindmica para verificacdo da retengdo das
informacdes passadas, bem como para fomentar o autocuidado. Participaram da atividade educativa
23 usuarios da unidade com diagndstico de hipertensédo arterial e que ja realizavam acompanhamento
no local, alguns acompanhados de familiares, juntamente com a equipe de académico de enfermagem,

a docente preceptora da pratica, o gestor da unidade e os enfermeiros do local, que auxiliaram no
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entrosamento e vinculo da equipe com os usuérios, bem como incentivaram a participagao ativa desses
individuos ao longo da acgéo.

Com os resultados, evidenciou-se a necessidade de se trabalhar a tematica da prevencgédo aos
agravos da hipertenséao arterial, uma vez que muitos dos usuarios do local apresentavam a patologia
descontrolada, o que pode gerar complica¢des sérias na salde desses individuos. Ainda, verificou-se
gue os resultados da ag&o educativa foram positivos, uma vez que ela possibilitou a sensibilizagdo do
publico-alvo, bem como promoveu o autocuidado e a disseminagéo e consolidacdo de conhecimentos
no ambito da atengdo primaria, reiterando a funcao deste nivel na prevencéo de agravos e na promogao
da saude da comunidade.

Em comparacao com os dados desse estudo, uma pesquisa indicou que a pratica da educacao
em saude condiz com a bibliografia, onde é evidenciado que esse processo € hecessariamente pautado
em um modelo dialégico, rompendo com a hierarquizagdo entre os saberes ao partir do dialogo
horizontal entre usuarios do servico e profissionais de salde. Esse modelo favorece que o
conhecimento seja construido tanto de forma uma coletiva, quanto individual, possibilitando visdes
criticas e reflexivas ao seu contexto clinico. Portanto, dessas a¢des partem fatores como a construcgao,
emancipacdo, empoderamento e autonomia dos sujeitos, com destaque para a interacdo do sujeito
para com sua doenca e a capacidade adquirida de decidir sobre que dizem espeito a mesma (PRATES;
LEITE, 2018; SILVA; DOMINGOS; CARAMASCHI, 2018).

O estudo A4 tem como objetivo analisar a assisténcia de enfermagem aos portadores de
hipertenséo arterial por meio de uma revisao integrativa da literatura cientifica. A metodologia foi de
uma revisao integrativa da literatura por meio de busca sistematizada de artigos em periédicos
indexados nas bases de dados: LILACS e SciELO, publicados nos ultimos 5 anos. A pesquisa foi
efetivada no periodo de fevereiro a margo de 2021. Foram utilizados 12 artigos publicados no Brasil
el/ou por brasileiros. A técnica de anélise dos contetidos utilizados foi relacionada mediante os critérios
de excluséo e inclusdo dos objetivos do estudo.

Este estudo permitiu analisar e identificar os principais cuidados prestados na assisténcia de
Enfermagem ao portador de hipertenséo arterial sistémica, no qual, a literatura evidenciou maior énfase
a educacdo em saude, sobretudo, na Atencdo Primaria. E sabido que o hipertenso necessita de um
cuidado integral, tendo em vista a cronicidade da doencga e 0s seus agravos, diante disso, o incentivo
a adocdo as praticas alimentares saudaveis é fundamental, bem como, a sensibilizacdo acerca da
importancia da adesdo ao tratamento para controle da HAS e prevencdo de agravos. Na Atencao
Primaria, este cuidado integral facilita aos profissionais, onde a comunidade cria um vinculo com essa
rede, portanto, a equipe de salde pode alertar os cuidados preventivos a serem tomados frente a HA,
promover programas educativos para passar as informagfes a comunidade, orientar na prética de
atividades fisicas, no consumo de alimentos saudaveis, evitar o uso do alcool, cigarro e outras drogas,

desta forma, promovendo salde e prevenindo que as pessoas desenvolvam essa doenca crénica.
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Estudos com foco na atuac¢do do enfermeiro frente a prevengdo da HAS

Ao abordar a categoria com foco na atuagéo do enfermeiro frente a prevencdo da HAS, pode-
se levantar os artigos A5, A6 e A7.

O estudo A5 trata-se de um estudo transversal descritivo, com abordagem qualitativa realizado
com os enfermeiros das unidades béasicas de salde selecionadas. Foi utilizado um questionario com
perguntas referentes a tematica, na qual objetivou identificar diante da atuacdo da enfermagem, os
desafios na prevencédo da Hipertensao Arterial na Atengdo Primaria de Saude.

Como resultado, identificou-se os principais desafios da enfermagem diante da prevencéo da
hipertensdo que sdo: conscientizar a populacdo a manter habitos de vida saudavel; dificuldade em
atingir toda a populacdo com educacgdo em salde, assim como, dificuldade em trazer a populacéo a
UBS. Dentre os fatores que contribuem para a dificuldade de prevenir a hipertensdo encontrou-se:
obesidade, alimentacdo inadequada, sedentarismo, tabagismo, alcoolismo e fatores genéticos. Ou
seja, apesar de alertar as pessoas sobre o0s riscos da hipertensdo, que por ser uma doenga cronica,
ndo ha cura apds desenvolvé-la e a Unica forma de ndo desenvolver é prevenir, com habitos saudaveis
e uma mudanca no estilo de vida, as pessoas acabam n&do se preocupando muito, ndo praticam o
autocuidado e por muitas vezes, preferem fazer o tratamento ao longo da vida, ao invés de praticar
hébitos preventivos frente a doenca. Portanto, se torna um desafio a prevencao, falta conscientizacéo
das pessoas e para isso, a enfermagem precisa continuar a educa¢cdo em salde, levando todas as
informacdes necessarias a comunidade, incentivando a mudanca no estilo de vida.

No estudo A6 os autores buscaram descrever o papel do enfermeiro na prevencéo da HAS,
além de conceituar essa doenca e descrever o processo de enfermagem relacionado a essa
enfermidade.

Para tanto, foi realizada uma revisé@o bibliografica, no qual houve uma busca nos bancos de
dados Scielo, PubMed, Google Académico e o Ministério da Salde relacionada a tematica abordada.
Para a realizagdo deste trabalho, foram usadas 23 fontes, publicadas entre 1991 a 2019, em lingua
portuguesa e inglesa. Foram incluidos estudos que concordassem com o tema e informacgbes
disponibilizadas pelo ministério da salde, e excluidos os que fugissem do assunto proposto.

Conclui-se que a populagdo idosa é crescente em meio a sociedade, com isso surge a
necessidade de profissionais capacitados para lidarem com problemas inerentes a esta populacéo, pois
desta forma, por meio da capacitacdo do enfermeiro, pode-se conseguir uma melhor estratégia de
comunicacdo com esses idosos, de forma que as informagdes repassadas sejam compreendidas e o
idoso consiga mudar seu estilo de vida, se alimentando saudavel, praticando atividades fisicas,
participando dos momentos de educacgéo em salde e, além disso, o trazendo melhor qualidade de vida.

Mediante a este fator, 0 enfermeiro exerce papel fundamental; pois, a partir de seu trabalho de
promocéao e prevencao, possibilita a diminui¢céo da quantidade de ocorréncias de doengas crénicas néo
transmissiveis, como a hipertensdo. Os enfermeiros precisam estar cada vez mais envolvido com a

comunidade, criando um vinculo para poder promover a salude de forma integral, prevenindo o
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desenvolvimento de doencas e agravos, assim, as pessoas vao envelhecendo com salde e o nimero
de doencas cronicas vao diminuindo.

O estudo A7 tem por objetivo descrever e analisar a eficacia das terapias nédo farmacolégicas
no controle da HAS, utilizadas pelo enfermeiro. A metodologia utilizada foi um estudo descritivo,
guantitativo, realizado com 43 adultos atendidos pelo programa Academia Carioca de um Centro
Municipal de Saude do Rio de Janeiro no periodo de agosto a setembro de 2017. Os dados da pesquisa
foram coletados com aplicacdo de um questionério estruturado com cinco perguntas objetivas e através
de andlise documental do prontuario do paciente no programa.

Os resultados obtidos nesta pesquisa comprovam que o exercicio fisico como método adotado
por uma equipe multiprofissional, com objetivo de promover melhora na qualidade de vida dos
individuos, portadores ou ndo de HAS, é satisfatoria, porém essa atividade deve ser incentivada pelo
profissional de enfermagem através da educacgdo em salde.

Quando se fala de um tratamento ndo farmacoldgico, conclui-se que ndo ha o uso de
medicacdes, ou seja, sao os proprios habitos de vida do individuo que véo trazer os beneficios a sua
saude.

O Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), na qual profissionais de diferentes areas de
conhecimento atuam em conjunto com os profissionais das equipes de Saude da Familia (SF),
compartilhando e apoiando as praticas em saude nos territérios sob responsabilidade das equipes de
SF (BRASIL, 2010), séo de grande importancia se tratando de prevenc¢éo. Essa equipe multidisciplinar,
formada pelo NASF, vai trazer um conjunto de préticas preventivas em relacéo a HAS.

O nutricionista tem um papel fundamental na orientacdo dos alimentos adequados a serem
consumidos, o educador fisico vai orientar sobre a prética de atividades fisicas, bem como a
desenvolver os grupos de caminhada e ainda, o psic6logo ajuda em questdes emocionais que impedem
o individuo de conseguir ter ou manter habitos saudaveis, entre outros profissionais que possam atuar
na prevencdo da HAS. Portanto, é fundamental o trabalho de uma equipe multidisciplinar, podendo
englobar diversas areas da salde e atuando em conjunto com a equipe da SF é possivel ter um
atendimento de qualidade aos individuos, atendendo a necessidade de cada um de forma integral, para
gue crie habitos preventivos e tenha uma melhor qualidade de vida em todos os aspectos, fisicos e

emocionais.

CONSIDERACOES FINAIS

A HAS é uma doencga cronica e comum no pais, por ser assintomatica, pode desencadear
problemas graves em alguns 6rgdos e até evoluir a 6bito. Os estudos e pesquisas levantados
analisaram e identificaram, dentro da literatura, cuidados preventivos essenciais na prevencdo do
desenvolvimento da doenca, bem como cuidados para prevenir o agravo da patologia e ainda, o papel
do enfermeiro frente a prevengéo da HAS.

Levando os estudos em consideragcao, vemos que a prevengdo é de extrema importancia

guando se trata de evitar desenvolver a doenca, porém, podemos observar que ao adquirir a HAS,
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apesar de ser uma doenga cronica, os cuidados preventivos continuam a ajudar na qualidade de vida
das pessoas.

Além disso, em todos os estudos, aborda-se questées em comum, mostrando a importancia da
educacdo em saulde na vida das pessoas. Através disso, o profissional de saude, principalmente o
enfermeiro, pode levar seu conhecimento até o paciente, orientando e o cuidando de forma integral,
pois essa conexdo pode gerar mudancas no estilo de vida e assim, trazer uma melhor qualidade de
vida. Portanto, capacitar os profissionais de saldde na prevencédo da HAS é uma medida que pode ser
tomada nas atencdes de saude.

Ainda, apesar dos desafios enfrentados na conscientizacdo das pessoas frente a HAS, a
enfermagem deve continuar seu papel fundamental na educa¢éo em salde, levando seu conhecimento
a comunidade e mostrando que a HAS tem prevencao, basta apenas os individuos se conscientizarem

e praticar o autocuidado.
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