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RESUMO

A institucionalizacao de idosos no Brasil € uma pratica crescente no século XXI, em virtude da inversao
da piramide etéria e do modelo de vida adotado atualmente pela populacdo de modo geral. O cuidado
de idosos que passam pelo processo de institucionalizagdo é uma pratica que necessita de extrema
aten¢éo, planejamento adequado e execucdo certeira, a fim de minimizar os efeitos negativos desse
processo. Objetivou-se identificar na literatura nacional a atuacdo do profissional enfermeiro e as
contribuicbes da equipe de enfermagem para o planejamento e execucdo de um plano de cuidado
singular e humanistico no que tange a saude do idoso institucionalizado. Trata-se de uma reviséo
integrativa da literatura, realizada entre setembro e novembro de 2022. A coleta de dados foi realizada
pela busca de artigos cientificos publicados nos ultimos cinco anos na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS-BIREME) e no portal Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Foram encontrados seis
estudos relacionados a tematica, divididos em duas categorias, sendo elas: estudos com foco no
cuidado e na sistematizacdo da assisténcia de enfermagem a saude de idosos institucionalizados;
estudos com foco em quedas/risco de quedas em idosos institucionalizados. Ressalta-se a importancia
em demonstrar que o pleno de cuidado quando bem elaborado traz beneficios a saldde dos idosos
institucionalizados, uma vez que a sistematizacdo de assisténcia de enfermagem € aplicada por
intermédio do processo de enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia de Enfermagem. Salde do Idoso Institucionalizado. Cuidados de
Enfermagem.

ABSTRACT

The institutionalization of the elderly in Brazil is a growing practice in the 21st century, due to the
inversion of the age pyramid and the life model currently adopted by the population in general. The care
of elderly people who go through the institutionalization process is a practice that requires extreme
attention, adequate planning and accurate execution, in order to minimize the negative effects of this
process. This study aimed to identify in the national literature the performance of the nursing
professional and the contributions of the nursing team to the planning and execution of a singular and
humanistic care plan regarding the health of the institutionalized elderly. This is an integrative literature
review, conducted between September and November 2022. Data collection was performed by
searching for scientific articles published in the last five years in the Virtual Health Library (VHL-
BIREME) and in the Scientific Electronic Library Online (SCIELO) portal. Six studies related to the theme
were found, divided into two categories: studies focusing on the care and systematization of nursing
health care for institutionalized elderly; studies focusing on falls/risk of falls in institutionalized elderly. It
is emphasized the importance of demonstrating that full care when well-prepared brings health benefits
to institutionalized elderly, since the systematization of nursing care is applied through the nursing
process.

KEYWORDS: Nursing Care. Institutionalized Elderly Health. Nursing care.
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RESUMEN

La institucionalizacién de los ancianos en Brasil es una practica creciente en el siglo 21, debido a la
inversion de la piramide de edad y el modelo de vida actualmente adoptado por la poblacién en general.
El cuidado de los ancianos que pasan por el proceso de institucionalizacién es una practica que requiere
atencion extrema, planificacion adecuada y ejecucién precisa, con el fin de minimizar los efectos
negativos de este proceso. Este estudio tuvo como objetivo identificar en la literatura nacional el
desempefio del profesional de enfermeria y las contribuciones del equipo de enfermeria para la
planificacién y ejecucion de un plan de cuidado singular y humanista sobre la salud del anciano
institucionalizado. Esta es una revisién integradora de la literatura, realizada entre septiembre y
noviembre de 2022. La recoleccion de datos se realizé mediante la busqueda de articulos cientificos
publicados en los ultimos cinco afios en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS-BIREME) y en el portal
Biblioteca Cientifica Electronica en Linea (SCIELO). Se encontraron seis estudios relacionados con el
tema, divididos en dos categorias: estudios centrados en el cuidado y sistematizacién de la atencion
de enfermeria en salud para ancianos institucionalizados; estudios centrados en las caidas/riesgo de
caidas en ancianos institucionalizados. Se enfatiza la importancia de demostrar que el cuidado integral
cuando esta bien preparado trae beneficios de salud a los ancianos institucionalizados, ya que la
sistematizacion del cuidado de enfermeria se aplica a través del proceso de enfermeria.

PALABRAS CLAVE: Cuidados de Enfermeria. Salud Institucionalizada del Anciano. Cuidados de
enfermeria.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o Brasil tem mudado consideravelmente seu perfil populacional em virtude
do aumento do nimero de idosos, 0 que acarreta, por conseguinte, em uma maior demanda de politicas
publicas que visem uma seguridade aos cuidados prestados aos idosos que ndo convivem em seio
familiar por variadas causas, bem como o aumento na quantidade de Instituicdes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI) (GONCALVES et al., 2015).

De acordo com Brasil (2003), entende-se por pessoa idosa todo individuo com sessenta anos
ou mais, assim sendo, possui direito & moradia digna com sua familia natural ou substituta, ou, ainda,
em ILPI; quando assim ocorrer, essas instituicbes deverdo garantir alimentacdo regular, higiene e
padrfes de habitacdo condizentes com as necessidades apresentadas por seu publico atendido.

Conforme dados do Brasil (2017), as principais doencas que acometem 0s idosos em
decorréncia da fisiologia do envelhecimento sdo: Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC);
Alzheimer; Insuficiéncia Cardiaca (IC); Diabetes Mellitus (DM); Artrite; Osteoartrose;
Hipercolesterolemia; Perda auditiva; Hipertensdo arterial (HAS); Pneumonia; Problemas de viséo;
Acidente Vascular Cerebral (AVC); Parkinson e Cancer em suas diversas formas.

Dessa forma, com o amplo leque de patologias apresentadas em decorréncia da diminuicdo da
reserva fisiolégica na pessoa idosa, o enfermeiro atuante nas Instituicbes de Longa Permanéncia deve
preocupar-se em planejar cuidados especificos aos seus clientes, respeitando as singularidades e
limitagBes por eles apresentados.

Para Goncalves et al., (2015) o enfermeiro desenvolve seu papel de cuidar voltado para o
biopsicossocial e espiritual do individuo. Dentro das ILPI este profissional também é responsavel pelo
gerenciamento da equipe de enfermagem, assisténcia aos idosos sob seus cuidados além de

desempenhar fun¢ges administrativas e educativa de sua competéncia.
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Com todas as atribuicbes do profissional enfermeiro dentro de uma ILPI, e pensando na
seguranca do cliente, o uso de protocolos institucionais como uma ferramenta de trabalho otimiza o
processo de cuidar, evitando falhas e acrescentando uma maior seguranca aos idosos
institucionalizados que estéo sob cuidados de equipe multidisciplinar.

Segundo Costa (2018), o enfermeiro é o profissional com dominio cientifico que presta os
cuidados aos idosos, observa as alterag@es clinicas realizando as interveng8es necessarias e prezando
pelo bem-estar do cliente idoso atendido, objetivando a promocédo da salude e a longevidade dos
mesmos. Essa promocédo de salde e a prescricao de cuidados individualizados sé é possivel partindo
do pressuposto da visao holistica do enfermeiro, ou seja, ndo ver o idoso de maneira fragmentada, mas
sim como um todo e acima de tudo entendé-lo como um ser humano e cidaddo portador de direitos e
deveres que possui medos, desejos e anseios.

Considerando os levantamentos realizados, a elaboracédo, pelo enfermeiro, de planos de
cuidados individualizados implementados através de protocolos institucionais e aplicados através do
Processo de Enfermagem (PE) pela Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) ambos
voltados a tematica biopsicossocial e espiritual dos clientes, faz-se pensar se todo este processo
descrito apresenta impactos positivos e relevantes na vida dos idosos institucionalizados.

Diante do exposto, a presente pesquisa buscou identificar na literatura nacional, a assisténcia
a saude do idoso institucionalizado de maneira singular e integral de tal modo que visasse o cuidado

humanistico e a contribuicdo do profissional enfermeiro na efetivacéo desse processo.

METODO

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, pela qual permite a construcéo de
uma analise ampla da literatura, contribuindo para discussGes sobre métodos e resultados de
pesquisas, assim como reflexdes sobre a realizagéo de futuros estudos. Tal pesquisa aborda a atuacéo
do profissional enfermeiro e as contribuicbes da equipe de enfermagem para o planejamento e
execucdo de um plano de cuidado singular e humanistico no que tange a saude do idoso
institucionalizado.

A pesquisa foi realizada por meio dos estudos disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS-
BIREME) e no portal Scientific Eletronic Library On line (SCIELO). A coleta de dados ocorreu no periodo
de setembro a novembro de 2022.

Os critérios estabelecidos como inclus@o nessa pesquisa foram: estudos completos e originais
disponibilizados gratuitamente em bancos de dados previamente estabelecidos. Também foi estipulado
o periodo de publicacédo entre os ultimos cinco anos (2018 a 2022), assim como estar publicado no
idioma portugués.

Para a construcdo desta revisdo integrativa da literatura, optou-se por adotar as etapas
estabelecidas pelo método de Gil (2017). A seguir, serdo descritos os procedimentos que utilizaremos:
= 12 |dentificacdo do tema e selecdo da hipétese ou questdo da pesquisa para elaboracdo da

pesquisa integrativa.
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= 22 Estabelecimento de critérios para a inclusdo e excluséo de estudos/amostragem ou busca na
literatura.

= 32 Definicdo das informacBes a serem extraidas dos estudos selecionados/categorizacdo dos
estudos.

= 42 Avaliagdo dos estudos.

= 52 Interpretacdo dos resultados.

= 6% Apresentacgdo da revisao/sintese do conhecimento.

Nos bancos de dados previamente estabelecidos, foram utilizados os seguintes descritores:
“Saude do Idoso Institucionalizado” e “Cuidados de Enfermagem” para a elei¢cdo dos artigos cientificos.
Ressalta-se que em primeiro momento foram analisados os titulos e resumos de cada artigo, a fim de
realizar uma primeira filtragem dos estudos relacionados ao tema proposto.

ApOs essa primeira selecéo, os artigos selecionados passaram para andlise completa, na qual
0s pesquisadores analisaram a pertinéncia do estudo e a relagdo com a pergunta de pesquisa,
totalizando somente os artigos que consigam responder a questao norteadora. Os dados levantados
nessa pesquisa foram analisados de forma descritiva.

Por se tratar de um estudo de revisdo integrativa da literatura, esse estudo ndo passou por
analise do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (CEP), visto que nenhum dado
individualizado foi levantado, todavia 0s pesquisadores se comprometam em respeitar todas as
guestdes éticas e legais regidos nas resolucdes CNS 466/2012 e CNS 510/2015.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo justifica-se pela significAncia profissional e social que o0 assunto consegue abordar,
sendo necessario conhecer os materiais bibliograficos ligados a atuacdo do enfermeiro e equipe de
enfermagem no cuidado de idosos institucionalizados, verificando os principais agentes causadores de
complicacdo na assisténcia.

Dessa forma, deve ser possivel encontrar um meio de proporcionar um cuidado singular e
humanistico, respeitando as caracteristicas e necessidades de cada idoso assistido pela equipe,
focando na recuperacao e promoc¢éo da salde dos idosos, a fim de que tenham o maximo de autonomia
para realizarem suas atividades diarias, sejam elas necessidade béasicas ou mais complexas,
respeitando o idoso como um cidadao de direito, portador de medos, anseios e desejos.

No Quadro 1 estéo reunidos os artigos conforme a sele¢éo. Estdo organizados de acordo com
as seguintes variaveis: Numero do artigo, Titulo do estudo, Autores, Revista, e Ano de publicacédo e
Obijetivo.
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Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos conforme as variaveis: Nimero do artigo, Titulo do estudo,

Autores, Revista e ano de publicacdo, Objetivo e Tipo de estudo - Parana, 2021.

A. Titulo Autores Revista/ ano Objetivo
Sistematizagdo da assisténcia Analisar as principais limitagGes
o1 de enfermagem em instituicdo de | Oliveira; Lima; Nursing para a implementacédo da SAE em
longa permanéncia para idoso: Garcez (2021) instituicdo de longa permanéncia
limites e possibilidades para idosos.
Estimulacio em idosos Avaliar aspectos cognitivos em
Estimulagao ” . Lima Neto, et Rev, Pesqui. idosos institucionalizados antes e
02 | institucionalizados: efeitos da > Y )
" o - al. (2017) apos arealizacdo de atividades de
pratica de atividades cognitivas - ~ o
estimulagdo cognitiva.
. . ~ Identificar as evidéncias
Aplicagéo da estimulagéo . . L ;
o . . Nascimento, et Rev, Pesqui. cientificas sobre os cuidados de
03 | cognitiva no cuidado ao idoso -
institucionalizado com deméncia al. (2021) gnfgrmggem aos |dos_os
institucionalizados com deméncia.
Diagndsticos de enfermagem Rev. enferm. Elaborar diagnésticos de
- A Fernandes, et . ; L
04 | para idosos frageis al UFPE on line Enfermagem para idosos frageis
institucionalizados ’ (2019) institucionalizados.
Rlsco’d.e qqedgs em |dqsos: . Rev. Enferm. Implementar atividade educativa
05 estrateg_la cuidativa-educacional Coutinho, et UEPE junto a cuidadores de idosos para
para cuidadores para ado¢éo de al. .
. . (2021) prevenir quedas.
medidas preventivas
. Analisar a prevaléncia bem como
Prevaléncia de quedas entre - . e oo
. AU Montenatrio, et Nursing as associagOes entre as variaveis
06 | idosos de uma instituicdo de - . L
| P al (2021) independentes relacionadas as
onga permanéncia )
guedas dos idosos.

Fonte: coleta de dados

Diante dos seis estudos levantados, elencou-se duas categorias distintas para discussao,
sendo elas: Estudos com foco no cuidado e na sistematiza¢éo da assisténcia de enfermagem a saude
institucionalizados; idosos

de idosos Estudos com foco em quedasfrisco de quedas em

institucionalizados (Tabela 1).

Tabela 1 — Classificacdo dos estudos encontrados de acordo com as categorias tematicas.

CATEGORIAS N ARTIGOS
Estudos com foco no cuidado e na sistematizacdo da assisténcia de enfermagem a sadde de idosos 3 Al; A2; A3
institucionalizados
Estudos com foco em quedas/risco de quedas em idosos institucionalizados 3 A4; A5; A6

Fonte: Coleta de dados

Quanto as categorias criadas de acordo com os resultados encontrados, percebe-se que 50%
dos estudos focaram no cuidado e na sistematiza¢éo da assisténcia de enfermagem a salde de idosos
institucionalizados, enquanto 50% abordaram estudos com foco em quedas/risco de quedas em idosos

institucionalizados.
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Estudos com foco no cuidado e na sistematizagao da assisténcia de enfermagem a salde de
idosos institucionalizados.

Ao abordar a categoria com foco no cuidado e na sistematizacéo da assisténcia de enfermagem
a saude de idosos institucionalizados, pdde-se levantar os artigos Al, A2 e A3.

O artigo Al trata sobre a aplicabilidade da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) por meio do Processo de Enfermagem (PE) dentro das Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos, bem como a frequéncia com que ela é realizada dentro das instituicdes e também trata acerca
das dificuldades enfrentadas pelos profissionais enfermeiros atuantes nas ILPIs.

Para que o artigo pudesse ser desenvolvido, a pesquisa foi realizada em quatro ILPI de trés
municipios de pequeno porte situados no Vale da Paraiba. Um total de quatro profissionais enfermeiros
participaram da coleta de dados, sendo pré-requisito obrigatério atuar nas ILPI por pelo menos um ano.
A pesquisa foi desenvolvida por meio de uma entrevista semiestruturada, a qual elencava aspectos
sociodemograficos, bem como, questdes norteadoras no que tange a SAE e seus desafios.

Os resultados obtidos apontam, como aspecto limitante, que os enfermeiros atuantes nas
Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos participantes da pesquisa demonstram pouco
entendimento da SAE, tampouco do PE. Como possibilidade, apontaram que as instituicdes devem
estimular e criar estratégias para que esses profissionais se qualifiquem e se aperfeicoem dessa
ferramenta, que € a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, garantindo assim uma maior
seguranca aos idosos ali institucionalizados.

Em comparacdo com os dados desse estudo, uma pesquisa realizada por Fontes e Fonseca
(2019) aponta que a utilizacdo do PE em ILPI compde-se de uma necessidade e deve ser uma
exigéncia na assisténcia ao idoso institucionalizado, promovendo a qualidade e seguranca ao paciente
assim como a individualidade do cuidado. O processo de cuidar em ILPI podera ser otimizado, se
houver maior comprometimento do enfermeiro em implementar, utilizar e avaliar as etapas da SAE.

O artigo A2 trata sobre a Estimulacdo em Idosos Institucionalizados: efeitos da prética de
atividades cognitivas, tendo por objetivo avaliar aspectos cognitivos em idosos institucionalizados antes
e apos a realizacao de atividades de estimulagao cognitiva.

O método utilizado € um estudo quase experimental do tipo antes e depois, sem grupo controle,
contemplando uma abordagem quantitativa, realizado em uma ILPI situado no municipio de Natal —
RN. O instrumento de coleta de dados foi um questionéario contemplando questdes sociodemograficos
e o instrumento de avaliacdo cognitiva MEEM (Miniexame de Estado Mental), validado no Brasil e inclui
30 itens que abordam os eixos de orientacdo espacial e temporal, capacidade de registro, atencéo e
calculo, memodria e linguagem e capacidade de construcédo cognitiva.

Apébs a aplicacdo dos testes, houve uma tabulacdo com os resultados seguido de andlise,
dessa forma, constatou-se que apds a estimulacdo de atividades cognitivas diversos idosos
conseguiram manter ou aumentar o score no MEEM.

Devido a falta de autonomia da pessoa idosa, ha a necessidade de se estudar questdes que
tangenciam a estimulacdo cognitiva a fim de garantir a capacidade funcional e promover o

envelhecimento saudavel.
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Em complemento a essa pesquisa, um estudo desenvolvido por Lourenco (2014), afirma que o
envelhecimento € um processo multifacetado, ou seja, envolve questBes fisioldgicas, sociais,
psicoldgicas, entre outras. No que tange o fator bioldgico e fisiopatoldgico, pode-se acentuar questdes
de disfungdes neuroenddcrinas, diminuicdo natural da musculatura (sarcopenia), diminuicdo da
captacdo de oxigénio (O2), maior resisténcia ao hormonio insulina o que pode levar & uma patologia
denominada Diabetes Mellitus, além de outras disfuncdes digestivas e cognitivas.

O artigo A3 tem como titulo “Aplicagdo da estimulagdo cognitiva no cuidado ao idoso
institucionalizado com deméncia”’, e tem como objetivo identificar as evidéncias cientificas sobre
os cuidados de enfermagem aos idosos institucionalizados com deméncia, revisando pesquisas ja
existentes e analisando as possiveis estimulagfes cognitivas além de elencar melhoras no processo
de cuidado ao idoso institucionalizado.

Para que o objetivo pudesse ser atingido, a metodologia empregada foi uma revisdo integrativa
da literatura (sistematizar conhecimentos) por meio de analise de artigos nas bases de dados LILACS,
CINAHL, MEDLINE e SCOPUS, previamente analisados e selecionados.

A pesquisa proporcionou aos autores a obtencdo dos seguintes resultados: as intervencdes
identificadas no estudo apontam que, na etapa de planejamento da Sistematizac@o da Assisténcia de
Enfermagem, quando incluidas atividades de estimulacao cognitiva, tais como: terapia de orientacédo
da realidade, terapia de reminiscéncia, estimulagdo multissensorial, atividade fisica e musicoterapia,
obtém-se uma abordagem terapéutica ndo farmacoldgica apontando melhores praticas de cuidado.
Outro ponto a ser considerado é que a maioria das interven¢des propostas no estudo podem ser
aplicadas pela equipe multiprofissional.

Em comparac¢do com os dados dessa pesquisa, um estudo realizado por Oliveira et al., (2020)
afirma que os idosos que séo institucionalizados ndo podem ser esquecidos pelos profissionais que ali
atuam, dessa forma, acabe a equipe multiprofissional criar estratégias especificas para que haja uma
rotina no cuidado, ndo permitindo que esse idoso fique ocioso. O enfermeiro como lider de equipe deve,
em conjunto com outros profissionais, criar atividades que promovam o lazer, o bem-estar e o

fortalecimento de vinculos nas rela¢des interpessoais.

Estudos com foco em quedas/risco de quedas em idosos institucionalizados.

Ao abordar a categoria com foco no cuidado e na sistematiza¢&o da assisténcia de enfermagem
a saude de idosos institucionalizados, pdde-se levantar os artigos A4, A5 e A6.

O artigo A4 teve por objetivo elaborar diagnosticos de enfermagem para idosos frageis
institucionalizados. Como metodologia utilizada para a realizacdo dessa pesquisa, adotou-se um
estudo em caréter qualitativo, descritivo e transversal.

Participou dessa pesquisa uma ILPI situada no municipio de Fortaleza — CE, onde aplicou-se
o estudo com um total de 53 idosos frageis, com niveis de dependéncia I, Il e lll. Como instrumento de
coleta de dados, utilizou-se uma entrevista respondida pela equipe de enfermagem que presta

assisténcia direta aos idosos supracitados.
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Como resultado do estudo, constatou-se 178 diagnosticos de enfermagem aplicaveis durante
a Sistematizacdo da Assisténcia, onde o Risco de Queda foi o diagnéstico mais prevalente entre os
idosos participantes. Averiguou-se também, com o presente estudo, que quanto mais fragil o idoso
institucionalizado é, mais diagndsticos de Enfermagem ele possuird no momento de sua evolugdo no
gue tange a SAE. O profissional enfermeiro deve elaborar diagnésticos a fim de intervir de maneira
assertiva e direcionada, uma vez que o cuidado sistematizado contribuiu para a promocdo da
autonomia e independéncia do idoso.

Em comparacdo com os dados desse estudo, Medeiros et al., (2015) identificaram a
necessidade da implantacdo de um prontuario de enfermagem que contemple a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) voltada a salude do idoso, com atendimento as necessidades de
vida diaria, manutencdo e recuperacdo das condicbes de saude. Foram observadas perante a
percepcdo da equipe de enfermagem, que havia necessidade de desenvolvimento de um processo
sistematizado de cuidar que proporcionasse melhoria as condi¢cdes de salde e qualidade de vida aos
idosos institucionalizados.

O artigo A5 buscou analisar acerca do risco de quedas em idosos buscando estratégias
cuidativas — educacionais para cuidadores de idosos, o qual foi realizado no municipio de Fortaleza —
CE, identificando os idosos com diagnéstico de enfermagem com risco de queda.

Para que o objetivo pudesse ser atingido, participaram desse estudo 23 cuidadores de idosos,
0s quais, por sua vez, foram classificados como incapazes de gerenciar sua vida de forma autbnoma e
independente. Para a coleta de dados realizaram-se 5 encontros educativos-educacionais. Optou-se
pela roda de conversa por seu carater educativo e reflexivo sobre as praticas cotidianas dos cuidadores
de idosos; buscando habilitd-los na execucédo das atividades.

Como resultado, se concluiu que o conhecimento e a realidade de trabalho com os idosos e
dos modos das possiveis quedas permitiu movimentos de mudanc¢a e andlise sobre as atividades de
cada um em relacdo aos idosos.

Complementando esse estudo, uma pesquisa desenvolvida por Gongalves et al., (2015) aponta
gue o enfermeiro desenvolve seu papel de cuidar voltado para o biopsicossocial e espiritual do
individuo. Dentro das ILPI este profissional também é responsavel pelo gerenciamento da equipe de
enfermagem, assisténcia aos idosos sob seus cuidados além de desempenhar fun¢des administrativas
e educativa de sua competéncia.

O ultimo dos artigos avaliados, A6, possui o tema “Prevaléncia de quedas entre idosos de uma
instituicdo de longa permanéncia” e tem como objetivo analisar a prevaléncia, bem como as
associacdes entre as variaveis independentes relacionadas as quedas dos idosos.

A pesquisa epidemiol6dgica descritiva de carater observacional foi a metodologia utilizada para
desenvolver o artigo, o qual realizou-se em uma ILPI na regido da Mata Mineira. O estudo contou com
33 idosos participantes.

Os resultados obtidos relataram que 16 idosos referiram quedas nos dltimos 12 meses que
antecederam a pesquisa, e, em avaliacdo pelo risco de queda verificada pela escala Morse permitiu

identificar que 52% possuiam alto risco de queda, e destes, 69% obtiveram quedas.
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Em comparagdo com os dados desse estudo, uma pesquisa realizada por Gongalves et al.,
(2015), identificou que cabe a Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos proporcionar cuidados
objetivando a qualidade de vida do idoso ali residente, dessa forma, realizar a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem, através do Processo de Enfermagem, é fundamental pois ird elencar

diagnésticos de Enfermagem, em destaque para o Risco de Queda, e promover medidas para evita-la.

CONSIDERACOES FINAIS

A salde dos idosos institucionalizados necessita de atencao especial, visto que, muitas vezes,
o vinculo biopsicossocial com a familia encontra-se fragilizado; quando retirado do seio familiar, seja
por vontade propria ou por motivo de for¢a maior, esse idoso deve ser assistido por completo, a fim de
ter condi¢des dignas no que tange o aspecto humano e suas necessidades basicas.

Os estudos e pesquisas levantados analisaram e identificaram, dentro da literatura, a atuacao
do profissional enfermeiro, bem como da equipe de enfermagem frente ao planejamento e execucéo
de ac¢Bes que visam o cuidado singular e humanistico de idosos institucionalizados, tendo como norte
a sistematizacéo da assisténcia embasada no Processo de Enfermagem.

O cuidado dos idosos institucionalizados necessita de atencdo especial, planejamento
adequado, foco na causa dos principais agravos e execucdo adequada daquilo que foi planejado pela
equipe. A criacdo de estratégias que minimizem as quedas, bem como a estimulagao da autonomia

dos idosos séo praticas que devem ser constantes no cuidado desses pacientes.
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