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RESUMO

O colageno faz parte de 77% da estrutura da pele e, a partir dos 30 anos, ocorre a diminui¢do do
metabolismo nos fibroblastos, que séo as células responséaveis pela sua producdo. Ele é essencial na
vida das pessoas e a reducdo dessa proteina fibrosa causa disfuncBes metabdlicas nas mulheres.
Partindo dessa problemaética, a presente pesquisa definiu como objetivo geral analisar os danos
corporais causados pela reducdo na producéo de coladgeno e os procedimentos para sua reposi¢ao em
mulheres a partir de 30 anos. Para tanto, foi realizada a reviséo sistematica, com a utilizagcdo do método
PRISMA, em que permitiu a sintese dos estudos coletados nas seguintes bases: PubMed, MEDLINE;
LILACS e SciELO. A analise dos artigos coletados na revisao permitiu compreender os danos corporais
causados pela reducdo na producao de colageno e os procedimentos para sua reposicdo em mulheres
a partir de 30 anos. Ficou evidente que o envelhecimento promove a redu¢éo do coladgeno, bem como
a deficiéncia de vitamina B12, vitamina B9 (folato) e vitamina B6 (piridoxina). A caréncia dessas
vitaminas eleva os niveis de homocisteina, que age interferindo nas ligacdes cruzadas do colageno,
resultando em diminuigdo da resisténcia 0ssea. Nesse sentido, a discussdo ndo se esgota, podendo
ser ampliada para mais estudos sobre as disfungBes estruturais do corpo feminino resultantes do
decaimento da producéo de colageno.

PALAVRAS-CHAVE: Colageno. Metabolismo. Disfun¢éo. Mulheres.

ABSTRACT

Collagen is part of 77% of the skin's structure and, from the age of 30, there is a decrease in metabolism
in fibroblasts, which are the cells responsible for its production. It is essential in people's lives and the
reduction of this fibrous protein causes metabolic disorders in women. Based on this problem, the
present research defined as its general objective to analyze the bodily damage caused by the reduction
in collagen production and the procedures for its replacement in women from 30 years of age. For that,
a systematic review was carried out, using the PRISMA method, which allowed the synthesis of studies
collected in the following databases: PubMed, MEDLINE; LILACS and SciELO. The analysis of the
articles collected in the review allowed us to understand the bodily damage caused by the reduction in
collagen production and the procedures for its replacement in women aged 30 years and over. It was
evident that aging promotes the reduction of collagen, as well as the deficiency of vitamin B12, vitamin
B9 (folate) and vitamin B6 (pyridoxine). The lack of these vitamins raises homocysteine levels, which
act by interfering with collagen cross-linking, resulting in decreased bone strength. In this sense, the
discussion is not exhausted, and can be expanded to further studies on the structural dysfunctions of
the female body resulting from the decay of collagen production.

KEYWORDS: Collagen. Metabolism. Dysfunction. Women.

RESUMEN

El colageno forma parte del 77% de la estructura de la piel y, a partir de los 30 afios, se produce una
disminucién del metabolismo en los fibroblastos, que son las células responsables de su produccion.
Es esencial en la vida de las personas y la reduccion de esta proteina fibrosa causa disfunciones
metabolicas en las mujeres. A partir de este problema, la presente investigacion defini6 como objetivo
general analizar el dafio corporal causado por la reduccién de la produccidon de coladgeno y los
procedimientos para su reemplazo en mujeres a partir de los 30 afios de edad. Para ello, se realizé una
revision sistematica, utilizando el método PRISMA, en la que permitid la sintesis de los estudios
recogidos en las siguientes bases de datos: PubMed, MEDLINE; LILACS y SciELO. El analisis de los
articulos recogidos en la revision permitio comprender el dafio corporal causado por la reduccion de la
produccién de colageno y los procedimientos para su reemplazo en mujeres a partir de los 30 afios de
edad. Fue evidente que el envejecimiento promueve la reduccion del colageno, asi como la deficiencia
de vitamina B12, vitamina B9 (folato) y vitamina B6 (piridoxina). La deficiencia de estas vitaminas
aumenta los niveles de homaocisteina, que actia interfiriendo en los enlaces cruzados de colageno, lo
gue resulta en una disminucion de la resistencia 6sea. En este sentido, la discusién no se agota, y
puede ampliarse a estudios adicionales sobre las disfunciones estructurales del cuerpo femenino
resultantes de la descomposicion de la produccién de colageno.

PALABRAS CLAVE: Colageno. Metabolismo. Disfuncion. Mujeres.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento da pele é um processo que ocorre naturalmente, isto leva o ser humano a
se preocupar cada vez mais com sua salde e seu bem-estar. Nao somente a saude fisica é relevante,
mas também a questdo estética que influencia a autoestima e salde mental. Isso resulta em
tratamentos estéticos que, no século XXI, apresentam certa eficiéncia com resultados perceptiveis e,
em alguns casos, produzem uma aparéncia natural (BARROS; BOCK, 2019).

A partir dos 30 anos, as mulheres passam a se preocupar mais com a sua pele. Acredita-se
gue aquelas que se cuidam, consequentemente, sdo consideradas mais atraentes e conseguem ficar
a frente em muitas oportunidades oferecidas. E importante frisar que a maioria desses cuidados estio
relacionados ao desenvolvimento cutaneo e suas formacgées (KEDE; SABATOVICH, 2019).

E importante compreender que a pele é formada por dois tecidos, derme e epiderme. O tecido
epiderme ndo possui vasos e pode ter sua espessura de varios tamanhos. Esse tecido é formado por
estrato lUcido, camada espinhosa, estrato cérneo, camada basal ou germinativa e camada granulosa.
E valido salientar também que as células presentes nesse tecido retém agua, substancias soliveis e
eletrélitos. Além de se renovarem com frequéncia, formam uma protecdo contra toxinas, bactérias,
perda de liquido, radiacao ultravioleta (UV) e correntes elétricas, garantindo, dessa maneira, a formacao
da melanina e queratina (JUNQUEIRA, 2014).

Segundo Oliveira e Perez (2013), a fun¢édo do tecido derme é promover de maneira adequada
a sustentacdo do tecido da epiderme, garantindo dessa forma a elasticidade e resisténcia dela através
da nutricdo e oxigenacao. A derme é formada por um tecido denso irregular que apresenta assim como
a epiderme espessuras diferentes. As autoras afirmam que o colageno faz parte de 77% da estrutura
da pele e, a partir dos 30 anos, ocorre a diminuigcdo do metabolismo nos fibroblastos, que séo as células
responsaveis pela sua producao, levando a perca deste material nobre. Quando isso ocorre de forma
acelerada, leva ao envelhecimento precoce, fazendo com que a pele figue mais elastica, com rugas,
aspera e também menos hidratada assim como os outros 6rgaos.

Porfirio e Fanaro (2016) explicam que envelhecer é algo natural, mas, no inicio, o corpo humano
nao demonstra sinais muito perceptiveis, dependendo do estilo de vida, uma mé& alimentacdo e pouco
consumo de agua também afetam a demanda de colageno. Ortolan et al., (2013) acrescentam que isso
desencadeia a busca por solu¢des para evitar o envelhecimento. Assim, informacgdes sobre a reposi¢éo
de coldgeno devem ser disponibilizadas para que medidas preventivas possam ser tomadas,
melhorando a vida de muitas mulheres, trazendo salde e autoestima.

Vale ressaltar que o colageno é essencial na vida das pessoas e a redugdo dessa proteina
fibrosa causa disfun¢des metabdlicas nas mulheres, principalmente a partir dos 30 anos, em que a
perca é maior prejudicando, assim, sua saude (ZHAO et al., 2021). Ha pesquisas relacionadas ao
colageno demonstrando que quanto mais a pele e os outros érgaos estiverem hidratados, maior as
chances de ocorrer uma nutricéo celular, sendo eficaz para manter a sua integridade (BOLKE et al.,
2019).

O estudo acerca das disfun¢des estruturais decorrentes da reducéo da producéo de colageno
se justifica, pois, conforme Amaral e Souza (2019), ele é fundamental para proteger e manter a parte

estrutural dos tenddes, ossos e cartilagem, garantindo a integridade dos 6rgédos para um melhor



desenvolvimento de suas fun¢des. O foco para as mulheres, deve-se ao fato de que elas tém uma
maior deficiéncia em produzir colageno do que os homens.

Barbieri e Polachini (2018) acentuam que essa deficiéncia é responsavel pela diminuicdo da
densidade 6ssea, aumentando os riscos de fraturas. As unhas comecgam a ficar mais quebradicas,
cabelos mais ressecados, aparecimento de linhas de expressfes, as rugas se tornam mais evidentes
e a elasticidade da pele do corpo aumenta. Tudo isso eleva 0s custos com tratamentos estéticos para
as mulheres.

Partindo dessa problemética, a presente pesquisa definiu como objetivo geral analisar os danos
corporais causados pela reducdo na producdo de colageno em mulheres a partir de 30 anos. A partir
disso, foram elencados os seguintes objetivos especificos que nortearam a revisao bibliografica:
relacionando de que forma o colageno atua para a manutencdo dos tecidos; identificando e
descrevendo as causas da diminuicao da produc¢éo de colageno pelo organismo e listando medidas de

atenuacao do processo de envelhecimento.



2 REFERENCIAL TEORICO

Durante anos de estudos, a area da medicina vem desenvolvendo uma ampla gama de
tratamentos para prevenir e evitar o envelhecimento precoce. Atualmente, ha diversos produtos e
processos que auxiliam as pessoas has corre¢des de suas imperfeigdes. Ainda ha muitas pesquisas a
serem desenvolvidas nessa area, mas desde ja a utilizacdo de colageno é feito frequentemente por
pacientes ndo s6 para o tratamento estético como também para outros agentes homeostaticos,
regeneracao 0ssea, suturas reabsorviveis, tratamento de queimaduras na pele, entre outros (SANTOS,
2017).

O colageno é 30% das proteinas estruturais presentes no corpo dos vertebrados. Em tenddes
e ossos faz parte de mais de 90% das proteinas da matriz extracelular e mais de 50% da matriz
extracelular da pele é formada por colageno (MONTANHA et al., 2014). Ele é formado com uma
proteina fibrosa que representa quase 80% das proteinas gerais do corpo humano, suas fungées sao
naturais e tem como objetivo promover a baixa alergenicidade e biocompatibilidade elevada
(FRANZEN; SANTOS; ZANCANARO, 2013).

A molécula béasica de colageno contém trés cadeias polipeptidicas, cada uma das
moléculas é constituida em mais de 1000 aminoacidos. Os aminoacidos sao
organizados em uma sequéncia que permite a formagéo da tripla-hélice. O aminoacido
glicina (Gly) possui o menor grupo radical e sua repeticdo ocorre a cada trés posicdes
na sequéncia das cadeias da hélice. Aproximadamente, 35% sdo posi¢cées de néo
glicinas presentes na repeticdo de unidades Gly-X-Y. A posi¢do X é exclusivamente
ocupada pelo aminoécido prolina (Pro) e a posicdo Y, predominantemente, ocupada
pela 4-hidroxiprolina. A molécula também contém um amino&cido néo-usual chamado
hidroxilisina, importante na formacgdo da estrutura. Tanto a hidroxiprolina quanto a
hidroxilisina alinham e estabilizam a tripla hélice. Por sua natureza aliciclica, elas
formam ligacdes de hidrogénio que resulta na limitag&o da rotagdo da hélice. Esse trio
de aminoécidos, entrelacados uns nos outros, formam uma estrutura semelhante a
uma tranca de forma helicoidal, formando uma cadeia extremamente resistente, sua
melhor caracteristica (FRANZEN; SANTOS; ZANCANARO, 2013, p. 50-51).

Além disso, o colageno apresenta também em sua estrutura algumas regides terminais
chamadas de amino e carboxi, que sdo denominadas como telopeptideos. Estas sdo formadas com
uma série de 9-26 aminoacidos em suas extremidades. Apresenta também uma estrutura conhecida
como tropocolageno, que se constituem de cadeias polipeptidicas onde se apresenta na forma
helicoidal e se juntam de forma que produza uma hélice tripla, onde sao fundeadas umas nas outras
através de ligac6es de hidrogénio (CAMPQOS, 2018).

O envelhecimento é um processo natural do ser humano. Em razao disso que o processo de
formacao do colageno diminui gradativamente e o suporte que as fibras elasticas ddo ao organismo vai
se perdendo e fazendo com que a pele fique cada vez mais fina, menos elastica e muito menos habil
em relacdo as alteragbes do organismo. Goldfeder et al., (2015) informam que o coldgeno muda de
duas formas, uma é de maneira qualitativa e outra de maneira quantitativa durante o processo natural

do envelhecimento.

As mudancas qualitativas refletem-se na diminuig&o da solubilidade e na alteragéo de
vérias propriedades fisicas da molécula. O colageno fica mais estavel com a idade.
Ha um acumulo no numero de ligagdes covalentes cruzadas entre as cadeias a das
moléculas de colageno e as moléculas de colageno das fibrilas, a medida que a



pessoa envelhece. Episodio que gera um aumento na rigidez e na perda da
elasticidade do tecido conjuntivo. A demanda de colageno no corpo pode sofrer
algumas alteragGes, principalmente ligadas ao envelhecimento e a ma alimentacao.
Durante os primeiros anos até a puberdade, essas deficiéncias ou alteracdes do
colageno nédo sao tao visiveis e praticamente ndo mostram evidéncias no organismo,
mas a falta de colageno constante torna-se mais nitida quando se entra na fase da
maturidade, fase onde ha uma possibilidade maior de sofrer fraturas com frequéncia,
onde a rotina diaria se torna mais cansativa, a alimentagéo néo supre as necessidades
do organismo. E também nessa etapa da vida que comegam a aparecer as rugas, pois
a pele ndo tem mais a mesma elasticidade de antes. Esse é um processo natural dos
seres vivos, inevitavel, mas quando em excesso pode trazer inUmeros prejuizos a
saude, perceptiveis ou ndo (GOLDFEDER et al., 2015, p. 10).

Todavia, 0 ponto de partida para o envelhecimento se da pelos radicais livres, pois eles se
tornam incapazes de resolver e eliminar de maneira adequada a energia que produzem. Entretanto,
vale lembrar que cerca de 80% dos sinais causados pelo envelhecimento parte dos raios ultravioletas.
Estes sdo formados por substancias que possuem um numero impar de elétrons, por conta disso
tendem a se ligar em moléculas com o objetivo de deixa-las estaveis em sua Ultima camada e dessa
forma acaba danificando-as (BARROS; BOCK, 2019).

Os radicais livres oxidam praticamente todas as células ao seu redor e ao
desempenhar essa fungédo, as células atacadas se tornam novos radicais livres, que
tendem a atacar novas células, alterando seu funcionamento. Os radicais livres podem
ser gerados no citoplasma, nas mitocondrias ou na membrana celular de proteinas,
lipideos, carboidratos e DNA, estéa relacionado com o seu sitio de formacgéo. A geragao
de radicais livres é um processo continuo e fisiolégico, que possui funcgdes
biologicamente relevantes. Algumas espécies de radicais livres sdo: oxigénio singleto,
radical superéxido, radical hidroxila, éxido nitrico, peroxinitrito e radical semiquinona.
Entre essas formas reativas de oxigénio a que apresenta baixa capacidade de
oxidacao € o radical superdxido (CANCELA, 2017, p. 23).

Cancela (2017) afirma que outro processo de envelhecimento é de natureza genética,
conhecido como intrinseco. Esse fator de envelhecimento traz consigo o decaimento natural das
funcdes vitais do corpo humano e se caracteriza também pela diminuicdo da renovacdo celular,
funcionamento normal do corpo e respostas imunolégicas ineficientes. De acordo com a autora, por
conta do decaimento dessas fungdes o0 corpo se torna mais vulneravel, mudando inclusive muitas
enzimas, moléculas de DNA e proteinas, pois elas ficam deficientes durante esse processo.

Kede e Sabatovich (2014) reforcam que o envelhecimento é algo inevitavel ocasionado pela
progresséao da idade. Ele pode ser mais lento ou mais rapido a depender dos cuidados que o individuo
tem com a pele e sua genética. Além disso, ressaltam que esses processos também podem ser
alterados através do campo extrinseco.

Infelizmente o processo de envelhecimento esta associado a reducéo da beleza. Esta, por sua
vez, consoante Weber (2020), gera oportunidades desde os tempos mais antigos. Assim, tanto
mulheres como homens sempre buscaram aperfeicoar seus tracos e estar de acordo com o modelo de
beleza da sua época. O autor reforca que, até os dias de hoje, nada mudou, pois, a sensacéo de fazer

parte desse modelo ideal traz sentimentos incriveis para quem o desfruta.

A beleza chama atencéo e traz beneficios para quem se cuida, por isso ndo importa
0s meios, mas sim o fim do procedimento como ira ficar. Grandes partes das mulheres
que sao consideradas bonitas em meio a sociedade conseguem e tém mais chances
de obter vantagens tanto em seu meio profissional quanto pessoal (WEBER, 2020, p.
01).



Ao longo dos anos, diversos tipos de tratamentos que foram sendo desenvolvidos e
aprimorados com o objetivo principal de proporcionar para as mulheres uma pele jovial e sem linhas de
expressdes ou manchas. Muitas dessas técnicas ndo sao consideradas invasivas, logo, a aceitabilidade
por parte dessas pessoas € bem maior. Para Bock (2019), muitos desses tratamentos sao feitos como
forma de prevencdo, entretanto, uma grande parte das mulheres deixou para se cuidar somente apos
os 30 anos, devido ao aparecimento das linhas de expresséo.

Entre as técnicas mais comuns usadas pelos profissionais da area estao: o microagulhamento,
o Peeling e a radiofrequéncia. O microagulhamento é conhecido como um equipamento que contém
diversas agulhas finas de diferentes milimetros, esse sistema contém material cirdrgico onde apés
passada em sua pele estimula um processo inflamatério que desenvolve o colageno na area (KLAYN;
MORAES, 2013).

Posteriormente, a pele inicia um processo de producdo de colageno em conjunto com sua
cicatrizacédo. Essa técnica pode vir a ser usada para 0s mais variados tratamentos estéticos e é através
dela que € possivel tratar acnes, melasmas, linhas de expresséo e, além disso, pode ser usado no
tratamento de estrias (NEGRAO, 2015).

O microagulhamento deve ser feito por um profissional especializado na area, pois o uso
incorreto no material pode levar a lesdes graves que, futuramente, pode vir a piorar a situacéo e causar
manchas na pele. A técnica deve ser feita apds a limpeza da pele com alcool 70% e de maneira leve
para que ndo machuque a pele do paciente (KLAYN; MORAES, 2013). As vantagens desse tratamento
vao além da estética, pois, devido a producdo de colageno, a pele fica mais resistente, os efeitos
colaterais sdo quase inexistentes e o tempo de cicatrizagdo do processo € bem menor do que

comparado em outras técnicas, como por exemplo, o Peeling (LIMA; LIMA; TAKANO, 2013).

O Peeling é uma técnica que é usada para a regeneracao dérmica e também consta
como objetivo melhorar a aparéncia cutanea. O acido usado pode ser utilizado em
todos os tipos de peles, pois contém baixo peso molecular e penetra com facilidade
na pele promovendo o tratamento eficaz contra rugas mais profundas o que faz com
que gere um reparo na derme e na epiderme (LIMA; TAKANO, 2013, p. 14).

A radiofrequéncia € uma das técnicas mais antigas mencionadas até aqui por isso 0 seu
processo de desenvolvimento foi 0 que mais se aprimorou até hoje. Um dos seus objetivos é melhorar
as linhas de expressdes causadas pelos fatores de risco intrinseco e extrinseco. Essa técnica consegue
atingir a camada mais profunda da pele, sendo um dos tratamentos mais eficazes quando se trata de
tratamento em camadas mais profundas (AGNES, 2014).
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3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura acerca das disfunc¢des estruturais associadas
ao decaimento do colageno em mulheres a partir de 30 anos. A revisao sistematica € um delineamento
de estudo secundario por meio do qual se realiza a busca, selecdo, andlise e sintese de achados de
estudos primérios através de métodos sisteméticos com o objetivo de responder uma pergunta de
pesquisa estruturada e reduzir possiveis vieses metodologicos.

Para auxiliar nessa revisao, utilizou-se a ferramenta metodoldgica Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Tal método permitiu a sintese dos estudos
coletados nas seguintes bases: PubMed, MEDLINE; LILACS e SciELO. Foram utilizados descritores
cadastrados no Portal de Descritores das Ciéncias da Saude (DeCS): “colageno AND mulheres”;
“colageno AND disfungdes”.

Os critérios de inclusdo para a selecéo dos artigos foram: artigos publicados em portugués ou
inglés; artigos disponiveis na integra que estivessem de acordo com a temética abordada e artigos
indexados nas bases de dados pesquisadas entre os anos de 2012 e 2022. Os critérios de exclusdo
foram: artigos publicados em outros idiomas; artigos que se encontravam inacessiveis e/ou
incompletos; e artigos fora do periodo selecionado para analise.

A coleta de dados ocorreu nos meses de setembro e outubro de 2022 e foram selecionados 0s
trabalhos que continham o titulo e o resumo mais especificos. Por fim, foi feita uma leitura completa
desses artigos para evitar perdas futuras de artigos que poderiam ser importantes para o estudo.

Apos a selegdo dos artigos, as seguintes informacdes foram tabuladas dos mesmos: autores,
ano de publicacdo, tema, objetivos, metodologia, resultados. A tabulacdo orientou a discussdo dos

dados para o alcance dos objetivos propostos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso do método prisma resultou no seguinte fluxograma que apresenta o processo de selecéo

dos estudos ao longo de uma revisao sistematica.

Figura 1. Fluxograma PRISMA para apresentacéo do processo de selecao dos estudos ao longo da
revisao sistematica.

Referéncias identificadas nas
bases de dados: PubMed,
MEDLINE; LILACS e SciELO.
Periodo de busca: setembro e
outubro de 2022. n=35

!

< ™
Referéncias apds a remocgdo de
assuntos duplicados.
n=34
4 # )
Aplicaggo dos critérios de inclusdo Referéncias excluidas.
e exclus3o. n=28
n= 34
\_ J

Referéncias selecionadas apés

leitura de resumo/abstract
(incluindo os critérios de incluséo e
excluséo).
n=6

\ _/

Fonte: Autoria propria.

Os artigos coletados para a revisao sistematica foram organizados e apresentados para analise

conforme se observa na Tabela 1.
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Tabela 1 — Distribuicdo dos artigos segundo autores, ano, tema, objetivo, metodologia e resultados.

Autores Ano Tema Objetivo Metodologia Resultados
Souza et | 2021 | A flacidez | Investigar os efeitos | Trata-se de um | O microagulhamento
al. tissular do microagulhamento | estudo associado a
abdominal associado a | experimental, radiofrequéncia
radiofrequéncia  na | controlado e | promoveram uma
flacidez tissular | randomizado, melhora clinica da
abdominal. com amostra | flacidez tissular
de 20 | abdominal e
mulheres, faixa | flancos.
etaria entre 18
e 35 anos
Régo et | 2021 | Estrias séo | Verificar a influéncia | Realizou-seum | No  pés-tratamento,
al. alteragcbes no | do microagulhamento | protocolo  de | observou-se uma
tecido associado a | Estriaderme melhora estética nas
tegumentar, micropigmentacéo em trés | regibes de aplicagéo,
principalmente em estrias albas de | mulheres de | o tecido tegumentar
nas fibras de | mulheres. fototipo de pele | demonstrou-se mais
elastina e Il aV, de idade | uniforme,
colageno. média de 27 £ | homogéneo e com
0,3 anos com | maior jovialidade.
estrias  albas
nos gluteos.
Carneiro | 2020 | Os efeitos dos Revisar a literatura | Revisdo A reposicao hormonal
et al. estrogénios e pertinente ao | narrativa de | com
fitoestrogénios assunto, literatura dos | estrogeno ou
na pele humana | demonstrando que o | artigos fitoestrogenos
e seu uso uso do estrogénio | em periddicos | influencia na
tépico para tépico pode  ser | nos idiomas | prevencéo da
prevencao do uma alternativa | Portugués e | diminuicéo na
envelhecimento | segura e eficaz parao | Inglés concentracao de
cuténeo tratamento da pele de | publicados no | colageno, de
mulheres na | periodo de | restabelecer a
perimenopausa. 1993 a 2018. elasticidade cuténea.
Bizarrias | 2017 | As estrias sédo Analisar a eficacia da | Pesquisa com | Tanto a
etal. cicatrizes eletrogalvanopuntura | 16  mulheres | eletrogalvanopuntura
indesejaveis comparada a | que quanto a Acupuntura
gue surgem na | acupuntura classica | apresentam na Técnica de Pica-
pele devido ao no tratamento de | estrias brancas | pau (Sangria),
rompimento das | estrias nacaradas em | na regido | apresentam
fibras de mulheres pos- | abdominal resultados
colageno e gravidez devido satisfatdrios no
elastina a gestacdo, | tratamento de estrias
presentes na tendo idade | nacaradas em
derme entre 18 e 35 | mulheres pos-
anos. gravidez.
Ortolan 2013 | Influéncia do Avaliar a influéncia do | Analise @) envelhecimento
et al. envelhecimento | envelhecimento na | histolégica e | promoveu
na qualidade qualidade morfométrica reducdo do colageno,
da pele de da pele de mulheres | de 218 retalhos | degradacéo e
mulheres brancas, analisando o | pré-auriculares | fragmentacéo das
brancas: o colageno, as fibras | de  mulheres | fibras, e aumento da
papel do elasticas e a | brancas, que | densidade de
colageno, vascularizacao. se submeteram | material elastico
da densidade a cirurgia | desorganizado.
de material estética facial.

elastico e da
vascularizacdo
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Coussirat | 2012 | A deficiéncia de | Realizar uma revisédo | Reviséo de | Os elevados niveis
et al. vitamina B12, de literatura nas | literatura nas | séricos de
vitamina bases de dados | bases de | homocisteina
B9 (folato) e LILACS e PubMed, | dados LILACS | representam fator de
vitamina B6 sobre e PubMed risco para
(piridoxina). A a relacdo dos niveis a integridade Ossea.
caréncia dessas | séricos de vitamina Esse aminoécido
vitaminas eleva | B12, folato, vitamina sulfurado, quando em
0s niveis de B6 e homocisteina concentracdes
homocisteina, com a elevadas, promove
que age diminui¢do da massa interferéncias
interferindo nas | 0ssea em idosos. nas ligagdes cruzadas
ligacdes do colageno,
cruzadas do ocasionando
colageno, alteracbes na
resultando estrutura dssea.
em diminuicdo
da resisténcia
Ossea
Frazen et | 2013 | Coldgeno numa | Fazer uma revisdo | Pesquisa Vitaminas como a
al. abordagem bibliografica sobre o | bibliogréafica vitamina C, E séo
estética colageno e as | em bases de | excelentes
vitaminas dados antioxidantes que
antioxidantes e sua | nacionais e | juntamente com
influéncia no | internacionais. | colageno, podem
envelhecimento desacelerar
cutaneo. processo
envelhecimento
extrinseco, mas nada
se pode fazer contra o
envelhecimento
natural.

Fonte: Autoria propria.

Como forma de reducéo das disfun¢bes estruturais resultantes do decaimento do coldgeno em
mulheres, Souza et al., (2021) realizou estudo acerca da flacidez tissular abdominal que é uma
disfuncdo dermatolégica que incomoda principalmente as mulheres. Os autores indicaram que a
radiofrequéncia e o microagulhamento sédo excelentes recursos utilizados para minimizar essa flacidez.
Para tanto, realizaram um estudo experimental, controlado e randomizado, com amostra de 20
mulheres, faixa etéria entre 18 e 35 anos, dispostas em dois grupos. No Grupo 1, foi aplicada 1 sessao
de microagulhamento, apés 15 dias reavaliacdo utilizando a plicometria e perimetria e, no Grupo 2, 1
sessao de microagulhamento, apds 15 dias realizaram-se 4 sessdes de radiofrequéncia com intervalo
de 1 dia entre as sessdes.

Como resultado, Souza et al., (2021) verificaram que o Grupo 2 apresentou diminuicdo de
flacidez do musculo reto abdominal direito apresentando p = 0,009, flanco direito p = 0,001 e flanco
esquerdo p = 0,004, assim como a reducao da circunferéncia abdominal. A avaliacdo de satisfacédo
corporal do Grupo 2 teve escore final p = 0,029. Assim, 0s autores concluiram que o microagulhamento
associado a radiofrequéncia promoveram uma melhora clinica da flacidez tissular abdominal e flancos.

Rego et al., (2021) direcionaram seu estudo para analise dos efeitos das estriais tanto a nivel
estrutural da pele quanto a nivel emocional da paciente. Segundo eles, estrias sao alterages no tecido

tegumentar, principalmente nas fibras de elastina e colageno, sendo, frequentemente, acompanhadas
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de problemas psicossociais e de autoestima. Os autores verificaram que existem diversas técnicas
utilizadas, como o microagulhamento, que estimula a produgédo de colageno e a dermopigmentacao,
gue camufla as estrias por meio da pigmentacao.

Entdo, Régo et al., (2021) realizaram um protocolo de Estriaderme em trés mulheres de fototipo
de pele Il a V, de idade média de 27 + 0,3 anos com estrias albas nos gliteos. No pés-tratamento,
observaram-se uma melhora estética nas regibes de aplicacéo, o tecido tegumentar demonstrou-se
mais uniforme, homogéneo e com maior jovialidade. Concluiram que o protocolo Estriaderme
demonstrou ter efeito positivo sobre a pele estriada, no que se refere a sua vascularizacéo, vitalidade,
pigmentacao, relevo cutaneo, espessura e quantidade.

Diferentemente de Souza et al., (2021) e Régo et al., (2021), Carneiro et al. (2020) realizaram
pesquisa bibliografica sobre o declinio dos niveis de estrdgeno na menopausa que tem papel
importante na atrofia cutanea, reducéo do colageno, perda de elasticidade e deficiéncia da cicatrizacdo
de feridas.

A qualidade e a funcdo da pele reduzem-se drasticamente com a idade devido ao
envelhecimento cronolégico, ao fotoenvelhecimento, aos fatores ambientais e as
deficiéncias hormonais. Pesquisas tém demonstrado os efeitos benéficos do
estrogénio topico, que teria acdo mais localizada na pele sem efeitos colaterais
sistémicos (CARNEIRO et al., 2020, p. 10).

O objetivo do estudo de Carneiro et al., (2020) foi demonstrar que o uso do estrogénio tépico
pode ser uma alternativa segura e eficaz para o tratamento da pele de mulheres na perimenopausa.
Os autores acreditam que a queda nos niveis séricos de estrégeno no climatério e na menopausa

contribui de forma importante para o declinio das fun¢des cutaneas.

A reposicéo hormonal com estrégeno ou fitoestrogenos influencia favoravelmente na
gualidade da pele e nas suas fungBes em varios aspectos, promovendo ac&o
antienvelhecimento devido a sua habilidade em prevenir a diminuicdo na
concentragdo de colageno, de restabelecer a elasticidade cutdnea e aumentar a
hidratagéo da pele, além do importante papel na melhora da cicatrizagdo de feridas.
Porém, apesar de numerosos efeitos positivos da ag¢do do estrégeno na pele, a
reposicdo hormonal sistémica ndo deveria ser considerada apenas com o intuito de
combater o envelhecimento cutdneo (CARNEIRO et al., 2020, p. 10).

Nesse sentido, entende-se que o tratamento tépico com estrogenos ou fitoestrogenos,
especialmente a genisteina, também favorece a melhora da qualidade de pele e ndo aumenta
significativamente a dosagem sistémica destes hormdnios. Assim, 0s compostos estrogénicos tépicos
representam uma nova, promissora e segura abordagem terapéutica para o envelhecimento cutaneo
em mulheres na perimenopausa.

Semelhante a Régo et al., (2021), Bizarrias et al., (2017) também realizaram estudo acerca das
estrias. Os autores afirmaram que elas séo cicatrizes que surgem na pele devido ao rompimento das
fibras de coldgeno e elastina presentes na derme, causando uma atrofia no tecido provocando o
aparecimento de estrias, onde no inicio tém aspecto avermelhado, e com o passar do tempo,
apresentam um aspecto esbranquicado e abrilhantado (estrias nacaradas).

O estudo realizado por Bizarrias et al., (2017) contou com a participacdo de 16 mulheres iniciais,

e ao final 3, com idades entre 18 e 35 anos que apresentavam estrias nacaradas na regidao abdominal
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pés-gravidez. Elas foram divididas em dois grupos: no Grupo A foi aplicada a eletrogalvanopuntura e,
no Grupo B aplicada a acupuntura na técnica de pica-pau (sangria), no intuito de melhorar o aspecto
do tecido estriado. Os resultados foram satisfatérios mostrando a eficacia das duas técnicas no
tratamento das estrias hacaradas pds-gestacionais.

Ortolan et al, (2013) avaliaram a influéncia do envelhecimento na qualidade
da pele de mulheres brancas, analisando o colageno, as fibras elasticas e a vascularizagao. Realizaram
andlise histologica e morfométrica de 218 retalhos pré-auriculares de mulheres brancas, que se
submeteram a cirurgia estética facial. Foram utilizados o imunomarcador AntiCD 34, que evidencia 0os
vasos sanguineos, a coloracdo de Weigert, para visibilizacdo das fibras elasticas, e a coloracdo de
Picrosirius Ultrared, para analisar e quantificar os colagenos |, Il e total.

Os dados analisados por Ortolan et al., (2013) estavam de acordo com a faixa etarias das
doadoras: < 40 anos, 40 anos a 49 anos, 50 anos a 59 anos, 60 anos a 69 anos, e > 70 anos. Eles
observaram fragmentacao e desorganizacgédo das fibras de colageno, especialmente acima de 60 anos.
Seus resultados ratificaram que o envelhecimento promove a reducdo do colageno, degradacao e
fragmentacgéo das fibras, e aumento da densidade de material elastico desorganizado, e ndo influenciou
no nimero de vasos sanguineos da derme.

Coussirat et al., (2012) realizaram estudo sobre a osteoporose, uma doencga osteometabdlica
frequente nos idosos, torna-se alvo de importantes estudos, uma vez que suas consequéncias afetam
tanto a saulde fisica quanto a psicossocial. Contudo, sdo diversos os fatores que predispdem a
osteoporose, entre 0s quais a deficiéncia de vitamina B12, vitamina B9 (folato) e vitamina B6
(piridoxina). Os autores identificaram que a caréncia dessas vitaminas eleva os niveis de
homocisteina, que age interferindo nas ligagbes cruzadas do colageno, resultando
em diminuicdo da resisténcia Ossea e, consequentemente, na osteoporose e fraturas
Osseas tanto em homens quanto em mulheres.

De acordo com a reviséo realizada por Coussirat et al., (2012), verificou-se que os elevados
niveis séricos de homocisteina representam fator de risco para
a integridade 6ssea, seja por deficiéncia de vitamina B12, vitamina B6 e folato, ou mutacdes genéticas.
Esse aminoécido sulfurado, quando em concentracdes elevadas, promove interferéncias nas ligacdes
cruzadas do coldgeno, ocasionando alteraces na estrutura 6ssea.

Para Frazen et al., (2013), o colageno ganhou espaco nas Ultimas décadas devido a suas
inmeras aplicacfes. Segundo eles, a area em que mais teve destaque € a estética e cosmética, devido

as suas atividades reparadoras dos tecidos cutaneos.

Muito se pode avancgar em relagdo ao retardo do envelhecimento e o coladgeno € um
dos fatores que prometem retardar o envelhecimento celular. Os radicais livres
produzidos em excesso pelo organismo como resposta ao fumo, bebidas alcodlicas,
exposicao solar sem protecao, estresse, consumo de drogas, falta de atividade fisica
e ma alimentacao aceleram o processo de envelhecimento do organismo (FRAZEN et
al., 2013, p. 9).

O objetivo da pesquisa de Frazen et al., (2013) foi fazer uma reviséo bibliografica sobre o
colageno e as vitaminas antioxidantes e sua influéncia no envelhecimento cutdneo. Compreenderam

gue envelhecer é inevitavel, € um processo natural, que engloba todas as classes de seres vivos.
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Apébs a andlise dos artigos pesquisados, evidenciou-se que a ciéncia tem buscado diversas
maneiras de reduzir os efeitos do envelhecimento na pele humana. Nestes estudos, pode-se verificar
gue apenas o colageno nédo é o suficiente para atingir resultados benéficos, outras técnicas devem ser
administradas. Todavia, ha indmeros outros fatores que interferem no processo de envelhecimento
celular, alguns fatores benéficos como a alimentacdo saudavel, balanceada, que supra as demandas
energéticas necessarias diariamente de vitaminas e minerais que, juntamente com o colageno, podem

desacelerar o processo de envelhecimento.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo sisteméatica alcancou os objetivos propostos com éxito ainda que houvesse
disponibilidade reduzida de publicacbes cientificas referentes a tematica estabelecida. Nesse sentido,
foi possivel verificar de que forma o colageno atua para a manutencédo dos tecidos e identificar as
causas da diminui¢do da producéo de colageno pelo organismo.

A andlise dos artigos coletados na revisao permitiu compreender os danos corporais causados
pela reducdo na producado de colageno e os procedimentos para sua reposicdo em mulheres a partir
de 30 anos. Entre eles, destacaram-se: os efeitos do microagulhamento associado a radiofrequéncia
na flacidez tissular abdominal, a influéncia do microagulhamento associado a micropigmentacdo em
estrias albas de mulheres e 0 uso da eletrogalvanopuntura e da Acupuntura na Técnica de Pica-pau
(Sangria) para o tratamento de estrias. Também, verificou-se que a reposicdo hormonal com estrégeno
ou fitoestrogenos influencia na prevenc¢éo da diminui¢cdo na concentracéo de colageno.

Ficou evidente que o envelhecimento promove a reducédo do colageno, bem como a deficiéncia
de vitamina B12, vitamina B9 (folato) e vitamina B6 (piridoxina). A caréncia dessas vitaminas eleva 0s
niveis de homocisteina, que age interferindo nas ligag6es cruzadas do colageno, resultando em
diminuicdo da resisténcia 0ssea. Nesse sentido, a discussdo ndo se esgota, podendo ser ampliada
para mais estudos sobre as disfun¢des estruturais do corpo feminino resultantes do decaimento da

producéo de colageno.
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