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RESUMO

Objetivo: Debater as principais repercussées do climatério e menopausa na sexualidade feminina,
bem como, elucidar o melhor cendrio para o conhecimento cientifico. Método: Trata-se de uma
pesquisa bibliografica onde foram encontrados 1.382 artigos, em cinco periddicos nacionais
publicados entre 2018 e 2020. Resultados: A revisdo trouxe que nem sempre h& uma distingéo clara
por homens e mulheres quanto aos termos climatério e menopausa. Ficou notério que no climatério
as mulheres queixam de sintomas tanto bioldégicos quanto psicoldgicos, os quais influenciam
diretamente na qualidade de vida, em contrapartida, muitas destas ndo procuram tratamento para
reposicdo hormonal e desconhecem que esses sintomas merecem atencéo profissional. A disfungéo
sexual, na maioria dos casos, esta associada aos sintomas somato-vegetativos e urogenitais.
Consideracdes: H& necessidade de mais estudos sobre a temética, para evidenciar melhor o
panorama e oportunizar capacitacdo aos profissionais de salde. O estudo traz contribuicdo para
equipe multiprofissional, pois esclarece o cenario quanto a tematica, permitindo a compreenséao
guanto a necessidade de estratégias e atendimentos direcionados para promog¢do da salude da
mulher nesta fase da vida.

PALAVRAS-CHAVE: Climatério. Menopausa. Mulher. Sexualidade.

ABSTRACT

Objective: To discuss the main repercussions of climacteric and menopause on female sexuality, as
well as to elucidate the best scenario for scientific knowledge. Method: This is a bibliographical
research where 1,382 articles were found in five national journals published between 2018 and 2020.
Results: The review showed that there is not always a clear distinction by men and women regarding
the terms climacteric and menopause. It was notable that in the climacteric women complain of both
biological and psychological symptoms, which directly influence the quality of life, on the other hand,
many of them do not seek treatment for hormone replacement and are unaware that these symptoms
deserve professional attention. Sexual dysfunction, in most cases, is associated with
somatovegetative and urogenital symptoms. Considerations: There is a need for further studies on the
theme, to better highlight the panorama and provide training to health professionals. The study brings
contribution to the multidisciplinary team, because it clarifies the scenario regarding the theme,
allowing the understanding of the need for strategies and care directed to promote women's health in
this phase of life.

KEYWORDS: Climacteric. Menopause. Women. Sexuality.

RESUMEN

Objetivo: Discutir las principales repercusiones del climaterio y la menopausia en la sexualidad
femenina, asi como dilucidar el mejor escenario para el conocimiento cientifico. Método: Se trata de
una investigacion bibliografica donde se encontraron 1.382 articulos en cinco revistas nacionales
publicadas entre 2018 y 2020. Resultados: La revision mostr6 que no siempre hay una distincion
clara entre hombres y mujeres con respecto a los términos climaterio y menopausia. Se destacé que
en el climaterio las mujeres se quejan de sintomas biol6gicos y psicolégicos, que influyen
directamente en la calidad de vida, por otro lado, muchas de ellas no buscan tratamiento para el
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reemplazo hormonal y no son conscientes de que estos sintomas merecen atencidn profesional. La
disfunciéon sexual, en la mayoria de los casos, se asocia con sintomas somatovegetativos y
urogenitales. Consideraciones finales: Se necesitan mas estudios sobre el tema, para resaltar mejor
el panorama y proporcionar capacitacion a los profesionales de la salud. El estudio aporta
contribucion al equipo multidisciplinario, ya que aclara el escenario con respecto al tema, permitiendo
la comprensién de la necesidad de estrategias y cuidados dirigidos a promover la salud de la mujer
en esta fase de la vida.

£

PALABRAS CLAVE: Climatérico. Menopausia. Mujeres. Sexualidad.

INTRODUCAO

A origem dos conceitos de climatério e menopausa, surgiu no século XIX, a partir de um
artigo publicado em 1816, denominado La menopausie, desde entdo este tema vem ganhando
relevancia nos ultimos anos. Com a apropria¢do do conceito de menopausa pelo modelo biomédico,
na década de 1920, esta passou a ser definida por uma queda na producéo do horménio estrogénio
(VIGETA; BRETAS, 2004). No entanto, quando esse tema esta associado a sexualidade ainda se
tem uma deficiéncia muito grande em publicacdes cientificas.

As mulheres nascem com dois ovarios, cujo existem diversos foliculos com namero limitado,
gue serdo os futuros évulos. Quando esse numero cessa ou esta proximo do fim, o organismo entra
na menopausa. Esses foliculos produzem dois horménios, o estrogénio e a progesterona. Entre 40 e
50 anos, a progesterona deixa de ser fabricada gerando o primeiro sintoma a irregularidade
menstrual, inicialmente os ciclos se tornam mais curtos e apds ocorrem atrasos menstruais,
originando outros sintomas como irritabilidade, nervosismo e insénia. Essa fase inicial € chamada de
climatério ou pré menopausa (BRASIL, 2016).

O climatério compreende uma fase biolégica da vida e ndo um processo patoldgico, trata-se
da transi¢do entre o periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo da vida da mulher, algumas mulheres
passam por essa fase sem queixas ou necessidade de medicamentos, outras tém sintomas que
variam na sua diversidade e intensidade. Ja a menopausa € um marco dessa fase, correspondendo
ao (ltimo ciclo menstrual, sendo reconhecida depois de 12 meses consecutivos de amenorréia,
ocorrendo geralmente em torno dos 48 aos 50 anos de idade (SMAIL; JASSIM; SHAKIL, 2019).

Entre as caracteristicas de mudancas decorrentes do processo da menopausa, destacam-se
algumas alteragGes hormonais e fisiolégicas, como: auséncia do ciclo menstrual, urgéncia miccional,
disuria, ondas de calor (fogachos), diminuigdo do prazer sexual, dispareunia, e eventos emocionais
como depressédo, o prejuizo no funcionamento fisico, saide mental e psicologica afetadas. Essas
alteracBes estdo presentes na maior parte das mulheres, interferindo em sua qualidade de vida e
salde, em alguns casos impossibilitando a realizagédo de suas atividades diérias, dificultando também
0s relacionamentos interpessoais e impactando consideravelmente no bem-estar (FERREIRA;
SILVA; DE ALMEIDA, 2015).
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Segundo o estudo de Da Silva, Dias e Oliveira (2019), dentre essas inUmeras alteracdes

£

sofridas no periodo climatérico, o fogacho foi a queixa mais presente em todas as entrevistadas,
consequentemente podendo gerar estresse, irritabilidade e muitas vezes a privacdo do sono.

Dos Santos et al., (2021) identificaram que as mulheres com menopausa apresentavam ma
gualidade do sono, tendo como consequéncia maior severidade dos sintomas da menopausa. Sendo
assim, os problemas do sono devem ser efetivamente analisados entre as mulheres junto com outros
sintomas da menopausa, com a finalidade de garantir melhor salde, qualidade de vida e
produtividade as mulheres na meia-idade.

Muitas mulheres no climatério sdo afetadas em sua qualidade de vida de modo negativo,
tornando essa fase dificil, devido as diversas modificagcbes, a falta de informagcdo ou
acompanhamento (DA SILVA; DIAS; OLIVEIRA, 2019).

Durante este periodo de climatério e menopausa, ocorrem diversas alteracdes endocrinas
gue podem afetar a qualidade de vida e causar desejo sexual hipoativo nas mulheres. Fatores como
condi¢Bes sociais ou estressores também séo relevantes no declinio do desejo sexual e devem ser
observados principalmente no tratamento da mulher na menopausa. A dispareunia relacionada ao
hipoestrogenismo pode causar rejeicdo da atividade sexual. Nesse aspecto, uma sugestdo de
tratamento pode ser a terapia local, como o0 uso de testosterona transdérmica. Outra alternativa
significante € o uso de hidratantes e lubrificantes vaginais, 0os quais sdo seguros para diminuir ou
evitar a dor sexual durante a penetragéo vaginal (LARA et al., 2021).

Para ter uma qualidade de vida sexual é necessaria uma harmonia entre o ciclo de resposta
sexual humana, este ciclo foi descrito pela primeira vez por Master e Johnson em 1979 e
aperfeicoado por Kaplan em 1983, e € constituido em 4 fases: (1) fase do desejo, (2) fase da
excitacdo, (3) fase de orgasmo e (4) fase de resolugdo. O desejo sexual consiste nas fantasias, ja a
excitacdo equivale em uma sensacdo subjetiva de prazer e modificacdes fisiolégicas, 0 orgasmo
advém do pico de prazer sexual, liberac@o da tenséo sexual e contracéo ritmada da musculatura do
perineo e drgdos reprodutores, e a fase de resolucéo é o desfecho, ou seja, sensacao generalizada
de relaxamento e bem-estar (RODRIGUES et al., 2021).

O aumento da disfungdo sexual nas mulheres pés menopausa sugere maior atengédo médica
a saude sexual em cada consulta ginecolégica, porque ainda hoje o climatério é caracterizado pelo
preconceito contra a mulher, medos e mitos. Em fun¢éo de fatores educacionais, muitas mulheres
acabam sendo submetidas a pratica sexual de forma insatisfatéria. O conhecimento minucioso sobre
o climatério tem grande relevancia para a promoc¢ao de uma melhor qualidade de vida (CRUZ; NINA;
FIGUEREDO, 2017).

Contudo, este estudo visa debater por meio de uma revisdo de literatura, as principais
repercussdes do climatério e menopausa na sexualidade feminina. A fim de elucidar melhor o cenério
e trazer conhecimento cientifico para a populacdo, oportunizando capacitacdo aos profissionais de

salde para lidar com essa demanda nos diferentes niveis de atencéo a salde.
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METODO

Trata-se de uma revisdo de literatura ancorada no projeto de extensdo “SASEX — Salde e
Sexualidade”, da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), desenvolvido no segundo semestre
de 2021, em cinco periddicos nacionais entre o ano de 2018 a 2020, como uma agao de extensao, a
fim de capacitar a equipe para discorrer sobre a tematica.

A questdo norteadora desta pesquisa foi: Quais as possiveis repercussfées do climatério e
menopausa na sexualidade feminina? Sendo as mulheres acima de 40 anos a populacéo alvo, o
climatério e a menopausa, a intervencao avaliada e as possiveis repercussdes para a sexualidade.

Realizou-se uma busca sistematica utilizando como descritores: menopausa, sexualidade e
climatério, nos seguintes periédicos: Revista Brasileira de Sexualidade Humana, Revista da Escola
de Enfermagem da USP, Journal Health NPEPS, Revista Enfermagem em Foco e Escola Anna Nery
Revista de Enfermagem, a fim de garantir abrangéncia da revisdo. Foram encontrados 1.382 artigos,
dos quais somente trés foram selecionados para este estudo, pois contemplaram o0s objetivos
propostos, sendo um transversal e dois qualitativos.

A busca nos periédicos foi realizada durante o segundo semestre de 2021. Os critérios de
inclusdo foram: artigos disponibilizados na integra, publicados entre janeiro de 2018 a dezembro
2020 e com tematica compativel que permitisse responder a questdo de estudo e o objetivo da
revisdo. Foram excluidos todos os artigos que estavam fora do periodo de publicacdo elegido e
artigos que nao abordavam o tema proposto.

Inicialmente, realizou-se a leitura minuciosa dos titulos das publicacdes encontradas nas
revistas selecionadas. Foram excluidos os artigos que ndo correspondiam aos critérios de inclusao.
Em seguida, procedeu-se a leitura dos resumos dos artigos restantes e foram realizados os mesmos
procedimentos de exclusédo aplicados aos titulos. Por fim, os artigos selecionados foram lidos na
integra. Desse modo, apdés avaliagcdo destas publicacbes, apenas os artigos diretamente
relacionados ao tema e a questdo norteadora desta revisdo foram selecionados para compor o
estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOs verificacdo criteriosa das referéncias bibliogréaficas, as principais caracteristicas (titulo,
autores, ano de publicacdo, periddico, delineamento, objetivos e principais resultados) dos artigos
selecionados para a revisdo foram sistematizadas em uma tabela visando auxiliar a analise.

Dos trés artigos selecionados todos (100%) estavam em lingua portuguesa, em relagcao ao
ano de publicacdo (33,3%) foi publicado em 2018, (33,3%) em 2019 e (33,3%) em 2020. Todos os
estudos foram realizados no Brasil (100%), sobre a natureza dos estudos, houve prevaléncia dos
estudos com abordagem qualitativa (66,6%) e apenas (33,3%) com abordagem transversal. Na
tematica, as principais linhas investigadas foram as repercussfes do climatério e menopausa na

sexualidade feminina.
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NUmero de artigos encontrados inicialmente na busca: 1.382

W
‘

Revista Brasileira de Sexualidade Humana (RBSH): 64
Revista da Escola de Enfermagem da USP — REEUSP: 351
Journal Health NPEPS (UNEMAT) — Tangara da Serra: 147
Revista Enfermagem em Foco: 508
Escola Anna Nery Revista de Enfermagem: 312
Excluidos com base nos titulos: 1378

Revista Brasileira de Sexualidade Humana (RBSH): 63
Revista da Escola de Enfermagem da USP — REEUSP: 350
Journal Health NPEPS (UNEMAT) — Tangaréa da Serra: 147
Revista Enfermagem em Foco: 506
Escola Anna Nery Revista de Enfermagem: 312

Artigos selecionados para leitura na integra: 4
Revista Brasileira de Sexualidade Humana (RBSH): 1
Revista da Escola de Enfermagem da USP — REEUSP: 1
Revista Enfermagem em Foco: 2

Excluidos com base nos textos completos: 1
Revista da Escola de Enfermagem da USP — REEUSP: 1
Composicéo final do estudo: 3

Revista da Escola de Enfermagem da USP — REEUSP: 1

Revista Enfermagem em Foco: 2

Quadro 1- Distribuicdo dos artigos cientificos segundo periodico, ano de publicacéo, autoria, titulo,
delineamento, objetivos e resultados.

PERIODICO/ AUTORIA/ TITULO DELINEAMENT | OBJETIVOS RESULTADOS

ANO 0]

Revista ALCANTARA; Qualitativo Conhecer o que | A distingédo entre climatério
Enfermagem em | NASCIMENTO; as mulheres e € menopausa nem sempre
Foco, OLIVEIRA. os homens com | é clara para os

2020. vinculo participantes, sendo

CONHECIMENTO DAS
MULHERES E DOS
HOMENS REFERENTE
AO CLIMATERIO E
MENOPAUSA

trabalhista ou desconhecidas,

estudantil da especialmente, pelos
Universidade participantes do sexo

Federal de Sdo | masculino. Além disso, o

Joao del-Rei,

Campus Centro-

climatério € um periodo em

que as mulheres se
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Oeste, sabem gueixam de varios
sobre o sintomas, tanto bioldgicos
climatério e guanto psicolégicos.
menopausa.
Revista AQUINO, et al. Transversal Verificar se ha A prevaléncia global de
Brasileira de diferenca na disfungdo sexual (IFSF <
Sexualidade FATORES prevaléncia de 26,5) foi de 42,9%.
Humana, ASSOCIADOS A disfuncéo sexual | Segundo estado
2019. DISFUNCOES e nos escores menopausal, ndo houve
SEXUAIS NO dos dominios diferenca significativa na
CLIMATERIO sexuais prevaléncia de disfuncéo
segundo status | sexual (37,9 e 53,8%, p =
menopausal e 0,234), mas houve
avaliar quais diferenca significativa nos
sintomas dominios da lubrificagdo
climatéricos (5,1e39p=0,003eD=
estdo 0,750) e excitagdo (3,3 e
associados a 2,7p=0,006 e D=0,673).
disfuncao. No grupo pés-menopausa,
verificou-se disfuncéo
sexual em 50% das
mulheres com sintomas
climatéricos severos. Maior
frequéncia de disfuncéo foi
associada a
sintomassomato vegetativos
(92,9%, 50%, p = 0,036) e
urogenitais (92,9%, 58,3%,
p =0,018).
Revista VIEIRA, et al. Qualitativo As percepcdes das
Enfermagem em Aprender as mulheres que vivenciam o
Foco, VIVENCIANDO O percepgdes de climatério resultaram em
2018. CLIMATERIO: mulheres que | 4,55 categorias:
PERCEPCOES E vivenciam o Vivenciando o climatério e a
VIVENCIAS DE climatério. menopausa: sinais e
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MULHERES sintomas; e Tratamento
ATENDIDAS NA utilizado no climatério.
ATENCAO BASICA Observou-se a influéncia

direta dos sinais e sintomas
na qualidade de vida
dessas mulheres e muitas
vezes a nao procura por
reposi¢do hormonal devido

ao desconhecimento.

No estudo “Vivenciando o climatério: percepcdes e vivéncias de mulheres atendidas na
atengdo bdésica”, Vieira et al., (2018), trouxe um estudo qualitativo, a fim de aprender quais as
percepcdes de mulheres que vivenciam o climatério na Unidade Basica de Saude de um municipio
do Noroeste do Parana. Os dados foram coletados por meio de entrevista com 16 mulheres com
idade entre 45 e 65 anos, em dezembro de 2016. Observou-se a influéncia direta dos sinais e
sintomas na qualidade de vida dessas mulheres e muitas vezes a ndo procura por reposicao
hormonal por conta do desconhecimento. Os autores ressaltam a necessidade de acolhimento e
atendimento integral a mulher como parte da rotina de cuidado dos profissionais, especialmente na
Atencao Basica (AB), oportunizando o conhecimento das necessidades particulares e o planejamento
de acdes de cuidado.

De acordo com De Souza et al.,, (2017) averiguou-se que as mulheres ndo procuram
assisténcia profissional, primeiramente, 76,5% das mulheres dizem n&do encontrar atendimento que
seja direcionado a elas nesse periodo e por acharem que as modificagcbes dessa fase nao merecem
atencéo profissional, e apenas 17,6% disseram ter recebido orientagdo por parte da enfermagem
através de palestras, sem, no entanto, haver um programa especifico para as demandas da
mulher em fase de climatério e efetivamente 94,1%, manifestou o desejo de ter acesso a um
servico que as ajude na transicao da fase reprodutiva para a ndo reprodutiva.

A pesquisa de Melo, Silva e Giotto, (2019), contempla o estudo acima citado em relacdo a
necessidade de promocao de saude realizada por meio da consulta de enfermagem que deve fazer
presente na AB por meio de acdes de enfermagem, com a finalidade de auxiliar a mulher que
vivencia o climatério através de seu reconhecimento de situacdo, sendo as estratégias que podem
ser utilizadas, os grupos focais, as reunifes e as entrevistas.

Em uma investigacdo transversal, Aquino et al., (2019) verificaram haver diferenca na
prevaléncia de disfuncdo sexual e nos escores dos dominios sexuais segundo status menopausal e
avaliou quais sintomas climatéricos estdo associados a disfuncdo. A prevaléncia global de disfun¢éo
sexual foi de 42,9%. Segundo o estado menopausal, ndo houve diferenca significativa na prevaléncia

de disfungdo sexual, mas houve diferenca significativa nos dominios da lubrificacdo e excitagdo. No
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grupo pos-menopausa, verificou-se disfungdo sexual em 50% das mulheres com sintomas

climatéricos severos. A maior frequéncia de disfuncéo foi associada a sintomas somato vegetativos e
urogenitais.

Em consonéancia com este estudo de Silva et al., (2020) em Castanhal-PA, identificaram que
em relacdo aos sintomas somato vegetativos (dispneia, insénia, arritmia e disfungcdes musculares),
31% das mulheres sedentarias mostraram sintomatologia ocasional ou ausente, 56% sintomatologia
leve e 13% moderada. Por outro lado, o grupo fisicamente ativo mostrou 53% sintomatologia
ocasional ou ausente e 47% leve. Nenhuma das participantes fisicamente ativas apresentou
sintomatologia moderada ou severa. Dessa forma, conclui-se que a maioria das mulheres
menopausicas fisicamente ativas, apresentou auséncia de sintomas para esse dominio. Em relagao
aos sintomas urogenitais (disfun¢des sexuais, dificuldade em urinar, ressecamento vaginal, entre
outros). Identificou-se que 25% das mulheres menopausicas sedentarias apresentaram
sintomatologia ocasional ou ausente, 56% leve, 13% moderada e 6% severa. Todavia, entre as
fisicamente ativas 41% apresentaram sintomatologia ocasional ou ausente, 47% leve e 12%
moderada. Nenhuma das mulheres p6s-menopdusicas fisicamente ativas, participantes da pesquisa,
apresentaram grau de severidade para esse dominio. Sendo assim, a pratica regular de exercicios
fisicos diminui os sintomas somato-vegetativos e urogenitais em mulheres climatéricas e
menopausicas.

Em um estudo qualitativo, realizado por De Alcantara, Do Nascimento e Oliveira (2020) com a
finalidade de conhecer o que as mulheres e os homens da Universidade Federal de S&o Joado del-
Rei, MG, sabem sobre o climatério e menopausa. Observou-se que ha uma defasagem no
conhecimento das mulheres referente ao climatério e a menopausa. Notou-se o desconhecimento
total dos homens referente ao climatério, e poucos sabem o que é a menopausa. Sendo assim,
evidencia-se a necessidade de mais estudos que busquem explorar a tematica
menopausa/climatério.

O estudo de Leite et al., (2020) corroboram com o estudo acima citado, pois elucida que sdo
escassos 0s conhecimentos prévios das mulheres sobre o0 processo de menopausa e climatério, bem
como confirmaram as hip6teses de ndo haver saberes sobre as diferencas dessas duas fases por
elas. Essa caracteristica contribui para que ndo sejam identificadas por elas a relagdo entre os
sintomas pelas quais apresentam o inicio tanto do climatério quanto da menopausa, 0 que gera
davidas acerca da tematica. O conhecimento prévio € um fator primordial para intensificacdo da
gualidade de vida nesse periodo, pois ajudam a lidar com os desconfortos causados pelos sintomas
e consequentemente potencializar acdes de satisfacdo sexual, envelhecimento saudavel e aceitacao

dessas fases.

CONSIDERACOES

Nota-se falta de conhecimento por homens e mulheres pelos termos “climatério e

menopausa” o que contribui para aumento de dlvidas acerca da tematica. A sexualidade no periodo
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de climatério e menopausa € mediada por numerosas transformacdes, correlacionadas aos fatores

W
‘

biolégicos, psicolégicos e culturais. A influéncia destas transformacdes no individuo provém da
maneira como cada mulher vivencia sua sexualidade.

Ha influéncia direta dos sinais e sintomas na qualidade de vida das mulheres climatéricas e
menopausicas e muitas ndo procuram por reposicdo hormonal por conta do desconhecimento, falta
de atendimento direcionado e crenga de que esses sintomas ndo merecem atencdo profissional. A
disfuncdo sexual, na maioria dos casos, estid associada aos sintomas somato vegetativos e
urogenitais, estes podem estar relacionados na maioria dos casos ao sedentarismo.

Conclui-se que ha necessidade de mais estudos sobre a temética, a fim de elucidar melhor o
panorama e trazer conhecimento cientifico para a populagdo, oportunizando capacitagdo aos
profissionais de saude para lidar com essa demanda na aten¢éo basica. O estudo traz contribuicdo
para a enfermagem, pois esclarece o cenario quanto a tematica proposta, permitindo a compreensao
guanto a necessidade de acdes, estratégias e atendimentos direcionados para promog¢éo da saude
da mulher em todas as fases da vida.
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