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RESUMO

Objetivo: Descrever a conduta terapéutica para sifilis em mulheres gestantes no contexto da atencao
pré-natal. Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa, organizada em seis etapas:
identificacdo do tema, estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo, definicdo das
informacdes extraidas, avaliacdo dos estudos incluidos na sintese e interpretacdo dos resultados. O
levantamento foi realizado entre janeiro e fevereiro de 2023 no portal BVS, na Scielo e no PubMed.
RESULTADOS: Um total de 67 artigos foram encontrados nas bases de dados. Apés aplicar os
critérios de exclusao, foram selecionados 12 artigos. Com base nos resultados, identificamos trés
categorias de analise: terapéutica medicamentosa para tratamento da sifilis durante o pré-natal;
tratamento dos parceiros sexuais: desafio a ser superado; e profissionais de saiude e 0 manejo do
tratamento da sifilis durante o pré-natal. Concluséo: A sifilis € uma infec¢do de grande importancia
para a saude publica devido a seus indmeros agravos, com isso promover conhecimento de
educacdo sexual para gestantes e suas parcerias, estratégias para maior adesdo ao pré-natal,
tratamento e capacitagdo dos profissionais sdo meios viaveis para mitigar os danos causados pela
sifilis.

PALAVRAS-CHAVE: Gestantes. Sifilis. Terapéutica. Pré-natal.

ABSTRACT

Objective: To describe the therapeutic approach for syphilis in pregnant women in the context of
prenatal care. Methodology: An integrative review was carried out, organized in six stages:
identification of the topic, establishment of inclusion and exclusion criteria, definition of the information
extracted, evaluation of the studies included in the synthesis and interpretation of the results. The
survey was carried out between January and February 2023 on the BVS portal, Scielo and PubMed.
Results: A total of 67 articles were found in the databases. After applying the exclusion criteria, 12
articles were selected. Based on the results, we identified three categories of analysis: drug therapy
for treating syphilis during prenatal care; treatment of sexual partners: challenge to be overcome; and
health professionals and the management of syphilis treatment during prenatal care. Conclusion:
Syphilis is an infection of great importance for public health due to its numerous problems, therefore
promoting knowledge of sexual education for pregnant women and their partners, strategies for
greater adherence to prenatal care, treatment and training of professionals are viable means to
mitigate the damage caused by syphilis.
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RESUMEN

Objetivo: Describir el abordaje terapéutico de la sifilis en mujeres embarazadas en el contexto de la
atencién prenatal. Metodologia: Se realiz6 una revision integradora, organizada en seis etapas:
identificacion del tema, establecimiento de criterios de inclusion y exclusion, definicion de la
informacidn extraida, evaluacion de los estudios incluidos en la sintesis e interpretacion de los
resultados. La encuesta se realizd entre enero y febrero de 2023 en el portal de la BVS, Scielo y
PubMed. Resultados: Se encontraron un total de 67 articulos en las bases de datos. Luego de aplicar
los criterios de exclusion, se seleccionaron 12 articulos. Con base en los resultados, identificamos
tres categorias de andlisis: farmacoterapia para el tratamiento de la sifilis durante el control prenatal;
tratamiento de parejas sexuales: desafio a superar; y profesionales de la salud y el manejo del
tratamiento de la sifilis durante la atencién prenatal. Conclusion: La sifilis es una infecciéon de gran
importancia para la salud publica debido a sus numerosos problemas, por lo que promover el
conocimiento de la educacién sexual de las mujeres embarazadas y sus parejas, estrategias para
una mayor adherencia a la atencién prenatal, el tratamiento y la capacitacion de los profesionales son
medios viables para mitigar la Dafios causados por la sifilis.

PALABRAS CLAVE: Mujeres embarazadas. Sifilis. Terapia. Prenatal.

INTRODUCAO

A sifilis € uma infecgao sexualmente transmissivel, especifica do ser humano com progndstico
de cura. Originada pela bactéria Treponema pallidum , ela pode se manifestar em quatro estagios:
sifilis primaria, secundaria, latente e tercidria, com sinais e sintomas de acordo com o0 estagio da
doenca.t

O cuidado pré-natal € um momento oportuno para o tratamento da sifilis, pois segundo as
Diretrizes para Controle da Sifilis Congénita,? a sifilis durante a gestagcdo aumenta em até 100% as
chances de uma transmissao vertical nos dois primeiros estagios da doenca, e caso nao tratada, ha
uma probabilidade de 40% de aborto espontaneo, natimorto ou morte perinatal.> O cuidado deve
permanecer até o momento do parto para se evitar complicagdes nos bebés como a cegueira, surdez
e deficiéncia mental.®

Segundo o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Prevengdo da Transmissao
Vertical de HIV, Sifilis e Hepatites Virais,* a testagem em gestantes deve ser realizada na primeira
consulta do pré-natal (idealmente, no primeiro trimestre da gestacéo), no inicio do terceiro trimestre
(282 semana) e no momento do parto ou aborto/natimorto, independentemente de exames anteriores.

Os critérios de tratamento adequado a gestante séo: inicio do tratamento até 30 dias antes do
parto, administracdo de penicilina benzatina com esquema terapéutico de acordo com o estagio
clinico da sifilis, respeitando o intervalo recomendado entre as doses. ! O esquema terapéutico ira4
variar de acordo com a fase da infeccdo. Na sifilis priméria, secundéria ou latente recente com até um
ano de evolugéo sera administrado Benzilpenicilina benzatina 2,4 milhdes Ul, IM, dose Unica (1,2
milhdo Ul em cada glateo), ja nos casos de sifilis latente tardia (com mais de um ano de evolugéo),
latente com duracgdo ignorada e sifilis terciaria ser& empregado um esquema de Benzilpenicilina
benzatina 2,4 milhdes Ul, IM, 1x/semana (1,2 milhdo Ul em cada gluteo) por 3 semanas(c) Dose total:
7,2 milhGes UI, IM.#
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De acordo com o Boletim Epidemiolégico do Ministério da Salide,>em 2021, o nimero total de
casos notificados de sifilis em gestantes no Brasil foi de 74.095, superior em 12,5% em relacdo ao
ano anterior. A sifilis em gestante € uma infeccao de notificagdo compulséria, o que permite a
identificacdo da situacdo epidemioldgica local, regional e nacional, fornecendo subsidios para acfes
de prevencdo e tratamento adequados. Essas acdes sdo importantes na prevencdo da sifilis
congénita, caracterizada pela infeccdo do concepto em decorréncia da auséncia ou inadequagéo do
tratamento da gestante. Embora entre os anos 2018 e 2020 a taxa de incidéncia de sifilis congénita
tenha apresentado estabilidade, em 2021, no contexto da pandemia do Coronavirus, houve aumento
de 16,7%.%Isso porque, diante dos agravos decorrentes da COVID-19, priorizou-se a assisténcia da
alta complexidade, associado as medidas de isolamento social, além do medo da populacdo diante
do virus pouco conhecido a época, comprometendo as agdes preventivas na assisténcia pré-natal.®

Nesse sentido, considerando, ainda, que a revisdo integrativa contribuiu para a prética clinica,
aprimorando a assisténcia ao paciente e ao seu familiar, a partir da sintese de resultados de
pesquisas’, o presente artigo objetiva descrever sobre a conduta terapéutica para sifilis em gestantes

no contexto da atengéo pré-natal.

METODO

A revisdo integrativa € a mais ampla abordagem metodolégica referente as revisdes,
permitindo a inclusdo de estudos experimentais e ndo-experimentais para uma compreensao
completa do fenébmeno analisado. Combina também dados da literatura tedrica e empirica, além de
incorporar um vasto leque de propésitos: definicdo de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e
andlise de problemas metodoldgicos de um tdpico particular.®

E um método cuja finalidade é sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou
questdo, de maneira sistematica, ordenada e abrangente.®

A revisdo integrativa é organizada em seis etapas: primeira: identificacdo do tema e sele¢éo
da hipétese ou questdo de pesquisa para a elaboracdo da revisdo integrativa, segunda:
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/ amostragem ou busca na literatura,
terceira: definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados e categorizacédo
desses, quarta: avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa, quinta: interpretacdo dos
resultados e sexta: apresentacéo da revisdo/sintese do conhecimento.”

Para a primeira etapa, foi utilizado o acrdmio PIC, uma variacdo da estratégia PICo, como
suporte para a elaboracéo da pergunta norteadora, onde (P) refere-se a populagdo de pacientes de
interesse, (l) a intervencdo ou area de interesse, (C) a intervencédo de compara¢éo ou grupo e o (0)
equivale ao resultado,® no presente estudo, a letra O do acronimo néo foi utilizado.

Para a estruturacdo da pergunta norteadora foi realizado o levantamento de descritores em
janeiro de 2023 no DeCS/MeSH — Descritores em Ciéncias da Salde/ Medical Subject Headings.

Este tesauro multilingue foi criado pela BIREME como base para uma linguagem Unica na indexa¢éo
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de artigos de revistas cientificas, livros, anais de congressos, relatérios técnicos, e outros tipos de
materiais, assim como para ser usado na pesquisa e recupera¢do de assuntos da literatura cientifica
em fontes de informacéo disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) como LILACS, MEDLINE
e outras (DeCS/MeSH, 2022).

Quadro 1: Levantamento dos descritores e MeSH terms. Rio de Janeiro, (2023)

PIC
Descritores/ sinbnimos MeSH
Participante ou Gestantes/ Gravidas/ Mulher Gravida/ Pregnant Women/
2. Problema: Mulheres Gravidas/ Parturiente/ Pregnant Woman/ Woman,
Parturientes Pregnant/ Women, Pregnant
Syphilis
Sifilis/ Lues
3. Interesse: Terapéutica/ Agao Terapéutica/ Agbes | Therapeutics/ Therapeutic/
Terapéuticas/ Medida Terapéutica/ Therapy/ Therapies/
Medidas Terapéuticas/ Procedimento Treatment/ Treatments
Curativo/ Procedimento de Terapia/
Procedimento de Tratamento/
Procedimento Terapéutico/
Procedimentos Curativos/
Procedimentos de Terapia/
Procedimentos de Tratamento/
Procedimentos Terapéuticos/
Propriedade Terapéutica/ Terapia/
Terapias/ Tratamento/ Tratamentos
4. Contexto: Cuidado Pré-Natal/ Assisténcia/ Prenatal Care/
Antenatal/ Assisténcia Pré-Natal/ Pré- Care,Prenatal/ Antenatal
Natal Care/ Care, Antenatal
Pergunta: Qual a abordagem sobre conduta terapéutica para a sifilis na gestacdo no contexto da
atencéo pré-natal nas publicac¢des cientificas selecionadas?

Fonte: Realizado pelas autoras (2023)
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O levantamento dos estudos ocorreu entre janeiro e fevereiro de 2023, através de uma busca
estruturada utilizando operadores booleanos, descritores e seus sindnimos no portal BVS, na base
de dados Scielo e no PubMed. Utilizou-se os filtros: publicacdes entre os anos 2018 e 2023,
disponiveis em texto completo nos idiomas portugués, inglés e espanhol. O quadro 2, abaixo,

evidencia as frases de busca e a quantidade de artigos recuperados.

Quadro 2: Estratégias de busca nas bases de dados e resultados recuperados. Rio de Janeiro,
(2023)

Base de Estratégia de busca Resultados
dados

Portal BVS ((mh:Gestantes OR tw:Gravidas OR tw:"Mulher Gravida" OR 23
tw:"Mulheres gravidas" OR tw:Parturiente* OR tw:"sifilis
gestacional")) AND ((mh:Sifilis OR tw:Lues)) AND ((mh:terapéutica
OR tw:tratamento OR tw:"Acdo Terapéutica” OR tw:"Acles
Terapéuticas" OR tw:"Medida Terapéutica" OR tw:"Medidas
Terapéuticas" OR tw:"Procedimento Curativo" OR
tw:"Procedimento de Terapia® OR tw:"Procedimento de
Tratamento" OR tw:"Procedimento Terapéutico" OR
tw:"Procedimentos Curativos" OR tw:"Procedimentos de Terapia"
OR tw:"Procedimentos de Tratamento" OR tw:"Procedimentos
Terapéuticos" OR tw:"Propriedade Terapéutica” OR tw:Terapia*
OR tw:Tratamento*)) AND ((mh:"Cuidado Pré-Natal" OR tw:"Pré-
natal" OR tw:"Assisténcia Antenatal" OR tw:"Assisténcia Pré-
Natal"))

SCIELO ((gestante OR "sifilis gestacional™) ) AND ((sifilis )) AND ("cuidado 13

pré-natal") AND (terapéutica OR tratamento)

PUBMED (Pregnant Women[MESH] OR Pregnant Woman[TIAB] OR Woman 31
Pregnant[TIAB] OR Women Pregnant[TIAB]) AND (Syphilisf]MESH]
OR Syphilis[TIAB]) AND (Therapeutics[MESH] OR
Therapeutic[TIAB] OR Therap*[TIAB] OR Treatment*[TIAB]) AND
(Prenatal Care[MESH] OR Care Prenatal[TIAB] OR Antenatal
Care[TIAB] OR Care Antenatal[TIAB])

Fonte: Realizado pelas autoras (2023)

Como critério de exclusao utilizou-se: publica¢gfes duplicadas, estudos secundérios e os que
ndo se enquadram em nenhuma classificacdo do nivel de evidéncia, a saber: | meta-analises de

multiplos estudos randomizados, Il estudos individuais com delineamentos experimentais, 11l estudos
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guase experimentais, IV estudos descritivos ou com abordagens qualitativas, V relatos de caso ou
experiéncias e VI opinides de especialistas.®

Fluxograma 1: Etapas de selecao dos estudos

Resultado da busca:
BVS: 23 Scielo: 13 PubMed: 31
Total: 67

l

Artigos excluidos:14 Artigos secundarios e duplicados.

|

Artigos selecionados:53

|

Nao discorre sobre a abordagem do tratamento

Artigos excluidos:41 I~ de sifilis em gestantes; Os que versam acerca
da sifilis em co-infec¢do com outras ISTs e os

que nao atendem a classificacao da avaliacao

l do nivel de evidéncia descrita na metodologia.

Artigos incluidos na Sintese: 12

Fonte: Realizado pelas autoras (2023)

Na terceira fase, a coleta de dados foi realizada por meio de fichamentos elaborados pelas
autoras contendo o titulo, referéncia bibliografica e os resultados. Na sequéncia, quarta fase, para a
avaliacdo dos artigos, procedeu-se com a organizacdo de forma ordenada e hierarquizada das
publicacdes. A organizacdo dos niveis se da por: nivel 1: evidéncias resultantes de meta-andlise de
multiplos estudos clinicos controlados e randomizados; nivel 2: evidéncias obtidas em estudos
individuais com delineamento experimental; nivel 3: evidéncias de estudos quase-experimentais;
nivel 4: evidéncias de estudos descritivos (ndo-experimentais) ou com abordagem qualitativa; nivel 5:
evidéncias provenientes de relatos de caso ou de experiéncia; nivel 6: evidéncias baseadas em
opinides de especialistas.®

Na quinta fase!!, realizou-se a interpretacdo dos resultados com vistas a responder a

pergunta norteadora do estudo.

RESULTADOS

Um total de 67 artigos foram recuperados, desses, 14 foram excluidos por estarem duplicados
ou se tratar de estudos secundéarios. Na sequéncia, ao se avaliar as publicacdes com suporte da

constru¢do dos fichamentos, nos quais se destacou o titulo e tipo de estudo, foram excluidos 40
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artigos. Desses excluidos, 38 devido ao nivel de evidéncia, 2 ndo foram possiveis 0 acesso em texto

completo, e 1 por ndo atender aos critérios de inclusao.

Quadro 3: Distribuigcao dos artigos incluidos na sintese da pesquisa (2023)

N° Titulo Autores | Ano | Perio Base Nivel Resultados Categoria
dico de de
Dados Evidé
ncia
A Sifilis Roehrs 2021 | Femin | LILACS 4 Mostra-se que, Terapéutica
4 materna MP, a 90% das medicamentos
no Sul do Silveira gestantes a para tratar a
Brasil: SK, foram tratadas | sifilis durante o
epidemiolo | Goncgalves de forma pré-natal.
giae HH, inadequada,
estratégia Sguario assim como
S para RM. 11% dos
melhorar parceiros ndo
foram tratados
e 54% deles
ndo tinham a
informacéo do
tratamento
registrada.
A Profile of | Hayashida | 2020 | DSTj. | LILACS 4 O tratamento Terapéutica
2 gestational MR, bras. de gestantes medicamentos
syphilis in Hirota doenc com a para tratar a
the state MM, as diagnostico de | sifilis durante o
of Parana | Mizoguti sex. sifilis mostrou pré-natal.
between NN, Ito trans gue houve
2010 and FY, m aumento no
2018 Gongalves esquema de
MR, tratamento com
Gongalves penicilina
MR et al. benzatina G
7.200.000 UL.
A | Vigilancia | Sanches | 2019 | Rev. | LILACS 4 Mais de 90% | Tratamento dos
. Epidemiol MAE, salud das gestantes parceiros
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Ogicadela| Romero public receberam o sexuais:
sifilis JAB. a tratamento no desafio a ser
gestaciona cuidado pré- superado.
ly natal, no
congénita entanto, menos Terapéutica
en el de 50% dos medicamentos
departame parceiros para tratar a
nto de receberam sifilis durante o
Cérdoba, tratamento. pré-natal.
Colombia,
2012-
2016
A | Conhecim | Costa LD, | 2018 | Ciénc. | LILACS Apenas 67,4 % Terapéutica
& ento dos Faruch cuid. dos medicamentos
profissiona SB, saude profissionais a para tratar a
is que Teixeira afirmaram sifilis durante o
realizam GT, possuir pré-natal.
pré-natal | Cavalheiri treinamento
na JC, para sifilis e
atencéo Marchi 37,2%
basica ADA, prescreveram
sobre o Benedetti Estearato de
manejo da VP. Eritromicina.
sifilis.
A Situacao Filho 2021 | Cogita | Scielo Mostra uma Tratamento dos
2 clinico- RCS, re predominéncia parceiros
epidemiolé | Moreira Enfer no uso de sexuais:
gica da IC, mage penicilina G desafio a ser
sifilis Moreira m Benzatina; 13 superado.
gestaciona LD, % das
I em Abadia mulheres néo Terapéutica
Anapolis- LG, realizaram o medicamentos
GO:uma | Machado tratamento e a para tratar a
analise MV, 57,1% dos sifilis durante o
retrospecti | Nasciment parceiros nao pré-natal.
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Fonte: Realizado pelas autoras.2023

Com base nos resultados, identificou-se trés categorias de andlise: terapéutica
medicamentosa para tratar a sifilis durante o pré-natal, tratamento dos parceiros sexuais: desafio a

ser superado, os profissionais de salde e o manejo do tratamento da sifilis durante o pré-natal.

DISCUSSAO

Conforme os resultados, a faixa etaria das gestantes variou entre 18 e 33 anos,
121314151617.1819 resuyltado convergente com o perfil da prevaléncia de sifilis gestacional, comumente
em mulheres jovens, como evidenciado em uma pesquisa na qual 53,7% das gestantes tinham entre
19 e 35 anos.®
No que se refere a etnia, a maioria das gravidas se autodeclararam pardas.** 1> 6 Sobre a situagéo
socioeconOémica, dois estudos apontam as classes econémicas mais baixas,'>!” evidenciando
grandes disparidades sociais e econdmicas entre as gestantes, considerando a raga/cor, além disso,
estas apresentaram piores indicadores relacionados ao cuidado pré-natal, quando comparadas as

mulheres brancas.?! Situac&o que demarca iniquidade raciais na assisténcia obstétrica.
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Quanto a escolaridade, ha um predominio de gestantes com menos de 8 anos de estudo, 6’
destacando a relacdo entre a baixa escolaridade e a sifilis gestacional, um fator de risco a satde em

decorréncia de fragilidades no acesso a informacg&o.??

Terapéutica medicamentosa para tratar a Sifilis durante o pré-natal

Considerando a terapéutica medicamentosa para o tratamento da sifilis, houve predominancia
na prescricdo de Penicilina Benzatina G,31423embora ginda ocorra casos de tratamento com utilizacdo
de outras medicacdes.’® O Ministério da Saude afirma que até o momento a penicilina benzatina é o
Unico antibidtico eficiente para deter o Treponema pallidum e evitar a transmisséo vertical. !

Sobre a adequabilidade do tratamento das parturientes, um estudo realizado na Colémbia,
evidencia que durante o periodo estudado, mais de 90% das mulheres receberam tratamento no
decorrer do cuidado pré-natal. Assim como em Anapolis-GO!* , em que apenas 13% n&o receberam
0 esquema terapéutico, no entanto, essa ndo é uma realidade global.

Os estudos realizados no Sul do Brasil 2e no estado norte-americano de Indiana,? mostram
gue mais da metade das gestantes realizaram o tratamento de forma inadequada. O estudo sobre
sifilis na gestagcdo com dados coletados em 7 maternidades no Recife,’® evidencia que das 1.206
gestantes participantes da pesquisa, 52 ndo receberam o tratamento, dessa, 30 iniciaram o pré-natal
ainda no primeiro trimestre. Situa¢do que sugere baixa qualidade na aten¢do pré-natal recebida por
essas gestantes. O desabastecimento de penicilina no Brasil entre os anos de 2013 e 2017, pode ter
contribuido para os numeros elevados da inadequabilidade terapéutica. Tal situacdo vulnerabiliza as
gestantes, uma vez que a auséncia do tratamento ou o tratamento inadequado aumenta o risco de

desfechos desfavoraveis, como a transmissao vertical, intercorréncias fetais e neonatais.?®

Tratamento dos parceiros sexuais: desafio a ser superado

Acerca do tratamento dos parceiros sexuais, alguns estudos'*1%2® mostram que mais de 50%
das parcerias sexuais ndo receberam ou ndo tiveram acesso ao tratamento. A literatura evidencia
ainda que menos da metade dos parceiros ndo foram tratados, segundo o relato das gestantes.*® Um
estudo realizado em Uganda, o qual tratou a baixa frequéncia de parceiros masculinos apés a
triagem de sifilis em mulheres gravidas,*® descreveu que, apés o recebimento da notificacdo através
de suas parceiras, somente 18% dos companheiros compareceram a clinica pré-natal, situagdo que
aumenta o risco de reinfeccdo, diante da recusa do tratamento.?* O tratamento do parceiro é
importante para a cura da gestante e interrupgdo da cadeia de possiveis agravos da sifilis na
gestacdo, por isso, a busca ativa, realizada pela equipe de saulde, é importante na realizacdo do

tratamento adequado e controle da infecgdo em busca da cura.?®
Os profissionais de saude e o manejo do tratamento da sifilis durante o pré-natal

Sobre 0 manejo do tratamento de sifilis na gestacdo pelos profissionais de salde, uma
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pesquisa que objetivou identificar o conhecimento dos profissionais que realizam pré-natal na
atencéo basica,?’ identificou que 37,2% declararam que, Nnos casos em que a gestante é alérgica a
Penicilina, prescrevem a medicagdo Estearato de Eritromicina. No entanto, essa medicacdo nao é
efetiva para o tratamento adequado,! conforme descrito pelos documentos publicados pelo Ministério
da Saude, o qual reforca a importancia de, nos casos de alergia, encaminhamento da gestante a
unidade especializadas para a realizacdo da dessensibilizacdo e posterior tratamento em ambiente
hospitalar.?®

Os profissionais de salide reconhecem a inadequacédo do conhecimento acerca do manejo da
sifilis na gestacdo e congénita, manifestando o desejo por capacitacdo para adequacdo da
assisténcia pré-natal.’” Entretanto, ha em paralelo profissionais de salide resistentes em tratar
gestantes com sifilis e seus companheiros na atencdo bésica, justificam ter medo de reacgbes
anafilaticas,’® onde se reforga sobre a caréncia de conhecimento, treinamento e experiéncia para
tratar a sifilis na gestacdo.?® Destaca-se também as vulnerabilidades na assisténcia a salde, a
necessidade da capacitacdo profissional na estratégia saude da familia para o diagnéstico e
tratamento precoce da sffilis na gestacgao, evitando desfechos desfavoraveis.*°

A presente revisdo evidencia a permanéncia do tratamento inadequado em diferentes regifes
do pais, resisténcia da parceria sexual na realizacdo do tratamento, fragilidades no conhecimento de
profissionais de salde acerca da abordagem terapéutica adequada da sifilis na gestacdo. Tal
situagdo explica, em parte, o0 aumento dos casos de sifilis congénita, e motiva a necessidade de

novos estudos para mitigar essa problematica.

LIMITACOES DO ESTUDO

A presente reviséo identificou limitada producéo cientifica ndo é vasta neste assunto sobre a

tematica, o que reduz as possibilidades de ampliagcao da busca.

CONTRIBUICOES PARA A PRATICA

Este estudo contribui para o cenario pratico revelando a necessidade da capacitacdo
profissional com vistas a adequacdo da assisténcia as gravidas com diagndstico de sifilis na
gestacdo. Ademais, contribui para evidenciar as recomendac¢des do Ministério da Saude sobre o

tratamento adequado da sifilis na gestacao.

CONCLUSAO

A presente revisdo apresenta uma grande ocorréncia de sifilis na gestacdo em mulheres
jovens, negras (pretas e pardas), de baixa renda e com menos de 8 anos de estudo. Esse perfil,
demarca as vulnerabilidades sociais e a necessidade de a¢bes de educag¢do em saude voltadas para
esse publico. Esse processo deve proporcionar a essas mulheres, acesso a informacg8es qualificadas

e subsidios para o exercicio da autonomia para o autocuidado. O inicio precoce da atividade sexual
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destaca-se a importancia da educagdo sexual nas escolas, espaco estratégico de promocao da
saude, possibilitando o didlogo para uma vida sexual segura e prevencado das ISTs, assim como a
sifilis.

Considerando que o tratamento da sifilis na gestacdo € realizado predominantemente nas
unidades basicas de saude, destaca-se a importancia da busca ativa das parcerias sexual, com
vistas ao engajamento no cuidado pré-natal. Ademais, a qualificagdo da assisténcia profissional é
uma questdo urgente. Esse processo deve incluir a sensibilizagdo profissional sobre sifilis na
gestacdo, os riscos materno e fetal, bem como a responsabilidade profissional no diagnéstico e
tratamento adequado.

Por questBes culturais, sabe-se que o publico masculino tem uma maior dificuldade em cuidar
da propria saude, desta forma, planejar acdes de salde que possam promover maior adesao ao
cuidado a saude e reforcar a participacdo desses parceiros nas consultas de pré-natal é de extrema
importancia para cessar os agravos relacionados a sifilis.

Dito isso, a sifilis € uma infeccdo de grande importancia para a saude publica devido a seus
inGmeros agravos, com isso promover conhecimento de educacdo sexual para gestantes e suas
parcerias, estratégias para maior adesao ao pré-natal, tratamento e capacitacao dos profissionais sédo

meios viaveis para mitigar os danos causados pela sifilis na gestacéo.
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