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RESUMO

Este artigo tem como objetivo identificar os fatores de riscos relacionados a gravidez na adolescéncia e as
dificuldades enfrentadas por essas gestantes. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada
através de uma busca feita nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saulde (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENf) e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a partir
do cruzamento dos descritores de salde (DECS): assisténcia de enfermagem, promocgdo da saulde,
educacdo sexual, gravidez na adolescéncia e fatores de risco. Foram pré-selecionados 77 artigos apos
realizar a leitura do titulo e do resumo, posteriormente realizou-se a leitura completa de cada um deles de
forma criteriosa, excluindo aqueles que nao correspondiam ao objetivo do estudo, restando no total 7
artigos. Dentre os principais fatores de riscos e dificuldades que as adolescentes gestantes podem
enfrentar, identificou-se maior risco de complicacbes e morte materna, probabilidade de aborto,
possibilidade de parto prematuro, saida da escola precocemente, conflitos com a familia, auséncia de um
companheiro, além de problemas psicossociais e econdmicos. Através deste estudo foi possivel observar
a existéncia de um conjunto de dificuldades e riscos associados a uma gestacdo na adolescéncia, com
implicacBes tanto na saude da mae, quanto na do bebé, além da influéncia de forma direta que este evento
tem sobre o desenvolvimento tipico da idade.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia de enfermagem. Promocao da saude. Educacdo sexual. Gravidez na
adolescéncia. Fatores de risco.

ABSTRACT

This article aims to identify the risk factors related to teenage pregnancy and the difficulties faced by these
pregnant women. This is an integrative literature review, carried out by searching the Latin American and
Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), Nursing Database (BDEnf) and the Virtual Health
Library (BVS), using the following health descriptors (DECS): nursing care, health promotion, sexual
education, teenage pregnancy and risk factors. After reading the title and abstract, 77 articles were pre-
selected, and then each one was carefully read in full, excluding those that did not correspond to the study
objective, leaving a total of 7 articles. Among the main risk factors and difficulties that pregnant adolescents
may face, we identified a higher risk of complications and maternal death, the probability of miscarriage,
the possibility of premature birth, early school leaving, conflicts with the family, the absence of a partner,
as well as psychosocial and economic problems. Through this study it was possible to observe the
existence of a set of difficulties and risks associated with teenage pregnancy, with implications both for the
mother's and the baby's health, in addition to the direct influence that this event has on typical development
at that age.

KEYWORDS: Nursing care. Health promotion. Sexual education. Teenage pregnancy. Risk factors.
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INTRODUCAO

Entende-se por adolescéncia a fase da vida que corresponde a passagem da infancia para a
juventude, o inicio e o fim desse periodo variam conforme o regulamento de cada instituicdo. De acordo
com o Estatuto da Crianga e do Adolescente, Art. 2° da Lei n° 8.069/1990, cronologicamente considera-se
a adolescéncia dos 12 até os 18 anos de idade, jA segundo a Organizacdo Mundial de Salde, a
adolescéncia corresponde ao periodo que compreende dos 10 aos 19 anos de idade (EMERICH; GAVA,
2019).

Esse estagio da vida é caracterizado pelas transformacdes biolégicas e psiquicas que ocorrem
com o individuo, entre elas, as mudangas do corpo e a capacidade reprodutiva. Geralmente, € quando se
inicia a pratica de atividades sexuais que, na maioria das vezes, acontece sem a utilizacdo de medidas
preventivas, como decorréncia de tal pratica, os adolescentes podem contrair infeccdes sexualmente
transmissiveis (IST’s) e/ou ocasionar uma concepgéo precoce (BENINCASA; REZENDE; CONIARIC,
2008).

O adolescente, por ainda estar em processo de desenvolvimento e maturacdo sexual, ndo esta
totalmente preparado para tomar decisfes de forma consciente e para enfrentar determinadas situagoes,
como por exemplo: a gravidez; tida usualmente como indesejada quando ocorre nessa idade, visto que,
segundo a pesquisa “Nascer no Brasil’ realizada pelo Ministério da Saude em 2016, as gestacdes
indesejadas correspondem a 66% dos casos referentes as adolescentes (BRASIL, 2020).

A incidéncia de gravidez na adolescéncia € comumente resultado da falta de informacéo devido a
ndo orienta¢@o no &mbito familiar e escolar, da falta de acesso aos métodos contraceptivos, principalmente
nas classes sociais econdémicas menos favorecidas, e do uso de maneira inadequada ou da ndo adocao
das medidas de protecdo por questdes pessoais, tornando-os assim, mais propensos a possibilidade de
uma gestacao precoce (NASCIMENTO; LIPPI; SANTOS, 2018).

Quanto mais nova é a mae, mais existe o risco de agravos e resultados deficientes na saude
advindos da gestacdo. Uma gravidez na adolescéncia além de criar barreiras para o desenvolvimento
biopsicossocial considerado normal da idade, estd associada a um maior nimero de complicagbes
neonatais e maternas, em compara¢do a uma gestacdo em uma mulher mais velha (AZEVEDO et al.,
2015).

Conforme pesquisa realizada em cinco unidades basicas de sadde em Sao Paulo, com
cinquenta adolescentes gravidas, na faixa etaria entre 14 e 19 anos, 48% delas ainda ndo tinham
completado o ensino fundamental, 64% néo estudavam e 60% n&o possuiam trabalho. Quanto ao uso de
contraceptivos, apenas 28% das adolescentes relataram usar algum método para prevenir a gestacao e
54% € o equivalente as que buscavam informagBes sobre sexo na internet (NASCIMENTO; LIPPI;
SANTOS, 2018).

O grande numero de ocorréncias existentes com a gestante adolescente esta diretamente

interligado as complicacdes no pré-natal e pods-parto, levando-se em consideracdo a ndo formacéo
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completa da estrutura corporal da mulher para gerar, carregar e dar a luz a um bebé, colocando em risco
a sua prépria vida, a do feto e a do recém-nascido (JARAMILLO-MEJIA; CHERNICHOVSKY, 2019).

Dias e Texeira (2010) relatam que os fatores de riscos relacionados a gravidez na adolescéncia
estdo associados ao ndo planejamento desse momento, podendo acontecer o aborto, a evaséo escolar, o
abandono familiar, e entre outros, resultando assim em uma gravidez de perigo devido as condicfes de
risco biopsicossocial.

Pertinente aos riscos referentes ao bebé, evidencia-se os indices de nascimentos pré-termo,
pouco peso ao hascer e mortalidade fetal, sendo estes, maiores entre os filhos das adolescentes
(AZEVEDO et al., 2015).

Ainda que exista uma grande diversidade de métodos contraceptivos, h4 uma alta taxa de
gestacbes na fase da adolescéncia no mundo inteiro. O Brasil se encontra acima da média, se comparado
a outros paises da América Latina, posto que, nascem anualmente cerca de 434 mil bebés de maes
adolescentes (BRASIL, 2020).

Diante da relevancia da tematica exposta e baseado na grande quantidade de meninas que ficam
gravidas durante a adolescéncia, o estudo procura responder, de acordo com a literatura cientifica, a
seguinte pergunta condutora: “Quais séo os fatores de riscos associados a uma gestagéo precoce e quais
as dificuldades que uma adolescente gestante enfrenta?”, a fim de informar e conscientizar sobre os
possiveis problemas decorrentes de uma gestagéo nessa fase da vida, além de sugerir acdes de promogao
a saude sobre educacédo sexual. Sendo assim, este estudo tem como objetivo identificar os fatores de

riscos relacionados a gravidez na adolescéncia e as dificuldades enfrentadas por essas gestantes.

METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da literatura, um método que proporciona a sintese de
resultados de pesquisas sobre uma determinada tematica ou evento, permitindo a inclusédo de dados
tedricos e empiricos, a fim de compreender melhor o fendmeno analisado (MENDES et al., 2008; SOUZA
et al., 2010).

Existem seis fases para elaboracdo da reviséo integrativa, sendo elas: a definicdo do tema e
elaboracéo da pergunta condutora; busca ou amostragem na literatura estabelecendo critérios de inclusédo
e exclusdo; extracdo dos dados dos artigos selecionados; andlise dos estudos incluidos; discusséo dos
resultados; e apresentacéo da revisdo do conhecimento (SOUZA et al., 2010).

A pesquisa foi realizada no periodo de agosto a setembro de 2020, através de uma busca feita
nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de
Dados de Enfermagem (BDEnNf) e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a partir do cruzamento dos
descritores de salde (DECS): assisténcia de enfermagem, promocao da saude, educacgéo sexual, gravidez
na adolescéncia e fatores de risco. Para realizacdo do cruzamento dos descritores de saude foi utilizado

o operador booleano "AND".

RECISATEC - REVISTA CIENTIFICA SAUDE E TECNOLOGIA



RECISATEC v.1, n.4, 2021
REVISTA CIENTIFICA SAUDE
ETECNOLOGIA

RECISATEC — REVISTA CIENTIFICA SAUDE E TECNOLOGIA
ISSN 2763-8405

DIFICULDADES ENFRENTADAS E FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A UMA GESTAGAO

NA ADOLESCENCIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Gabriela Tamirys Batista do Nascimento, Renata Ribeiro da Silva, Jackeline Dantas da Silva, Josefa Luciana Gomes de Santana,

Kawana Rose Nascimento dos Santos, Sherdlla Kettering de Lima Ferreira, Emanuela Batista Ferreira e Pereira, Priscila Diniz de Carvalho Martins,
Marcia Andréa Albuquerque Santos de Mendonca, Elisabeth Lima Dias da Cruz

Foram determinados como critérios inclusivos para a sele¢do de artigos utilizados para o
desenvolvimento desse trabalho: artigos disponiveis na integra, publicados no periodo dos Ultimos 5 anos,
escritos em portugués ou inglés, nas bases de dados citadas acima, e que se tratasse de adolescentes
gestantes no periodo entre 10 e 19 anos. Como critérios de exclusé@o estabeleceu-se: artigos duplicados
nas bases de dados, artigos de revisao, artigos que ndo contemplassem os fatores de riscos relacionados
a gravidez na adolescéncia e que ndo contemplassem as dificuldades enfrentadas na gravidez.

Realizou-se o cruzamento dos descritores da seguinte maneira: “gravidez na adolescéncia AND
assisténcia de enfermagem”, “gravidez na adolescéncia AND fatores de risco”, “gravidez na adolescéncia
AND promogdo da saude” e “gravidez na adolescéncia AND educagao sexual’. Apds executar estes
cruzamentos, cada autora, individualmente, realizou a leitura do titulo e do resumo de cada artigo
encontrado nas bases de dados apds serem aplicados os critérios de incluséo.

Posteriormente ocorreu a leitura completa dos artigos previamente selecionados para avaliar se o
contelido se aplicava aos critérios de elegibilidade, observando a problematica levantada e os resultados
encontrados sobre os fatores de riscos, dificuldades enfrentadas pela gestante adolescente e ac¢des de
promocéao da saude sobre educagédo sexual.

Depois da conclusdo da leitura e da comprovacdo da adequacdo dos critérios determinados
inicialmente, as pesquisadoras entraram no consenso, restando assim um total de 07 artigos para anélise
e sintese qualitativa.

Para registro do procedimento de selecdo e exclusdo de artigos utilizou-se o fluxograma da
metodologia PRISMA de quatro etapas que pode ser utilizada para a analise critica dos artigos cientificos

em diversos tipos de revisdo, principalmente das revisbes sistematicas (MOHER et al., 2015).
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Figura 1: Fluxograma e critérios de sele¢éo e inclusdo dos artigos cientificos.
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Fonte: Autores (2020).
RESULTADOS

ApOs a leitura completa dos artigos selecionados foi possivel fazer o levantamento de informacgdes
para construcdo da tabela abaixo composta por autores e ano do artigo, pais em que foi desenvolvido,
idade das adolescentes, fatores de riscos, dificuldades que as adolescentes gestantes podem vir a
vivenciar e a¢gdes de promocao a saude referente a sexualidade, com o intuito de conscientiza¢do sobre
0s riscos que a gravidez nessa etapa da vida pode causar e fornecer maior conhecimento sobre a salude
sexual e reprodutiva através das acdes de promocédo a saude realizadas por uma equipe de profissionais

capacitados.
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Tabela 1: Fatores de riscos, dificuldades enfrentadas em uma gravidez na adolescéncia e acdes de promocao a saude. Recife, 2020.

Autores e Ano Pais Idade Fatores de Risco Dificuldades encontradas Acdes de Promocédo de Saude

Brasil, Cardoso Brasil 11-16 anos e Riscos a saude e a vida da e Dificuldades .

Promover acdes educativas de

e Silva, 2019 mae e do bebé. psicossociais; prevencao e orienta¢do, visando
Dificuldade de diadlogo ajudar os escolares a lidar com a
com a familia sobre sexualidade com responsabilidade e a
sexualidade; minimizar os agravamentos causados
Falta de informac&o da por uma gravidez precoce.
maneira mais correta.
Danieli, Budo, Brasil 14-19 anos e Uso inadequado dos Medo, ansiedade e Enfatizou-se a importancia de os
Ressel et al. métodos contraceptivos. inseguranca,; profissionais realizarem orientagéo
2015 Gestantes sem sexual adequada aos adolescentes;

companheiro e que
moram com a familia;
Evaséo escolar;
Dificuldades com o
COMpromisso e
responsabilidade com a
nova situacao;
Reprovagéo familiar e
julgamento social.
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Gondim, Brasil 10-19 Complicacdes obstétricas, Problemas Identificar a acessibilidade dos
Souto, Moreira anos com repercussdes para a psicossociais e adolescentes as fontes de
etal. 2015 mé&e e para o recém- econbmicos. informacg@es sobre saude sexual e
nascido. reprodutiva;
Realizar acdes de promocéo da
salde sexual e reprodutiva de
jovens, integrando saude e
educacéo.
Jaramillo-Mejia Colémbia 10-19 Probabilidade de aborto; Auséncia de um parceiro Politicas dirigidas a educacao e
e anos Risco de morte neonatal, para apoio econémico e servicos de salde apropriados para
Chernichovsky, Risco de pré-eclampsia e emocional; meninas pobres a partir dos 10 anos
2019 eclampsia; Abandono escolar e até mais jovens.
Ruptura prematura de precoce,
membranas; Gestantes pertencentes
Probabilidade de dar a luz a familias pobres e que
bebés prematuros e com possuem pouco acesso
baixo peso ao nascer. a servicos de saude.
Oliveira, Brasil 10-19 Reincidéncia na gestacgéo; Abandono escolar; Facilitar e apoiar o acesso
Rodrigues, anos Pensamentos abortivos; Dificuldade de inser¢éo das adolescentes aos servicos de

Ferreira et al.
2018

Maior risco de
complicagBes e morte
materna.

no mercado de trabalho.
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Queiroz, Brasil 14-19 Problemas de assiduidade e NAao comparecimento as Destaca-se a necessidade de os

Menezes, Silva anos recorrentes em comparecer atividades do grupo de profissionais saberem ouvir as

et al. 2016 as consultas de pré-natal; gestantes. adolescentes gestantes, destituidos
de preconceitos.

Rocha Aguiar, Brasil 15-19 anos Fator de risco pela idade e Conflitos entre a Conjunto de intervencgdes no

Dourado, Paula materna, adolescente gestante acompanhamento do periodo

etal. 2018 Possibilidades de com o nucleo familiar. gestacional;

adoecimento no transcurso
da gravidez, parto e
puerpério de ordem fisica
e/ou mental;

Risco de mortalidade
materna durante a
gestacao;

Probabilidade de epis6dios
depressivos maternos.

Reduzir os impactos negativos na
salde do bindmio mae-filho.

Fonte: Autores (2020).
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DISCUSSAO

Dentre as dificuldades enfrentadas e os fatores de riscos que as adolescentes gestantes estdo
suscetiveis, destacam-se a ocorréncia de complicacdes maternas e neonatais (BRASIL; CARDOSO;
SILVA, 2019; GONDIM et al., 2015; JARAMILLO-MEJIA; CHERNICHOVSKY, 2019; OLIVEIRA et al.,
2018; ROCHA AGUIAR et al., 2018), e a saida precoce da escola (DANIELI et al., 2015; JARAMILLO-
MEJIA; CHERNICHOVSKY, 2019; OLIVEIRA et al., 2018).

Em meio as multiplas interferéncias, analisa-se que dentro do ambiente familiar existe dificuldade
em dialogar sobre sexo e sexualidade, visto ainda como um tabu, tendo como consequéncia a falta de
informacao e confianga, dessa forma, muitos adolescentes recorrem a internet como meio de obter
informacdes sobre o0 assunto, consequentemente levando-os a praticar sexo inseguro, o qual pode resultar
em uma gravidez néo planejada (BRASIL; CARDOSO; SILVA, 2019)

Diante dos resultados obtidos, se faz necessario frisar que uma gestacéo na adolescéncia se
configura como de risco, pois geralmente a adolescente ndo possui preparo fisico e mental adequado para
enfrentar determinado evento (JARAMILLO-MEJIA; CHERNICHOVSKY, 2019).

A gravidez € um periodo compreendido por diversas modificacdes complexas, e quando ocorrida
na adolescéncia exige uma transformacéo inesperada, principalmente na mudanca de posicdo de filha
para mae, resultando numa transigdo para a vida adulta antes do tempo, uma vez que, ela tera que
desenvolver habilidades e assumir novas responsabilidades (OLIVEIRA et al., 2018).

Deve-se considera-la como um grave problema de salde publica, devido as dificuldades que
surgem, como o abandono escolar, conflitos familiares e discriminacdo social (FERNANDES et al., 2017).

Ha diferenca na percepcdo que cada adolescente tem acerca da gestacdo e nos sentimentos
expressados, esta variagdo se da a depender do desejo de ser mae, do apoio da familia, da condigédo
socioecondmica e da situagdo conjugal (DANIELI et al., 2015).

A realidade em que algumas adolescentes estdo inseridas é um tanto complicada, principalmente
por ndo possuirem o apoio da familia, seja por nao aceitagdo do parceiro ou por questao da idade,
resultando assim, muitas vezes na saida do nucleo familiar, consequentemente ocorre o0 abandono dos
estudos durante a gestacdo ou apds o nascimento do bebé, o que causa perda de oportunidade de
desenvolvimento profissional, além de serem obrigadas a ingressar no mercado de trabalho nédo
qualificado precocemente, especialmente por ndo contarem com a presen¢a de um companheiro para
apoia-las emocionalmente e financeiramente, por vezes podendo levar a um quadro de depressdo materna
(ROCHA AGUIAR et al., 2018).

E nitido o julgamento contra as adolescentes gravidas por parte dos componentes do contexto
social no qual a adolescente esté inserida, o que acarreta o afastamento de pessoas proximas, além de
ser visto como uma destruicdo de planos por alguns, o que as leva ao sentimento de perda, tristeza,
isolamento e preocupacéo por todo 0 momento que esta sendo vivenciado (FIEDLER; ARAUJO; SOUZA,
2015).

RECISATEC - REVISTA CIENTIFICA SAUDE E TECNOLOGIA



RECISATEC v.1, n.4, 2021
REVISTA CIENTIFICA SAUDE
ETECNOLOGIA

h

=
)

RECISATEC — REVISTA CIENTIFICA SAUDE E TECNOLOGIA
ISSN 2763-8405

£
- DIFICULDADES ENFRENTADAS E FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A UMA GESTAGAO
NA ADOLESCENCIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Gabriela Tamirys Batista do Nascimento, Renata Ribeiro da Silva, Jackeline Dantas da Silva, Josefa Luciana Gomes de Santana,

Kawana Rose Nascimento dos Santos, Sherdlla Kettering de Lima Ferreira, Emanuela Batista Ferreira e Pereira, Priscila Diniz de Carvalho Martins,
Marcia Andréa Albuquerque Santos de Mendonca, Elisabeth Lima Dias da Cruz

Através de alguns estudos é possivel verificar 0 aumento do acontecimento de intercorréncias
médicas antes, durante e apds o parto entre gravidas na faixa etaria da adolescéncia (AZEVEDO et al.,
2015).

Dentre os fatores de riscos maternos associados a gestagdo na adolescéncia, o aborto é um dos
principais, havendo maior probabilidade de acontecer durante uma gestacdo nessa etapa da vida se
comparado a maes mais velhas, quando voluntario, geralmente é realizado quando a gestacdo ndo é
desejada, quando possui baixo nivel socioecondmico ou quando nao conta com apoio (AZEVEDO et al.,
2015; OLIVEIRA et al., 2018; JARAMILLO-MEJIA; CHERNICHOVSKY, 2019).

Outro fator comum que aflige essas adolescentes é que a maioria delas vém de familia pobres, o
que resulta na desnutrigdo da crianca e da mae (JARAMILLO-MEJIA; CHERNICHOVSKY, 2019)

Além de existir uma grande preocupacdo quanto a voluntariedade da atividade sexual nessa idade,
principalmente de 10 a 14 anos, sendo comumente associada a abuso sexual (JARAMILLO-MEJIA;
CHERNICHOVSKY, 2019).

Em alguns estudos observa-se a incidéncia nas intercorréncias correlacionadas ao recém-nascido
guando a gestacéo ocorre na adolescéncia, deixando em evidéncia o parto prematuro e o baixo peso ao
nascer (AZEVEDO et al., 2015).

Algumas destas intercorréncias e complicagbes podem estar relacionadas ao uso infrequente de
consultas de pré-natal, seja por inicio tardio, pelo pré-natal inadequado ou pela falta do acompanhamento,
visto que, muitas adolescentes tentam esconder o fato de estarem gravidas por um determinado tempo
(AZEVEDO et al., 2015).

Em uma pesquisa feita em 2013 com 16 adolescentes gestantes em uma unidade de atencéo
priméria de Fortaleza, constatou-se que ainda que os enfermeiros se esforcassem para incentiva-las a
frequentarem as consultas de pré-natal e a participarem de grupos comunitarios com outras gestantes,
existia um problema de comparecimento, além de nem sempre realizarem 0S exames necessarios
(QUEIROZ et al., 2017).

Por se tratar de um problema de salde publica, as estratégias de educagdo em salde devem ser
modificadas de forma a incluir agbes educativas para os adolescentes no ambito escolar, com isso
garantindo-lhes o fornecimento de informacdes necessarias e conscientizando-os sobre a importancia da
adesdo a métodos contraceptivos a fim de prevenir uma gestagéo precoce, esclarecendo suas duvidas

em relacdo a sexualidade e as mudancgas corporais (FRANCO et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Através deste estudo foi possivel observar a existéncia de um conjunto de dificuldades e riscos
associados a uma gestagdo na adolescéncia, com implicagdes tanto na satde da mae, quanto na do bebé,
além da influéncia de forma direta que este evento tem sobre o desenvolvimento tipico da idade. Sabendo-

se que a adolescéncia é um periodo decisivo para o futuro, e por vezes, pelo redimensionamento das suas
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vontades em fungdo da maternidade, a adolescente se vé na condicdo de abrir m&o dos seus projetos e
suas ambicdes, consequentemente, interrompendo ou adiando 0s seus sonhos.

Identificou-se que uma gravidez nesse periodo da vida pode acarretar dificuldades e
complicagdes, tais quais problemas no nacleo familiar, evasdo escolar, auséncia de um parceiro para
apoio, grande probabilidade de dar a luz a bebés prematuros e com baixo peso, além de haver grande
risco de morte materna. Outro achado importante que deve ser levado em consideracéo € o alto indice de
pensamentos abortivos quando a gravidez ndo é desejada, sendo considerado um dos maiores riscos de
complica¢cBes quando colocado em prética.

Os dados obtidos nesse estudo mostram a importancia de ter conhecimento dos problemas acerca
de uma gravidez ocasionada nessa fase da vida, a fim de conscientizar sobre os riscos e as dificuldades
as quais uma adolescente pode enfrentar durante a condicdo de gestante, além de incentivar os
profissionais de saude a desenvolver estratégias eficazes para realizacdo da promocdo de saude,
enfatizando a necessidade da adaptacdo do enfermeiro para que consiga atender as necessidades dos
adolescentes, através de dialogos concisos e objetivos, livre de julgamentos, deixando-os assim mais
confortavel em trocar informacgdes sobre o assunto.

Uma das estratégias recomendadas para prevencao da gravidez precoce seria a introducéo da
educacdo sexual no ambiente escolar, pois atingiria uma quantidade maior de adolescentes, considerando
gue a maioria deles ndo obtiveram quaisquer informacdes sobre sexualidade na sua residéncia, dessa
forma seria possivel solucionar algumas dividas e alertar os mesmos a realizarem sexo seguro, evitando
assim, além de uma gravidez nédo planejada, IST’s.
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