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RESUMO
A pandemia é a disseminacdo de uma recente doencga, tendo com caracteristica principal a
proliferacéo de patégenos com potencial epidémico junto a facilidade de transmisséo e enorme poder
de mortalidade. O maior impacto causado no processo ensino e aprendizagem dos discentes do
ensino tradicional de enfermagem foi o uso de tecnologias remotas, uma vez que os graduandos ndo
se ajustaram a forma de EAD, e nem todos disponibilizam dessas tecnologias. Diante disso, o
presente estudo tem como objetivo refletir sobre o processo de ensino-aprendizagem dos
académicos de enfermagem no periodo de pandemia da COVID-19. Trata-se de um estudo
descritivo, qualitativo do tipo analise reflexivo, elaborado a partir revisdo da literatura sobre o
processo de ensino-aprendizagem dos académicos de enfermagem no periodo de pandemia da
COVID-19. A apresentagdo das explanacdes e reflexdes a serem tecidas se dara na forma de eixos
condutores sobre o tema, advindos de interpretacGes da literatura e também, impressdes reflexivas
dos autores. Estas interpretacdes foram dirigidas pela compreensdo do tema no contexto do cuidado
clinico de Enfermagem subsidiado por leituras, reflexdes e discussdo dos autores, pautado por trés
tematicas: Desafios do processo de ensino-aprendizagem na do académico de enfermagem durante
a pandemia; Impactos da pandemia na saude do académico de enfermagem; Estratégias de
enfrentamento para manutencdo do processo de aprendizagens no periodo pandémico. Conclui-se
gue, a partir da construcdo de uma leitura reflexiva baseada nos artigos tedricos utilizados para
construcdo deste ensaio, evidenciou em grande parte dos estudos utilizados referem impactos no
processo de ensino-aprendizagem dos discentes de enfermagem, frente a pandemia da COVID-19.

DESCRITORES: COVID — 19. Educacéo Superior. Enfermagem. Pandemia

ABSTRACT

A pandemic is the spread of a recent disease, whose main characteristic is the proliferation of
pathogens with epidemic potential, together with the ease of transmission and enormous power of
mortality. The greatest impact on the teaching and learning process of students in traditional nursing
education was the use of remote technologies, since undergraduates did not adjust to the form of
distance education, and not all of them make these technologies available. Therefore, this study aims
to reflect on the teaching-learning process of nursing students during the COVID-19 pandemic period.
This is a descriptive, qualitative study of the reflective analysis type, elaborated from a review of the
literature on the teaching-learning process of nursing students during the COVID-19 pandemic period.
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The presentation of the explanations and reflections to be woven will be in the form of guiding axes on
the theme, arising from interpretations of the literature and also reflective impressions of the authors.
These interpretations were guided by the understanding of the theme in the context of clinical nursing
care supported by readings, reflections and discussion of the authors, guided by three themes:
Challenges of the teaching-learning process in the nursing academic during the pandemic; Impacts of
the pandemic on the health of nursing students; Coping strategies to maintain the learning process in
the pandemic period. It is concluded that, from the construction of a reflective reading based on the
theoretical articles used to build this essay, evidenced in large parts of the studies used refer impacts
on the teaching-learning process of nursing students, in view of the COVID-19 pandemic.

DESCRIPTORS: COVID - 19. College education. Nursing. Pandemic

INTRODUCAO

A pandemia é a disseminagdo de uma recente doenga, tendo com caracteristica principal a
proliferacéo de patégenos com potencial epidémico junto a facilidade de transmisséo e enorme poder
de mortalidade. Para mais, tendo facilidade de transcender limites territoriais, espalhando-se com
velocidade pelos continentes, contaminando milhares de pessoas em uma Unica vez. Com o abalo
deixado pela ocorréncia de contagio, as pandemias, quando acontecem, desencadeiam mudancas
sociais e econémicas que afetam as estruturas de todo o mundo (FERREIRA et al., 2020).

Os primeiros casos da doenca do SARS-CoV-2 mais conhecido por Coronavirus ou COVID-
19, foram registrados em Wuhan, Hubei na China, em dezembro de 2019. Pela transmissibilidade
principalmente interpessoal, por vias aéreas, a doenga que era tratada como um surto em uma
provincia chinesa se disseminou por mais de 200 paises (MARQUES et al., 2020).

Trata-se de um virus isolado pela primeira vez em 1937 e em 1965 descrito como
coronavirus, em virtude de seu perfil na microscopia, semelhante a uma coroa. Entre 2002 e 2003, a
OMS notificou 774 mortes devido a sindrome respiratéria aguda grave, em 2012, foram confirmadas
858 mortes causadas pela sindrome respiratéria do oriente médio (Mers-CoV), na Arabia Saudita,
ambas as complica¢des ocasionadas por membros da familia do coronavirus (CHANH; YAN; WANG,
2020; OLIVEIRA; LUCAS; IQUIAPAZA, 2020).

Nesse sentido, a transmissdo do Sars-CoV-2 de pessoa para pessoa se da por meio da
autoinoculacéo do virus em membranas mucosas (nariz, olhos ou boca) e do contato com superficies
inanimadas contaminadas (Fomites), o que tem chamado cada vez mais atencao para a necessidade
de adocdo rapida e preventiva de medidas de prote¢do humana a fim de impedir a contaminagéo de
pessoas (OLIVEIRA; LUCAS; IQUIAPAZA, 2020).

Cabe mencionar que, a recente pandemia representa um grande desafio para a sociedade
por se tratar de um evento potencialmente estressante, considerando as medidas de prevencéo e
contencéo da doencga, impactos econémicos, politicos e sociais. Ndo menos relevante € o impacto na
salude mental, tendo em vista as altera¢cdes emocionais, cognitivas e comportamentais caracteristicas
desse periodo no cotidiano do individuo (AFIFI; FELIX; AFIFI, 2020).
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Com base no exposto, o Ministério da Saude, em 19 de marco de 2020 se pronunciou
autorizando substituicdo das aulas presenciais por aulas que utilizem instrumentos tecnologicos de
comunicacao, suspendendo as aulas durante o periodo pandémico e assim, forgando os governantes
a desenvolver taticas para que os graduandos continuassem em sua formacédo através de acesso por
meio dos computadores e celulares (CAVALCANTE et al., 2020).

O ensino superior em Enfermagem busca proporcionar aos futuros profissionais uma
formacdo generalista, de maneira que possam exercer o pensamento critico-reflexivo diante das
diversas e desafiadoras situagdes do cotidiano em salde, baseando sua conduta nos principios
éticos e bioéticos (SILVA et al., 2019).

A formacdo académica é construida pelo modelo de ensino tradicional presencial e nesse
contexto, as universidades ao nivel global, com necessidade de se moldar a nova realidade do
isolamento social, transferiram suas aulas presenciais para o Ensino a Distancia (EAD), afastando os
educandos de suas atividades curriculares presenciais, e por consequéncia, ocasionando ao discente
um impacto emocional significativo (ROCHA et al., 2020).

Dentre os obstaculos encontrados no EAD, est@o as dificuldades com o uso da internet, a
inexperiéncia no manuseio da plataforma digital, 0 ambiente de estudos, a habilidade do manuseio de
aparelhos tecnoldgicos como celulares, notebooks, tablets, dificultando a participacdo do estudante
nas aulas e interferindo no processo de ensino e aprendizagem (DOSEA et al., 2020).

Dentro do atual contexto, as instituicbes de ensino superior, com a finalidade de dar
continuidade as aulas no EAD, tiveram que se adequar no processo de ensino. A necessidade do uso
da tecnologia como forma principal para atender as urgéncias dos alunos de ensino em saulde,
tornou-se um desafio para os docentes e principalmente para os estudantes de enfermagem
(BEZERRA et al., 2020)

O maior impacto causado no processo ensino e aprendizagem dos discentes do ensino
tradicional de enfermagem foi o uso de tecnologias remotas, uma vez que os graduandos néo se
ajustaram a forma de EAD, e nem todos disponibilizam dessas tecnologias. Disciplinas como terapia
intensiva, urgéncia e emergéncia representam preocupacdo pelas faltas de aulas praticas,
ocasionado uma possivel deficiéncia em campo de estagio, supervisionados (SOUZA et al., 2020;
RAFAEL et al., 2021).

A utilizag&o de aulas online no ensino da enfermagem e o uso de tecnologia tornaram-se um
grande desafio. O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) tem se mostrado ao contrario a
graduacdo em enfermagem, privativo em EAD. A constituicdo para o desempenho dessa carreira, se
faz essencial a convivéncia com outras pessoas e, as tecnologias sdo capazes de facilitar aulas
tedricas, porém, ndo representa um cenario realistico para a pratica (SCORSOLINI-COMIN et al.,
2020).

Vale mencionar que, essa expectativa aponta para a transformacgéo do perfil dos futuros
enfermeiros, por meio da adocdo de estratégias dirigidas ao campo de desenvolvimento dos
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profissionais, construidas com base nos principios e diretrizes do sistema publico de saude, além de
fundamentadas no conceito ampliado de salde; na utilizagdo de metodologias ativas de ensino-
aprendizagem, que considerem o trabalho em salde como eixo estruturante das atividades; no
trabalho multiprofissional e transdisciplinar; na integracdo entre o ensino e os servi¢cos de saude; e no
aperfeicoamento da atencao integral a saude da popula¢do (PAFUME et al., 2018).

Almejando reduzir os impactos do fechamento das unidades de ensino, as universidades, no
curto espaco de tempo, migraram de aulas presenciais para online. Foram criadas salas virtuais de
ensino, onde os alunos poderiam acompanhar as aulas através de smartphones, tablets, notebook ou
guaisquer outros dispositivos tecnolégicos (FERREIRA et al., 2020).

Desse modo, o impacto pelo coronavirus pode ser considerado uma figura importante para
reaquecer o debate acerca da formacdo em enfermagem a distancia, somado com futuras evidéncias
gue subsidiem o planejamento desse modelo formativo. Deve-se pensar na educacgéo a ser oferecida
a estudantes que estardo sendo preparados ndo somente para um mercado de trabalho com forte
demanda, mas para uma sociedade na qual a salde ndo seja uma mercadoria, focando nos
elementos essenciais no cuidado que compdem o nosso fazer em enfermagem (SCORSOLINI-
COMIN et al., 2020).

A mudanca de héabitos sociais sédo fatores que contribuem, desencadeiam e agravam o
estresse e a ansiedade, a ociosidade entdo surgiu, e com ela sinais e sintomas de estresse que, por
sua vez, pode manifestar-se de diversas formas, a ansiedade e a ociosidade surgem a partir de um
ou mais fatores estressores. A mudanca nos habitos, de rotina, as preocupacbes, geram a
ansiedade. O tempo e a duracdo da exposicdo ao estresse € que ir4 determinar o grau de
comprometimento da saude (RAFAEL et al., 2021).

Na enfermagem em especifico, o ensino sofreu o impacto direto da pandemia da Covid19. O
curso é conhecido pela amplitude pratica, uso de laboratérios e realizacfes de estratégias de ensino
gue permitam a experimentacdo académica. E, com a virtualizacéo das disciplinas, muitas estratégias
de ensino necessitaram de reformulacdo para contemplar o desenvolvimento das habilidades e
competéncias dos estudantes (SANTOS et al., 2020).

Durante a exposicdo prolongada ao estresse podem surgir sintomas de ins6nia, mudanca de
humor, raiva, enxaquecas e dores inespecificas. Nessa pandemia de COVID-19, o estresse tem sido
um fator de adoecimento psicolégico ndo s6 para os profissionais de saude, mas para todos que
tiveram suas vidas afetadas, inclusive os estudantes (ROCHA et al., 2021).

O perdurar do isolamento tem feito com que o nivel de estresse se elevasse dificultando a
concentracgdo, isso tornou boa parte do tempo improdutivo, e acarretou uma experiéncia negativa. O
isolamento social serviu de precursor para sentimentos e sensagdes nocivas como irritabilidade,
ansiedade, alteracdes no sono, falta de lazer apropriado, distanciamento dos familiares e entes

queridos, dores inespecificas, entre outros. Esses fatores estressores relatados instauraram um
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quadro de estresse continuo comprometendo a saude mental e fisica dos académicos (SILVA
GALVAO et al., 2020; ROCHA et al., 2021).
Diante disso, o presente estudo tem como objetivo refletir sobre o processo de ensino-

aprendizagem dos académicos de enfermagem no periodo de pandemia da COVID-19.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo do tipo analise reflexivo, elaborado a partir
revisdo da literatura sobre o “processo de ensino-aprendizagem dos académicos de enfermagem no
periodo de pandemia da COVID-19”.

Para tanto, foi realizada uma revisdo narrativa. Os estudos de revisdo narrativa sdo
publicacdes com a finalidade de descrever e discutir o estado da arte de um determinado assunto.
Apesar de ser um tipo de revisdo que conta com uma sele¢éo arbitraria de artigos, € considerada
essencial no debate de determinadas tematicas, ao levantar questfes e colaborar para a atualizagdo
do conhecimento (ROTHER, 2007; BERNARDO; NOBRE JATENE, 2004).

Desse modo, a revisdo foi realizada de forma ndo sistematica, com busca aleatéria do
material nas bases de dados da biblioteca virtual de saide e Google Académico, para responder a
seguinte questdo: Como esta transcorrendo o processo de ensino-aprendizagem dos académicos de
enfermagem no periodo de pandemia da COVID-19.

O que se tem produzido sobre o processo de ensino-aprendizagem dos académicos de
enfermagem no periodo de pandemia da COVID-19? Para a busca dos estudos utilizou-se os
descritores: COVID - 19; Educagdo Superior; Enfermagem; Pandemia.

Foram selecionados e analisados artigos publicados nos ultimos cincos anos, nos idiomas
portugueses e que abordassem o tema e no intuito de adquirir maior aprofundamento e aproximacao
com o objeto de estudo para subsidiar as reflexdes. A partir de entdo, foi realizada uma sintese
gualitativa dos trabalhos analisados e considera-se que os critérios de busca e selecdo estabelecidos
foram satisfatérios para atender ao objetivo deste trabalho.

Cabe mencionar que os textos em lingua estrangeira foram excluidos devido o interesse em
embasar o estudo com dados do panorama brasileiro e os textos incompletos, para oferecer melhor
compreensdo através da leitura de textos na integra.

Por meio do procedimento de busca, foram identificadas 68 publicacbes com potencial para
fundamentar este manuscrito. Apds a avaliagdo dos titulos e resumos, 20 artigos foram considerados
para leitura na integra e, contemplando os critérios de inclusé@o, puderam subsidiar a esta reflexdo.

A apresentacdo das explanacgbes e reflexdes a serem tecidas se dard na forma de eixos
condutores sobre o tema, advindos de interpretacGes da literatura e também, impressdes reflexivas
dos autores. Estas interpretacdes foram dirigidas pela compreenséo do tema no contexto do cuidado
clinico de Enfermagem subsidiado por leituras, reflexdes e discussédo dos autores, pautado por trés

tematicas: Desafios do processo de ensino-aprendizagem na do académico de enfermagem durante
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a pandemia; Impactos da pandemia na saude do académico de enfermagem; Estratégias de

enfrentamento para manutencéo do processo de aprendizagens no periodo pandémico.
DISCUSSAO E RESULTADOS

Categoria 1- Desafios do processo de ensino-aprendizagem na do académico de enfermagem
durante a pandemia

O contagio pelo COVID-19 foi promotor de uma crise mundial nos diversos campos,
ocasionando mortes, desemprego e instabilidade social. Além disso, restou evidente que a
proclamada educacdo como direto de todos, ainda esta longe de ser um direito efetivado, existindo
nos diferentes paises, de forma mais ou menos acentuada, um abismo entre o direito anunciado e o
direito (VIEIRA et al., 2020; BEZERRA, 2020; LIRA et al., 2020).

Toda essa mudanca trouxe a discussao varios aspectos relacionados a nossa forma de fazer
educacao, incluindo a referéncia que se tem ha décadas de um ensino voltado ao contetdo e ndo as
competéncias, como o conhecimento, as habilidades e atitudes que devem ser desenvolvidas pelos
estudantes. Nado se consegue modificar a forma de ensinar de um dia para o outro e a pandemia de
COVID-19 estd mostrando a cada dia um novo desafio para o processo de ensino-aprendizagem no
ensino superior (RIBEIRO et al., 2021; CARNEIRO et al., 2021).

A suspensao das aulas presenciais deveu-se a situacdo emergencial da pandemia. Como é
de se esperar em tal contexto, ndo houve preparo anterior, e a instalacdo imediata das atividades a
distancia aconteceu em meio a grande variagao de conhecimentos do corpo docente e administrativo
das instituicdes de ensino. Esses profissionais respondem ao desafio com fluéncia digital adquirida
em experiéncias fora das instituicbes de ensino, utilizando recursos proprios que ndo foram
desenhados ou planejamentos para a educacgédo a distancia (SILVA et al., 2021; PRATA et al., 2020;
GUSSO; CASTRO; SOUZA, 2021).

Em meio a tantas incertezas, o ensino online foi introduzido de forma emergencial
em grande parte das instituicbes de ensino, sendo um desafio para discentes e docentes.
Compreendida como alternativa para reduzir provaveis perdas nos processos de ensino
aprendizagem, a adocdo dos dispositivos tecnoldgicos, digitais e informacionais para o
ensino remoto tornou-se uma realidade (CARNEIRO et al., 2021).

Na comunidade académica, a pandemia traz consequéncias para os individuos e também
para a propria estrutura organizacional, que vem buscando maneiras de se reinventar e mantar a sua
missdo social. Além do risco de contagio pelo coronavirus, ha o surgimento dos problemas
psicolégicos como resultados das incertezas e das insegurancas e também pela carga de trabalho
associada ao tempo de isolamento (RIBEIRO et al., 2021).

A situacédo de pandemia e 0 seu impacto provocam ansiedades e estresse que desafiam o
processo ensino/aprendizagem em enfermagem. O discente de enfermagem néo pode ser reduzido a

consumidor do conteldo a distancia. Entdo, entende-se que o uso das tecnologias deve ser feito em
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meio a um movimento de autonomia, colaboracdo e constru¢do coletiva. Foi necessario o
acolhimento de conteldos e sentimentos novos durante o processo de ensino e aprendizagem, bem
como um desenvolvimento de habilidades e resiliéncia, somada a um possivel quadro de ansiedade
em funcdo de adoecimentos potenciais ou reais, leves ou severos, a depender do estado de saude
das pessoas e do sistema de saude disponivel (SILVA et al., 2021; PRATA et al., 2020).

Da suspenc¢do das aulas presenciais nas universidades publicas e privadas decorre a
necessidade de desenvolvimento de maneiras alternativas de ensino, como as tentativas de
adaptacdo e implementacdo de sistemas digitais. Essas tentativas, por sua vez, acabam por expor
diversas (“novas”) problematicas. Entre elas encontram-se: a) a falta de suporte psicologico a
professores; b) a baixa qualidade do ensino (resultante da falta de planejamento de atividades em
“‘meios digitais”); c) sobrecarga de trabalho atribuido aos professores; d) o descontentamento
(GUSSO et al., 2020; RIEGEL et al., 2021).

As medidas de isolamento adotadas para o controle da pandemia vigente interferem em
diferentes aspectos do cotidiano da populacdo e ocasionam sentimentos de desamparo, abandono e
inseguranca. Um estudo constatou que sintomas de estresse pés-traumatico, confusdo e raiva foram
recorrentes durante a quarentena, os quais foram potencializados por fatores estressores
relacionados ao tempo de isolamento, medo de estar infectado, frustracao, tédio e preocupagdo com
a situacao financeira (RIBEIRO et al., 2021).

Os universitarios, frente & modalidade de ensino remoto, necessitam sentir-se motivados e
em um processo de autonomia pela busca do conhecimento. Caso contrario, essa situacdo pode
gerar sentimentos de angustia e solidao, levando-os a sentir-se desmotivados pela falta de interagéo,
atencéo e apoio por parte dos discentes e docentes. Essa realidade virtual reforca a necessidade das
redes de apoio social durante esse periodo, visto que a falta de interacbes fisicas e sociais sdo
responsaveis por importantes impactos psicolégicos negativos na salde (MARTINS et al., 2020;
PRATA et al., 2020).

No campo especifico da educacdo em enfermagem, o desafio se torna ainda maior, na
medida em que ha necessidade com urgéncia formar novos profissionais — dada a caréncia global
por enfermeiros — ndo € possivel, como em outras areas, atrasar a formacao dos estudantes até que
0 ensino presencial seja reestabelecido. Por outro lado, a enfermagem é uma profissao da pratica do
cuidado, o que desafia as possibilidades da educacéo a distancia (SILVA et al., 2021).

A enfermagem responder por 50% global e sofre, muitas vezes, com falta de investimento em
estratégias de educacdo continuada, especializacdo. A formacdo do enfermeiro na graduacédo é
extremamente importante para a saude global e, inclusive, crescimento econdmico. Em meio a
relevancia da profissdo e da crise sanitaria global, agravada no Brasil, surge o questionamento de
como manter a qualidade do ensino presencial diante do ensino emergencial a distancia (SILVA et
al., 2021; MATA et al., 2021).
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Categoria 2 - Impactos da pandemia na salde do académico de enfermagem

Durante a crise atual, a angustia mental resultou em varias consequéncias comportamentais,
como estresse, ansiedade, medo, raiva e depressdo, culminando em situacdes extremas e
comportamentos suicidas. Estudo realizado na China reforca a situacdo apresentada quando, em
Gltima amostra nacional, indicou que a prevaléncia de qualquer distarbio (excluindo deméncia)
resultava em transtornos de ansiedade e transtornos depressivos. Em Wuhan, houve prevaléncia
muito mais alta de depressdo, ansiedade e da combinacdo de ambas
(MARTINS et al., 2020).

A mudanca de hdabitos sociais sdo fatores que contribuem, desencadeiam e agravam o
estresse e a ansiedade, a ociosidade entdo surgiu, e com ela sinais e sintomas de estresse. O
estresse pode manifestar-se de diversas formas, a ansiedade e a ociosidade surgem a partir de um
ou mais fatores estressores. A mudanc¢a nos habitos de rotina, as preocupagdes, geram a ansiedade.
O tempo e a duracdo da exposicao ao estresse é que ira determinar o grau de comprometimento da
saude. Durante a exposi¢céo prolongada ao estresse podem surgir sintomas de insénia, mudanca de
humor, raiva, enxaquecas e dores inespecificas. A estadia compulséria em casa ocasionou diversos
sentimentos, que oscilou entre descrenca e esperanca, associados a preocupacdo, ansiedade e
ociosidade. O contexto ndo propiciou a efetividade em cumprir tarefas, por conseguinte o sentimento
de “inutilidade” (GALVAO et al., 2020; SILVA et al., 2021; MATA et al., 2021).

O corpo reage gerando respostas que refletem tanto na salde mental como fisica da pessoa,
até que a mesma possa adaptar-se. Dito isso é importante que haja um equilibrio e principalmente
controle do estresse e seus componentes, a fim de evitar sua demasia. Quando os fatores
estressores ndo sao previstos e ndo sdo atenuados, os individuos podem sofrer consequéncias mais
danosas em longo prazo, como transtorno de estresse pdés-traumatico e depressdo. Eventos
traumaticos dos surtos de pandemias atrelados aos fatores estressantes do isolamento social ou
qguarentena, podem levar o individuo a desenvolver depressdo, pois, quando ndo tratados
inicialmente os sintomas do estresse podem permanecer gerando outros sentimentos prejudiciais,
como, apatia, desmotivacdo, medo, culminando em um quadro depressivo (GALVAO, et al., 2020).

A continuidade da educacéo perpassa por tempos desafiadores onde os esfor¢os basicos
gue desde antes do COVID-19 tinham que existir, agora sdo maximizados pelo aumento das pecas
vulneraveis de alguma forma. A qualidade da educacéo talvez nunca tenha estado aprova como hoje.
O dilema de viver, trabalhar, estudar, e ainda cuidar da salde mental para o periodo pos-pandemia,
parece ser um problema, e o agravante foi a velocidade com que tais mudancas instalaram-se, tais
quais o virus (UNESCO et al., 2020).

Destaca-se que os jovens podem ser particularmente afetados pela privacéo social, visto que
a diminuicdo do contato entre seus pares interfere em seu desenvolvimento pessoal. Considerando,
por exemplo, a faixa etaria que compreende a adolescéncia, além de mudancas hormonais e

biologicas, ocorre profunda transformacdo psicolégica e social. A interacdo entre jovens é um
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processo importante, pois 0 contato com os amigos e colegas é fundamental de construcdo social.
Neste periodo de graduacgdo, normalmente os jovens passam mais tempo com os seus colegas do
gue mesmo com a familia (RIBEIRO et al., 2021; GEREMIA et al., 2021).

Uma pandemia como a COVID-19, pode causar uma perturbacdo psicossocial passivel de
ultrapassar a capacidade de enfrentamento dos individuos afetados. Acredita-se que toda a
populagédo inserida no cenario pandémico possa sofrer impactos psicossociais em diferentes niveis
de intensidade e de gravidade. Estima-se que aproximadamente um ter¢co ou metade da populagéo
exposta possa desenvolver alguma manifestacdo psicopatoldgica, caso nao seja feita nenhuma
intervencdo de cuidado em saude mental (RIBEIRO et al., 2020).

O afastamento social pode trazer danos a salde mental e fisica, ocasionando efeitos
significantes ao estilo de vida, pois a interagdo com outras pessoas € indispensavel ao ser humano,
comparada ao consumo de alimentos e ao sono, que sdo necessidades basicas para a sua
sobrevivéncia. A falta de contato com outras pessoas esta associada a profundas consequéncias
negativas relacionadas a salde e, a longo prazo, pode levar até a mortalidade (MACIEL et al., 2020).

No que tange a qualidade de sono, a auséncia de uma rotina diaria e as muitas horas
investidas nas midias sociais/digitais foram referidas como causadoras de uma irregularidade
significativa no sono/repouso. Houve diferentes experiéncias relacionadas ao sono percebidas nas
falas, de modo que enquanto alguns referiram dormir bem, com um bom padréo de sono, com o qual
conseguiam descansar, outros relataram distlrbios como insbnia, pesadelos, excessos do sono e,
até mesmo, paralisias do sono (COELHO et al., 2020).

Identificou-se, ainda, que ser mulher significa apresentar a maioria dos sentimentos, com
exce¢do da irritabilidade e do tédio. Nesse sentido, um estudo similar trouxe que ser do sexo
feminino, estudante e apresentar sintomas fisicos ligados a COVID-19 ou problemas de saude
prévios foram fatores significativamente associados a maiores niveis de ansiedade, depressédo e
estresse, além das mulheres sofrerem maior influéncia pela tensdo e pelo meio em que estdo
inseridas. Logo, reafirma-se que as mulheres tém a saude mental mais afetada pela pandemia de
COVID-19 em relacdo aos homens e requerem uma atenc¢do diferenciada que busque promover o
acesso desse grupo aos servigos de apoio a saiude mental (RIBEIRO et al., 2020).

Acredita-se que toda a populacdo inserida no cenario pandémico possa sofrer impactos
psicossociais em diferentes niveis de intensidade e de gravidade. Estima-se que aproximadamente
um terco ou metade da populagdo exposta possa desenvolver alguma manifestacéo psicopatoldgica,
caso ndao haja nenhuma intervencdo de cuidado em salde mental. No estudo supracitado, os
académicos de graduacdo foram 0s que apresentaram escores mais elevados de depresséo,
ansiedade e estresse em comparacdo aos grupos de funcionéarios e alunos de pos-graduacao.
Atribui-se a isso as angustias e as incertezas perante a continuidade do ano letivo e os impactos

negativos na sua vida profissional (RIBEIRO et al., 2021).
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Categoria 3 - Estratégias de enfrentamento para manuten¢édo do processo de aprendizagens
no periodo pandémico

Parece fundamental a constituicdo de grupos de trabalho que envolvam a escola, as
estruturas sociais e, fundamentalmente, os proprios sujeitos, para a formulacdo de estratégias
solidarias de enfrentamento dos impactos da pandemia. Para tanto, é essencial que a escola, como
um espago de socializacdo potente para desvelar situagdes comumente censuradas pelo ambiente
domiciliar, torne-se corresponsavel por esse fendmeno, criando espacos de producdo de cuidado e
protecdo da vida (RAFAEL et al., 2021).

Recomenda-se que as universidades que oferecem cursos na area da saude, como o
bacharelado em enfermagem, implementem o cuidado holistico, uma vez que este, torna-se cada vez
mais necessario. Posto isto, € essencial o incremento de intervengfes por meio de projetos e
programas de assisténcia estudantil direcionados a melhoria de comportamentos que possam
prejudicar a saude fisica e mental dos académicos, bem como a promogdo de habitos saudaveis
(OLIVEIRA et al., 2021; SILVA et al., 2021; MATA et al., 2021).

Nesse sentido, o papel da universidade extrapola o de formacdo de profissionais, mas
também tem a responsabilidade de cuidar daqueles que pertencem a ela, sobretudo, em tempos de
pandemia (OLIVEIRA et al.,, 2021). Também, para além desse diagnéstico, estratégias que
possibilitaram momentos para discussbes e aprendizados, através da organizacdo de evento e
encontro virtual em conjunto com a coordenacdo do curso de enfermagem e professores do
departamento (MOREIRA et al., 2021; GEREMIA et al., 2021).

No entanto, os académicos tentam reverter as situacfes estressoras utilizando-as como
forma de autocritica e de exercitar sua capacidade de enfrentamento na tentativa de obter um
resultado positivo dessas situacdes. Nesse sentido, como forma de lidar com o estresse os
académicos leem, evitam situacdes que consideram estressantes, praticam atividade fisica e trocam
experiéncias entre os colegas (DIAS et al., 2021).

Destaca-se ser necessario que as instituicbes de ensino superior e seus docentes fagcam
reflexdes sobre o impacto do estresse na vida dos estudantes para identificar as situacdes danosas
do estresse, € importante a implementacdo de estratégias de apoio aos estudantes para gestédo
adequada do estresse, como suporte psicolégico e pedagdgico constantes, além da promocao de um
ambiente de ensino-aprendizagem acolhedor (DIAS et al., 2021).

O acesso equanime as plataformas virtuais, o que implica na necessidade do uso de
aparelhos eletrénicos e a disponibilidade de rede de internet, para acompanhar as aulas e atividades,
nas modalidades sincronas e assincronas. Sob a ética dos estudantes, percebe-se que os docentes
também enfrentam desafios diante do ensino remoto, como o preparo para lidar com plataformas

digitais; aprimorar estratégias de ensino, que usualmente seriam mais facilmente (LIMA et al., 2021).
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CONCLUSAO

Conclui-se que, a partir da construgdo de uma leitura reflexiva baseada nos artigos teéricos
utilizados para construcdo deste ensaio, evidenciou em grandes partes dos estudos utilizados
referem impactos no processo de ensino-aprendizagem dos discentes de enfermagem, frente a
pandemia da COVID-19.

Ainda no que se refere no processo ensino-aprendizado, cabe mencionar que alguns autores
descrevem como resultado de seus estudos a ineficacia do ensino remoto, quando comparado as
aulas presenciai e ainda, a inseguranca dos alunos a nédo execucédo de procedimento e agdes do
futuro enfermeiro em construcédo, devido falta de pratica na pandemia.

Por fim, estudos refletem as dificuldades dos docentes que precisaram se adequar as
plataformas tecnoldgicas disponiveis para a educacdo. A sala de aula deixa de ser, portanto, um
espaco fisico e se torna um ambiente virtual para trocas de saberes e a necessidade de se adaptar

as aulas tedricas para reflexdo das praticas.
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