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RESUMO

Introducédo: As doencas neurodegenerativas (DN) sdo causas comuns e crescentes de mortalidade e
morbidade em todo o mundo, particularmente na populacéo idosa. As DN tendem a comprometer a
qualidade de vida, pois afetam os aspectos fisiol6gicos, sociais e emocionais, comprometendo a
adaptacdo e interacdo do idoso em seu ambiente habitual, como a Doenca de Alzheimer e a Doenca
de Parkinson. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida de individuos com doencas neurodegenerativas.
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo e transversal, de abordagem qualitativa e quantitativa,
realizado com individuos que possuem diagnéstico de doenca neurodegenerativa e que sejam
moradores da cidade de Lagarto, Sergipe. Para avaliacdo da qualidade de vida, foi utilizado o
Questionario de Qualidade de Vida de 36 itens (SF-36). Resultados e Discussao: Foram incluidos 8
participantes, sendo 4 do género masculino e 4 do género feminino, idade média de 65 anos, renda
familiar de até 1,25 salario minimo e 4 possuiam escolaridade até o ensino fundamental menor.
Dentro dos resultados de qualidade de vida, os participantes apresentaram piores resultados nos
dominios de capacidade funcional, limitacdo por aspectos fisicos, dor, estado geral de saude,
vitalidade e salde emocional. Os dados corroboram com alguns estudos da literatura. Concluséo:
Diante dos resultados, sugere-se que os individuos portadores de DN estdo susceptiveis a uma pior
percepcao de qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas Neurodegenerativas. Qualidade de Vida. Doenca de Parkinson.
Doenca de Alzheimer

ABSTRACT

Introduction: Neurodegenerative diseases (ND) are common and growing causes of mortality and
morbidity worldwide, particularly in the elderly population. NP tend to compromise quality of life, as
they affect physiological, social and emotional aspects, compromising the adaptation and interaction of
the elderly in their usual environment, such as Alzheimer's Disease and Parkinson's Disease.
Objective: To assess the quality of life of individuals with neurodegenerative diseases. Methods: This
is a descriptive and cross-sectional study, with a qualitative and quantitative approach, carried out with
individuals who have a diagnosis of neurodegenerative disease and who live in the city of Lagarto. To
assess quality of life, the 36-item Quality of Life Questionnaire (SF-36) was used. Results and
Discussion: Eight participants were included, 4 males and 4 females, mean age of 65 years, family
income of up to 1.25 basic salary and 4 had education up to lower elementary school. Within the
results of quality of life, participants had worse results in the domains of functional capacity, limitation
due to physical aspects, pain, general health, vitality and emotional health. The data corroborate some
studies in the literature. Conclusion: Based on the results, it is suggested that individuals with ND are
susceptible to a worse perception of quality of life.

KEYWORDS: Neurodegenerative Diseases. Quality of life. Parkinson's Disease. Alzheimer's Disease
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INTRODUCAO
As doencas neurodegenerativas (DN) sdo causas comuns e crescentes de mortalidade e

morbidade em todo o0 mundo, particularmente na populacdo idosa. Os disturbios neurodegenerativos
apresentam-se de forma heterogénea em suas apresentacdes clinicas e fisiologia subjacente, embora
muitas vezes tenham caracteristicas sobrepostas (ERIKKEN; KIM e GESCHWIND, 2018; WALKER e
JUCKER, 2015; PRUSINER, 2013). Essas apresenta¢fes clinicas podem ser movimento
extrapiramidal e piramidal e distirbios cognitivos ou comportamentais, este sendo o mais comum
(DUGGER; DICKSON, 2017).

O acumulo anormal de proteinas e a vulnerabilidade anatémica, geralmente, definem as
caracteristicas das doencas neurodegenerativas (KOVACS, 2019; KOVACS, 2018; DUGGER;
DICKSON, 2017). Estas compartilham muitos processos fundamentais associados a disfuncao
neuronal progressiva e morte, como estresse proteotdxico e suas anormalidades concomitantes na
ubiquitina - sistemas proteasomal e autofagossomaético / lisossomal, estresse oxidativo, morte celular
programada e neuroinflamacdo (DUGGER e DICKSON, 2017; DUGGER et al. 2014; MILENKOVIC e
KOVACS, 2013; ADLER et al., 2010).

A DN mais prevalente no mundo é a Doenca de Alzheimer (DA) (ERIKKEN; KIM e
GESHWIND, 2018), seguida da Doenca de Parkinson (DP) (SILVA e CARVALHO, 2017; MONTEIRO
et al., 2014), afetando cerca de 1% de toda a populagdo mundial. Além da DA e DP (GALTS et al.,
2019), a literatura traz alguns estudos sobre as demais DN como a Doenca de Huntington (CAIl e
JEONG, 2020), Esclerose Lateral Amiotréfica (CAl e JEONG, 2020; SILVA et al., 2020), Ataxias
cerebelares (MIYAI et al., 2012) e espinocerebelares (KLOCKGETHER; MARIOTTI e PAULSON,
2019; SYNOFZIK e ILG, 2014) e Charcot-Marie-Tooth (COSTA et al., 2015).

Inouye, Pedrazzani e Pavarini (2010) definem a qualidade de vida (QV) como uma nocao
simultéanea individual e coletiva, produto da cultura definida pela sociedade, derivada da combinacao
dos graus de satisfacdo encontrados na vida familiar, amorosa, social, ocupacional, ambiental e
existencial. Também pode ser definida como a percepcao e avaliagdo pelos proprios pacientes sobre
0 impacto causado em suas vidas pela doenga e suas consequéncias (BARONE; ERRO e PICILLO,
2017). As DN tendem a comprometer a QV pois afetam os aspectos fisiol6gicos, sociais e
emocionais, comprometendo a adaptacéo e interacdo do idoso em seu ambiente habitual, como a DA
e a DP (SHALASH et al., 2020; BARONE; ERIKKEN; KIM e GESCHWIND, 2018; ERRO e PICILLO,
2017; BORGHI et al., 2011).

A fisioterapia tem importante papel no acompanhamento e reabilitacdo de pacientes com
doencas neurodegenerativas (ERIKKEN; KIM e GESCHWIND, 2018; OERTEL e SCHULZ, 2016;
SYNOFZIK e ILG, 2014; MYIAI et al., 2012) de modo que a qualidade de vida deve ser avaliada
antes, durante e ap6s o tratamento realizado. Diante disso, este trabalho tem o objetivo de avaliar a

gualidade de vida de individuos portadores de doencas neurodegenerativas.
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METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e transversal, de abordagem qualitativa e quantitativa,
realizado com individuos que possuem diagndstico de doenca neurodegenerativa e que sejam
moradores da cidade de Lagarto, Sergipe. As atividades deste estudo foram realizadas no domicilio
dos individuos que foram previamente contactados via chamada telefénica para apresentacdo do
estudo e do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Este foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Hospital Universitario da Universidade Federal de
Sergipe (UFS) sob o parecer 4.272.328.

Critérios de Incluséo e Excluséo
Foram incluidos os individuos que:
- Residiam na cidade de Lagarto/SE;
- Possuiam diagndstico clinico de doenca neurodegenerativa,;
- Possuiam idades entre 18 e 80 anos;
- Tinham capacidade de permanecer na posi¢cdo ortostatica e deambular
independentemente ou com auxilio de dispositivos auxiliares, além de ter assinado o

TCLE concordando em participar da pesquisa.

Foram excluidos os participantes que:
- Possuiam outras alteracdes neuroldégicas com repercussdo no sistema
musculoesquelético;
- Alteragbes no comprimento dos membros inferiores e superiores, além de auséncia
de algum membro;
- Fraturas 6sseas nao consolidadas em membros inferiores;
- Disfuncdes cardiorrespiratdrias graves e/ou presenca de déficits visuais, auditivos e

cognitivos graves.

Procedimentos Metodolégicos
Selecéo e treinamento dos pesquisadores auxiliares

Inicialmente, foi feita a selecdo de académicos do curso de graduacdo de fisioterapia da
Universidade Federal de Sergipe, Campus Lagarto, Professor Anténio Garcia Filho, através de
entrevistas. Logo, os académicos aptos estdo cursando a partir do Il bloco da respectiva grade
curricular. Os pesquisadores escolhidos realizaram treinamentos com os responsaveis pelo estudo, a

fim de fazer uma correta aplicacéo dos instrumentos de avaliagdo.
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Rastreamento e convite aos participantes

Foi realizada a identificacdo da populacdo de individuos com doengas neurodegenerativas
pela Clinica-Escola da Universidade Federal de Sergipe campus Lagarto, a partir da anuéncia do
coordenador da respectiva entidade. Em seguida, foi feita a analise dos perfis dos pacientes, e se
estes se adequam aos critérios de inclusao estabelecidos. De maneira que aqueles adequados foram

contatados para assinatura do TCLE e realizagdo da avaliagéo.

Avaliagdo dos Pacientes

Os individuos selecionados foram avaliados de forma padronizada, por meio de uma ficha
produzida pelos pesquisadores, através de questdes demograficas e sociais (idade, sexo, género,
estado civil, renda familiar média, ocupacao profissional atual), quest6es clinicas (diagndstico clinico,
tempo de diagndstico, uso de medicamentos, doencas pregressas), avaliacao de tdnus muscular por
meio da movimentacdo passiva em membros superiores e inferiores e avaliagdo da qualidade de vida
pelo Questionario de Qualidade de Vida — SF-36.

O Questionario de Qualidade de Vida SF-36, instrumento traduzido e validado para o
portugués, é utilizado como estratégia de mensuracédo de forma subjetiva a percep¢édo da qualidade
de vida, tendo tempo médio de aplicagdo de 7 minutos (CICONELLI, 1997). O SF-36 é composto por
36 questbes subdivididas em diversos dominios: capacidade funcional, estado geral de saude,
aspectos fisicos, vitalidade, satde mental, aspectos emocionais e aspectos sociais (GU et al., 2019;
SORRATINI et al., 2019; CICONELLI, 1997).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 23 patrticipantes elegiveis para a pesquisa na etapa de rastreamento.
Destes, apenas oito foram incluidos, assim, os demais individuos (n=15) ndo foram incluidos, por
motivos de: (2) ndo atenderam aos critérios de inclusdo (quadro demencial avancado ou dificuldade
de interacdo); (10) inconsisténcia nos dados de contato; (1) recusa; (2) inconsisténcia no diagndstico.

As caracteristicas sociodemograficas e clinicas destes individuos como idade, sexo,
ocupacgdo, diagnéstico clinico e comorbidades foram detalhadas na Tabela 1. Em relacdo a
distribuicdo do género nestes individuos, destaca-se uma distribuicdo igual, sendo masculino (n=4;
50%) e feminino (n=4; 50%), com idade média de 65 + 9,971 anos. Destaca-se a maior prevaléncia
de idosos com Doenca de Parkinson (n=6; 75%). Os participantes tinham tempo de diagndstico
médio superior a dois anos, apresentando também outras comorbidades como hipertensdo arterial
(n=7), diabetes mellitus (n=4), sequelas limitantes de Acidente Vascular Encefalico (n=3),

Dislipidemia (n=2) e Ansiedade (n=1).
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Tabela 1 — Dados sociodemograficos e clinicos
dos individuos com doenc¢as neurodegenerativas.

Variaveis n (média)
Género

Masculino 4
Feminino 4

Idade (anos) (65)

Escolaridade

Ensino Superior 1
Ensino Fundamental Menor 4
Ensino Fundamental Maior 1
Analfabeto 2
Raca

Pardo 5
Branco 1
Preto 2
Renda (salério) (1,25)
Ocupacéo Atual

Formal 6
Informal 2
Diagnéstico clinico

Doenca de Parkinson 7
Alzheimer 2
Toénus muscular

Normotonia 4
Hipertonia 3
Hipotonia 1

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

O nivel de escolaridade foi baixo, onde a maioria dos participantes possuia ensino
fundamental menor. A renda familiar média foi de 1,25 salario minimo e a maioria possuia ocupagéo
formal. Alguns participantes apresentaram hipertonia (3) e a maioria (4) normoténicos. Nao houve
diferencas entre os géneros, diferente de outros estudos onde a maioria eram do sexo feminino
(GARZON-MALDONADO et al., 2017, PASCUAL CUESTA; GARZON PATTERSON e SILVA
WILLIAMS, 2015; RENE et al., 2014) e a média de idade foi superior a 60 anos, corroborando com 0s
estudos de Martinez-Martin e colaboradores (2007), Carter e colaboradores (2010), Fillipin e
colaboradores (2014), no entanto, a média de idade do estudo de Shalash e colaboradores (2020) foi
de 55,57 anos.

Os participantes apresentaram diagnésticos de DA e DP, o que corrobora com os estudos de
Erikken, Kim e Geschwind (2018), Silva e Carvalho (2017) e Monteiro e colaboradores (2014) onde
trouxeram que estas sdo as DN mais prevalentes no mundo. No presente estudo, a maioria dos

participantes (75%) foram diagnosticados clinicamente com DP, dado que é contrario ao estudo de

RECISATEC - REVISTA CIENTIFICA SAUDE E TECNOLOGIA



RECISATEC v.1, n.2, 2021
REVISTA CIENTIFICA SAUDE
ETECNOLOGIA

RECISATEC — REVISTA CIENTIFICA SAUDE E TECNOLOGIA
ISSN 2763-8405

INVESTIGAGAO DA QUALIDADE DE VIDA EM INDIVIDUOS COM DOENGAS
NEURODEGENERATIVAS NO INTERIOR SERGIPANO

Johnatan Weslley Araujo Cruz, Isaac de Andrade Santos, Gabriel do Nascimento Santos,
Gisele Pereira da Matta Melo, landra Maria Pinheiro de Franga Costa

Nichols e colaboradores (2019), onde demonstraram em sua revisao sistematica que o Brasil é o
segundo maior pais do mundo com diagnésticos de DA, sendo 1100-1200 casos a cada 100.000
habitantes.

A Tabela 2 mostra a qualidade de vida dos sujeitos incluidos no estudo, avaliada pelo
guestionario de Qualidade de Vida (SF-36). Foram analisadas as variaveis de média (M), desvio
padrédo (DP), mediana (MD), quartil 1 (Q1) e quartil 3 (Q3).

Tabela 2. Dados do questionario de Qualidade de Vida (SF-36).

DOMINIOSQV N (M) DP () MD Q1 Q3
QV-CF 36,25  +22,32 30 28,75 40
QV - LAF 3125 +4381 0 0 75
QV-D 48,62  +2353 41 41 62
QV - EGS 33,73  +18,03 37 19 a7
QV-V 4125  +2517 425 325 61,25
QV-AS 7475  £26,79 685 59 100
QV - LAE 66,5 +4364 83 49,5 100
QV - SE 4850  +30,04 60 30 65

Legenda: QV= Qualidade de vida; N= Participantes. M= Média; DP= Desvio Padrdo; MD= Mediana; Q1= Quartil 1; Q3=
Quartil 3; CF= Capacidade Funcional; LAF= Limitagdo por Aspectos Fisicos; D= Dor; EGS= Estado Geral de Saude; V=
Vitalidade; AS= Aspectos Sociais; LAE= Limita¢&do por Aspectos Emocionais; SE= Salide Emocional.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

O SF-36 é uma ferramenta comumente utilizada para medir a qualidade de vida, sendo
considerada uma avaliagio genérica (GARZON-MALDONADO et al., 2017). Dentre os oito dominios
presentes no questionario, os participantes apresentaram escores baixos, menor que 50 pontos, em
seis, sendo os dominios de capacidade funcional (CF), limitacdo por aspectos fisicos (LAF), dor (D),
estado geral de saude (EGS), vitalidade (V) e saiude emocional (SE).

Os aspectos fisicos e emocionais (Tabela 2) afetam a percepcdo dos sujeitos sobre sua
qualidade de vida. Camargos e colaboradores (2004) relatam que baixos indices de qualidade de
vida em individuos com doencas neurodegenerativas podem ser explicados pela influéncia de
diversas dimensfes como a social, mental, fisica e bioldgica.

Os escores baixos dos dominios LAF e SE (Tabela 2), podem ser explicados pelo elevado
namero de pacientes com Parkinson que apresentam depressdo que acaba influenciando na

integridade fisica, principalmente nos idosos com DP (GIUPPONI et al., 2008) e a disfun¢&o cognitiva

RECISATEC - REVISTA CIENTIFICA SAUDE E TECNOLOGIA



RECISATEC v.1, n.2, 2021
REVISTA CIENTIFICA SAUDE
ETECNOLOGIA

h

=
)

RECISATEC — REVISTA CIENTIFICA SAUDE E TECNOLOGIA
ISSN 2763-8405

5
- INVESTIGAGAO DA QUALIDADE DE VIDA EM INDIVIDUOS COM DOENGAS
NEURODEGENERATIVAS NO INTERIOR SERGIPANO

Johnatan Weslley Araujo Cruz, Isaac de Andrade Santos, Gabriel do Nascimento Santos,
Gisele Pereira da Matta Melo, landra Maria Pinheiro de Franga Costa

e perda de memoéria progressiva nos pacientes com DA (RODRIGUES et al., 2020), o que pode
comprometer a autonomia na realizac@o das atividades basicas de vida diarias.

Os dominios de EGS e D (Tabela 2) apresentaram pontuagdes baixas, o que se diz respeito
a percepcao da qualidade de vida para salde geral dor. Estes resultados sdo parecidos com os
resultados do estudo de Pimenta e colaboradores (2008), onde avaliaram os aspectos que podem
interferir na qualidade de vida de 87 idosos aposentados com idade média de 57,3 anos e o estudo
de Quittenbaum e Grahn (2004), onde investigaram a QV associada a presenca de dor, eles
constataram que ha uma intensa relagédo entre o processo degenerativo, a manifestacéo algica e o
sofrimento mental, em pacientes com DP, fatores esses que deterioram a QV.

Os dominios aspectos sociais (AS) e limitagdo por aspectos emocionais (LAE) (Tabela 2)
apresentaram resultados satisfatorios, com médias de pontuacdo de 74,75 + 26,79 e 66,5 + 43,64
pontos, respectivamente. O estudo de Kuopio e colaboradores (2000) mostraram que a perda da
funcdo social esta geralmente associada a estagio da doenca, idade e comprometimento cognitivo,
levando em consideracdo que quanto mais a doenca progride, maior € o comprometimento fisico,
mental e emocional.

O dominio CF (Tabela 2), diretamente associado a qualidade de vida, esta relacionado a
capacidade de um individuo se manter na comunidade e/ou ambiente familiar com independéncia,
sendo que esse dominio apresenta associacdo satisfatria com avaliagdo clinica
(CHRISTOFOLETTI, et al.,, 2009; VERAS, 2003). A pontuacdo do dominio CF est4 entre os trés
escores mais baixos, sendo maior apenas que o LAF e o EGS, respectivamente.

Uma possivel limitacdo deste estudo refere-se ao pequeno tamanho amostral, em
consequéncia das restricdes impostas pelas medidas preventivas contra a Covid-19 e a pequena
guantidade de individuos com DN da cidade de Lagarto/SE. Logo, como forma de minimizar esse
baixo numero de participantes, tentou-se, na medida do possivel, manter as amostras mais

homogéneas possiveis (os critérios de inclusdo e exclusdo, e homogeneidade de sexo e idade).

CONCLUSAO

A partir da andlise dos resultados, pode-se concluir que os participantes desta pesquisa
apresentam prejuizos na qualidade de vida, principalmente nos dominios de capacidade funcional,
limitacdo de aspectos fisicos, vitalidade e estado de salde geral. Portanto, sugere-se que 0s
individuos portadores de DN estao susceptiveis a uma pior percepgdo de qualidade de vida, o que
pode gerar uma piora do quadro funcional e complicagdes decorrentes como maior risco de quedas,

internacdes hospitalares e perda funcional.
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