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RESUMO

O cancer caracteriza-se como um problema de saude publica e modificam o perfil da morbidade e da
mortalidade dos individuos acometidos. A atribuicdo do enfermeiro é prestar assisténcia aos
pacientes com cancer na avaliagdo diagnéstica, tratamento, reabilitacgdo com o atendimento aos
familiares, desenvolvendo ac¢des educativas e integradas com outros profissionais, apoiando medidas
legislativas e identificando fatores de riscos ocupacionais na pratica da assisténcia ao paciente
oncoldgico e sua familia. Sendo assim, intervencdes importantes e pertencentes ao cuidado de
enfermagem. Trata-se de uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa e carater descritivo.
Como metodologia, utilizou-se a Biblioteca Virtual de Salde, nas bases de informagcbes LILACS,
BDENF, MEDLINE e SCIELO, com recorte temporal de 2018 a 2022. O estudou objetivou descrever
as implicacdes sobre o Cancer e relatar as contribuicdes da equipe de enfermagem no contexto de
cuidado. Posterior a leitura reflexiva dos ensaios encontrados, emergiram cinco categorias: O cancer
no Brasil e no mundo; Impacto do cancer no paciente: Consequéncias psicossociais; A familia do
paciente acometido com cancer; O cuidado da enfermagem e suas implicacdes; Cuidado paliativo em
Oncologia. Conclui-se que o acolhimento € uma vertente que deve ser incorporada ao principio de
humanizacéo. Ressalta-se a necessidade de acolhimento ao paciente oncolégico e sua familia como
forma de ajuda ao enfrentamento da patologia.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos. Enfermagem. Oncologia.

ABSTRACT

Cancer is characterized as a public health problem and changes the morbidity and mortality profile of
affected individuals. The nurse's attribution is to provide assistance to cancer patients in diagnostic
evaluation, treatment, rehabilitation with care to family members, developing educational and
integrated actions with other professionals, supporting legislative measures and identifying
occupational risk factors in the practice of care for cancer patients and their families. Thus, important
interventions belonging to nursing care. This is a bibliographic research of qualitative and descriptive
character. As methodology, the Virtual Health Library was used in LILACS, BDENF, MEDLINE and
SCIELO information databases, with a time frame from 2018 to 2022. The study aimed to describe the
implications on cancer and report the contributions of the nursing team in the context of care. After the
reflexive reading of the trials found, five categories emerged: Cancer in Brazil and worldwide; Impact
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of cancer on the patient: Psychosocial consequences; The family of cancer patients; Nursing care and
its implications; Palliative care in Oncology. It is concluded that welcoming is a strand that must be
incorporated into the principle of humanization. It is emphasized the need to welcome cancer patients
and their families as a way to help cope with the pathology.

KEYWORDS: Palliative Care; Nursing; Oncology.

RESUMEN

El cancer se caracteriza como un problema de salud publica y cambia el perfil de morbilidad y
mortalidad de los individuos afectados. La atribucion de la enfermera es brindar asistencia a los
pacientes con cancer en la evaluacién diagnéstica, el tratamiento, la rehabilitacion con atencién a los
familiares, el desarrollo de acciones educativas e integradas con otros profesionales, el apoyo a las
medidas legislativas y la identificacién de factores de riesgo ocupacional en la practica de la atencion
a los pacientes con cancer y sus familias. Asi, importantes intervenciones pertenecientes a los
cuidados de enfermeria. Se trata de una investigacion bibliografica de caracter cualitativo y
descriptivo. Como metodologia, se utilizé la Biblioteca Virtual en Salud, en las bases de datos de
informacion LILACS, BDENF, MEDLINE y SCIELO, con un marco de tiempo de 2018 a 2022. El
estudio tuvo como objetivo describir las implicaciones sobre el cancer e informar las contribuciones
del equipo de enfermeria en el contexto de la atencion. Después de la lectura reflexiva de los
ensayos encontrados, surgieron cinco categorias: Cancer en Brasil y en todo el mundo; Impacto del
cancer en el paciente: Consecuencias psicosociales; La familia de los pacientes con cancer;
Cuidados de enfermeria y sus implicaciones; Cuidados paliativos en Oncologia. Se concluye que la
acogida es un hilo que debe incorporarse principio de humanizaciéon. Se enfatiza la necesidad de
acoger a los pacientes con cancer y sus familias como una forma de ayudar a hacer frente a la
patologia.

PALABRAS CLAVE: Cuidados paliativos. Enfermeria. Oncologia.
INTRODUCAO

O céncer caracteriza-se como um problema de salde publica e modifica o perfil da
morbidade e da mortalidade dos individuos acometidos.! O envelhecimento da populagédo, a
urbanizacdo e o diagndstico tardio da grande maioria dos canceres proporcionam o aumento de
doencas de carater terminal.?

Com as descobertas da ciéncia, tem favorecido o aumento de sobrevida de pacientes que
acarretam muitas internacBes hospitalares em fase terminal, para a realizacdo de cuidados
paliativos.? No Brasil as neoplasias sdo a segunda maior causa de mortalidade da populagao,
representando 17% dos 6bitos de causa conhecida.®*

De acordo com o INCA, ha incidéncia de 600 mil novos casos de cancer, sendo a principal
causa de morte em quase 10% nas cidades brasileiras. Com relevancia e a periculosidade desta
doenca, se faz necessaria a maior qualificagdo do enfermeiro, assim como, um tratamento
humanizado. Nesse contexto, alguns autores frisam o tratamento/cuidados pautados na humanizacéo
do paciente com céancer.

Cabe informar que, o cuidado dentro da enfermagem deve estar focado para a satisfacéo das
necessidades do paciente oncolégico em todos os seus sentidos (fisico, emaocionais, espirituais),
carecendo o enfermeiro agir de forma persistente para eliminar ou atenuar as ansiedades e desejos

do paciente. No entanto, para que assim seja, € imprescindivel que o profissional possua um perfil
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peculiar na profissdo de enfermagem, buscando constantemente conhecimentos técnico-cientificos e
atuando de forma humanizada.®

Alguns integrantes da equipe de enfermagem conseguem lidar saudavelmente com os
sentimentos e emocgdes que o convivio e cuidado diario estabelecem, entretanto, € visivel que parte
desses profissionais possam apresentar dificuldades no manejo de tais sentimentos e emogdes.®

Corrobora-se ainda que, é necessario entender e compreender que as necessidades dos
pacientes que possuem experiéncias subjetivas podem exteriorizar de modos distintos, de acordo
com contextos e culturas vivenciadas por eles. A incumbéncia do enfermeiro se estende na tentativa
de ouvir o paciente e ver além da palavra, ou seja, precisa entender como o cancer e o préprio
tratamento, podem gerar alterages no paciente e que trazem repercussdes muito proprias,
individuais, mas igualmente significativas e complexas.!

Quem cuida precisa ter compreensdo para com quem esta sendo cuidado, isto é, o cuidado
s6 ocorre quando ha demonstragdes de solicitude, nas agdes da equipe de enfermagem. Por um
lado, existe a pessoa que se encontra enferma e, de outro, o profissional que realiza o cuidado,
ambos trazendo em sua esséncia o cuidar.’

A atribuicdo do enfermeiro € prestar assisténcia aos pacientes com cancer na avaliacdo
diagnéstica, tratamento, reabilitacdo com o atendimento aos familiares, desenvolvendo ac¢bes
educativas e integradas com outros profissionais, apoiando medidas legislativas e identificando
fatores de riscos ocupacionais, na pratica da assisténcia ao paciente oncoldgico e sua familia, sendo
intervengdes importantes e pertencentes ao cuidado de enfermagem.?

Contemplando a visdo de cunho humanistico, o contato direto com seres humanos em estado
de saude ou doenga, coloca o profissional de salde diante de sua propria vida e de seus proprios
conflitos e frustracdes, e caso ndo tome cuidado com esses fendmenos, correrd o risco de ao
entrarem em contato com outras pessoas, utilizar o distanciamento como mecanismo de defesa,
devido as tensdes provenientes das fontes: contato frequente com a dor e o sofrimento; e 0 medo de
cometer erros e relagdes com pacientes dificeis.®

As préaticas humanizadas contribuem a promocao do bem-estar fisico-psiquico, ao aumento
da estima e a todo processo de socializacdo necessario a recuperacdo do paciente, cabendo aos
profissionais reconhecerem a real importancia de cuidar e/ou humanizar no tratamento oncolégico,
pois estdo expostos no seu dia a dia de trabalho a situacfes geradoras de conflitos, cujos fatores
sdo, dentre outros: as frequentes perdas por mortes, as pressdes que expdem o modelo médico
tradicional de responsabilidade em relacdo a cura e a longevidade, o trabalho constante com
doencas graves, a tristeza e o contato frequente com pacientes e familiares, levando a criacéo de
vinculo de maior envolvimento com o problema vivido.®

Diante da problematica exposta, surge a seguinte questao norteadora: Quais as contribui¢cdes

da equipe de enfermagem no contexto de cuidado ao paciente oncologico?
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Para tal, o artigo tem como objetivo descrever as implicacdes sobre o Céancer e relatar as
contribui¢cbes da equipe de enfermagem no contexto de cuidado.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa e carater descritivo. Cabe
ressaltar que a pesquisa bibliografica é desenvolvida com auxilio de material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos. Contudo, em grande parte dos estudos seja exigido
algum tipo de trabalho deste género, ha pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes
bibliogréaficas.°

Os dados foram coletados em base de dados virtuais. Para tal, utilizou-se a Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), na seguinte base de informacdo: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Literatura Internacional em Ciéncia da Saude (MEDLINE), Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), dentre outros.

Optou-se pelos seguintes descritores: Cuidados Paliativos; Enfermagem; Oncologia; que se
encontram nos Descritores em Ciéncia da Saude (DECS).

Estabeleceu-se entdo para a realizagdo da pesquisa os critérios de inclusdo: textos na
integra e em portugués com abordagem da tematica estabelecida e que obedecessem ao recorte
temporal de 2018 a 2022 e como critérios de exclusdo, os textos incompletos e em lingua
estrangeira, textos que nao abordassem a tematica estabelecida e com recorte temporal inferior a
2018.

ANALISE DE DADOS E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Subsequente a esta selecdo, foi realizado uma leitura reflexiva dos artigos, onde
descreveram-se 0s resultados encontrados nesta leitura e, ainda, uma discusséo sucinta relacionada
aos achados.

Posterior a leitura reflexiva dos ensaios supracitados, emergiram cinco categorias: O cancer
no Brasil e no mundo; Impacto do c&ncer no paciente: Consequéncias psicossociais; Os familiares do
paciente com céancer; O cuidado da enfermagem e suas implicagbes; Cuidado paliativo em

Oncologia.

O CANCER NO BRASIL E NO MUNDO

Os numeros de novos casos de canceres aumentaram consideravelmente, no periodo de
1990 e 2013, no mundo, apesar de existir distingdes relevantes entre paises e os tipos de cancer.
Isto evidencia a necessidade de estruturacdo dos sistemas de saude, especialmente em paises
subdesenvolvidos, para lidar com os altos custos referentes aos procedimentos diagnésticos e

terapéuticos inerentes ao cancer.!
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Nos paises subdesenvolvidos, as doengas crénicas ndo transmissiveis, inclusive o cancer,
estao ultrapassando as doencas infecciosas no que se refere a utilizagao dos servicos de assisténcia
em salde.'? Apesar da incidéncia do cancer ainda seja mais elevada nos paises mais desenvolvidos,
a mortalidade tem se apresentado mais alta nos paises subdesenvolvidos, diferenca essa que reflete
primariamente as diferencas nos perfis da doenca e no acesso ao diagnéstico e tratamento.*®

Calcula-se que as neoplasias malignas irdo representar a maior causa de mortalidade nas
proximas décadas em todo o mundo, ultrapassando as doengas cardiovasculares,
independentemente do nivel de desenvolvimento.'*A América Latina, apesar de exibir incidéncia
global do cancer inferior do que Europa e Estados Unidos, apresenta carga de mortalidade mais alta,
0 que esta ligado precipuamente ao diagnostico em estagio mais avancado e parcialmente a
dificuldade de acesso ao tratamento.*?

Na América Central e na América do Sul, verifica-se dupla carga de cancer em muitos paises,
que é representada por altas taxas, tanto de canceres relacionados a infeccdo quanto daqueles
associados as mudancas de estilo de vida, com expressiva diferenca de acordo com nivel de
desenvolvimento humano entre paises e dentro das regides, e também segundo género.

No Brasil, a analise da tendéncia da mortalidade geral por céncer, entre 1980 e 2006,
mostrou que, apesar da magnitude das taxas de mortalidade por cancer no pais sejam, de forma
geral, menores do que a de paises desenvolvidos, as tendéncias para os principais tipos ndo indicam
reducdo. E excecdo os canceres de estdbmago e colo do Gtero, com taxas decaindo, mas
consideradas altas em relagfio as de outros paises.*®

A andlise da tendéncia da mortalidade por cancer no Brasil, no periodo que compreende
entre 1996 e 2010, revelou relevante diferenca no padrdo de morte entre as regides do pais e entre
0S sexos, com tendéncia significativa de aumento ao longo da série histérica. No entanto, para 2011
a 2030, foi especulada a tendéncia de aumento da mortalidade por cancer apenas para as regides
Norte e Nordeste, e estabilidade e/ou reducdo para demais regites.®

As medidas globais para um conjunto amplo de paises tiveram inicio com o GBD 2000. Em
2015, todas as bases foram atualizadas, tornando possivel analisar informagfes. De 1990 até 2015,
para mais de 190 paises do mundo, inclusive para o Brasil e as 27 Unidades Federativas (UF), sobre
249 causas de mortes, lesbes e sequelas; além da carga atribuivel aos fatores de risco para 20 faixas

etarias e ambos os sexo0s.16

IMPACTO DO CANCER NO PACIENTE: CONSEQUENCIAS PSICOSSOCIAIS

Os impactos do cancer atingem pacientes, familiares e toda a equipe de enfermagem que se
envolve com 0s pacientes. Quanto ao seu impacto, a noticia do cancer é capaz de mudar de forma
consideravel o relacionamento entre os membros da familia e a forma como se comunicam e

resolvem questdes diarias.*’
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Percebe-se que uma das relevantes consequéncias da noticia do diagndstico de cancer é o
sentimento de incerteza relacionado aos problemas e as mudancas que as familias cujo um dos
familiares é diagnéstico com cancer sofrem. Quanto aos problemas, podem-se citar: dificuldades
econdmicas geradas pelos gastos com o tratamento, ocultacdo do diagnéstico como forma de
minimizar comentarios indesejaveis, surgimento de conflitos familiares que prejudicam o suporte
necessario e necessidade de constantes adaptacdes e mudancas nos habitos de vida e na
concepgéo.!®

E absolutamente natural que a noticia de uma doenca como o cancer traga um impacto
emocional. Ndo € possivel afirmar, no entanto, que todos os pacientes entrem em depressao. O que
ocorre, na maioria das vezes, é um estado depressivo, que € diferente. A depressao como
diagnéstico é diferente da depressdo como reacdo a um periodo em que se estd sendo mais
consumido por determinadas dificuldades.*’

Apesar dos importantes avangos na area da oncologia, no que se refere as possibilidades
terapéuticas, o cancer ainda continua sendo uma doenca estigmatizadora, carregada de preconceitos
e estimula fantasias irracionais, abalando a integridade psicolégica dos pacientes, tornando-os
fragilizados e vulneraveis, fazendo com que o paciente se volte para si mesmo ou utilize mecanismos
psicolégicos de defesa.*®

Cabe mencionar que o paciente vé que precisa lutar contra a angustia desencadeada diante
da ameaca da doenca e estabelecer uma nova maneira de relacionamento da pessoa doente com o
meio e consigo mesma. Sendo que, estas formas de relacionamentos sdo as mais variadas
possiveis, como agressividade, recusa ao tratamento, baixa autoestima etc., dificultando assim a
relacdo do paciente com sua familia e equipe de satde.*®

O impacto do diagnéstico pode definir distintos sentimentos de dificil elaboracdo que variam
de acordo com os recursos de cada paciente: idade, dindmica familiar, inseguranca na relacéo
médico-paciente, tipo de cancer, do momento de vida, de experiéncias anteriores e de informacdes

que recebeu no convivio familiar, social e cultural que nasceu e desenvolveu.*®

OS FAMILIARES DO PACIENTE COM CANCER

Quando o diagnéstico recebido € da doenca oncoldgica, este tende de alterar o
funcionamento da familia, pois a percepcao de fim torna-se presente entre 0 meio que o rodeia e em
sua familia, exigindo certa reorganizacdo destes em varios aspectos.?°

Ha um grande desequilibrio e alterac6es que afetam intensamente o comportamento da
familia, e requer um processo de reestruturagéo nas diferentes fases evolutivas da doencga.??Com os
primeiros sinais da doenca, a familia vivencia situacdes nao habituais até entdo, como a consulta a
especialistas e realizagdo de exames na tentativa de descobrir o diagndstico.?

Quando se fala em cancer na familia, uma questdo fundamental a ser abordada refere-se ao

cuidador principal do familiar doente. A afetividade, a proximidade residencial, a disponibilidade de
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tempo e o suporte financeiro, sdo aspectos importantes na hora de definir quem sera o cuidador
familiar. Entretanto, ressalta-se que nem sempre a escolha do cuidador é espontanea, uma vez que
ela pode ocorrer por indicacéo da familia ou por falta de outros cuidadores alternativos.?

A informacdo e os cuidados humanizados sdo ferramentas principais do contexto da
assisténcia a saude, em especial no exercicio profissional do enfermeiro que deve prestar cuidados
aos pacientes oncoldgicos e seus familiares. Quando realizadas de maneira adequada, possibilitam
um relacionamento terapéutico efetivo de acolhimento e determinante dos problemas emergentes.®

O cuidado de enfermagem ao paciente oncolégico e seus familiares devem ser direcionados
na comunicagcdo e no relacionamento interpessoal. O ambiente familiar € modificado pelo cancer,
provoca mudancgas emocionais e oscilages principalmente quando se esta sob cuidados paliativos.?*

O profissional de enfermagem deve ter sensibilidade para identificar as necessidades
acometidas pela doenca e atender de forma integral todos envolvidos no processo.?®

A familia do paciente também vivencia este momento com muitas incertezas, insegurancas e
impoténcias. Martiriza-se, sofre, se angustia, se desespera, se anima, se deprime, sente pena. Isso
pode funcionar tanto como um elemento de auxilio ou como um elemento que exacerba a condigao
de deficiéncia e dependéncia. Em geral, as familias mais estruturadas psicologicamente se renovam
e tendem a unir-se para atender as necessidades imediato-necessarias, elabora a aceitacdo da
doenca e enfrenta incertezas quanto ao futuro. As mais vulneraveis costumam se fragmentar.*®

A psico-oncologia € um dos instrumentos advindos desse cuidado multidisciplinar, ela
engloba a psiquiatria e a psicologia do paciente oncoldgico e seus familiares, avaliando os fatores
sociais, psicologicos e comportamentais durante todo o tratamento oncoldgico. A necessidade desse
acompanhamento é nitida, uma vez que o individuo experimenta fortes abalos ao ser diagnosticado
com cancer, que poderdo acarretar ansiedade e depresséo.?

Além dos recursos terapéuticos, o apoio multidisciplinar, familiar e espiritual sdo grandes
aliados no tratamento ao cancer. A equipe multidisciplinar auxilia o paciente oncolégico ndo somente
na procura pela cura da doenga, mas objetiva minimizar o impacto do cancer, melhorar a qualidade
de vida e tornar as possiveis sequelas advindas da doenca mais suaves, contando com o auxilio de
profissionais de varias categorias.?’

A importancia da equipe multidisciplinar na oncologia se da pela necessidade de uma
assisténcia ampla, na qual os profissionais podem desenvolver em conjunto taticas que deem conta
da complexidade do cancer. Isto é, quer sejam médicos, enfermeiros, psicdlogos, farmacéuticos ou
outros profissionais, cada um exercera a funcéo que lhe cabe, cooperando com os demais para uma
atencdo integral, em que o foco sera suprir as caréncias do paciente.?’

O CUIDADO DA ENFERMAGEM E SUAS IMPLICACOES

Nos dias atuais, varios termos tém sido alvo de muitas pesquisas quando se refere a buscar

0 que e como de fato se conceitua algo, no que diz respeito a palavra cuidado por sua vez traz

RECISATEC - REVISTA CIENTIFICA SAUDE E TECNOLOGIA



RECISATEC =
REVISTA CIENTIFICA SAUDE
ETECNOLOGIA

RECISATEC — REVISTA CIENTIFICA SAUDE E TECNOLOGIA
ISSN 2763-8405

IMPLICACOES SOBRE O CANCER E AS CONTRIBUIGOES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO CONTEXTO DE CUIDADO
Larissa Christiny Amorim dos Santos, Wanderson Alves Ribeiro, Laila Nascimento Barcellos, Lilian Laine da Conceigéo Dias,
Kemely de Castro, Matheus Sampaio Ribeiro, Elton John Mota de Oliveira, Marcelle Marengo Marques

muitos significados como tratar, assistir, algo ou alguém. Para a enfermagem essas palavras
significam algo vivido diariamente, partindo da premissa de que o enfermeiro estd sempre exercendo
cuidado.?®

A importancia do profissional de enfermagem na humanizacdo do paciente oncoldgico é
ajudar na promoc¢do do alivio da dor fisica e emocional, e de outros sintomas e situacdes
estressantes pelos quais 0s pacientes vivenciam, ao prestar atendimento ao paciente e sua familia
atenuando sofrimento da hospitalizagdo do diagndstico da doenga.?

Cabe mencionar que a busca de um atendimento humanizado teve origem entre os proprios
profissionais da salde, sendo que algumas areas tomaram iniciativa de forma pioneira e
transformadora, como por exemplo, a sadde da mulher e a salde da crianga. Desde o final dos anos
90, o movimento de humanizagdo alcangou dimensdes maiores e exigiu posicionamento respeito.*°

Os pacientes e os profissionais de enfermagem constituem um verdadeiro elo durante o
tratamento, pois sdo 0S que mais permanecem juntos aos pacientes e seus familiares; estes
profissionais podem buscar recursos que possibilitam a pessoa enferma uma melhor qualidade de
vida.3!

Cabe mencionar que a comunicagéo € a principal ferramenta para o cuidado humanizado. A
interacdo entre pacientes e equipe de enfermagem é fundamental para o estabelecimento de um
vinculo afetivo e um atendimento de qualidade. Por meio desse vinculo, o profissional € capaz de
promover uma escuta qualificada, valorizar ideias do paciente e conhecer suas emocdes. Seu
trabalho mostra que a comunicacédo € imprescindivel para que ocorram mudancas nas formas de
relacionamento nas praticas em salde de modo a torna-las mais humanizadas.*?

Faz-se necessario que os profissionais da enfermagem envolvam a familia como parceira e
alvo no cuidado do paciente, favorecendo assim a compreensdo destes em uso de suas
singularidades. Assim, sera possivel uma comunicacéo efetiva entre enfermeiros, pacientes e familia
na qual cada membro encontra-se em constante estado de cuidado consigo mesmo e de solicitude
para com o outro. E importante uma comunicacédo auténtica entre a equipe de enfermagem e os
pacientes/familiares, sobretudo no que tange a veracidade das informacdes.

Uma comunicacédo efetiva é vista como capacidade de trocar ou discutir ideias, de dialogar, e
conversar com vistas a um bom relacionamento entre as pessoas. Neste sentido, a comunicacdo ao
ser aplicada no ambiente hospitalar, entre a enfermagem, paciente e familia determina a qualidade
de um cuidado integral, isto &, aquele que se propde a entender o ser humano em todas as suas
necessidades fisicas, de informacdes, préaticas, psicologicas, espirituais, sociais e emocionais.3?

O ideal para a comunicag¢do com os pacientes € a oportunidade de expressar abertamente os
sentimentos. E muito importante a veracidade de informacgdes, pois muitos pacientes expressam a
falta de comunicacgéo, prejudicando o seu tratamento. Ja4 que sdo através dos dialogos que lagos de

confianca e empatia sdo criados, dividas sdo apagadas e os sentimentos sdo descobertos.3*
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E comum que os pacientes ndo expressem as suas preocupacdes através de comunicacgéo
verbal, até que desenvolva uma relacdo de confianga com o profissional de enfermagem. Uma
comunicacg&o n&o verbal pode transmitir sentimentos mais profundos do que a comunicagéo verbal.?’

E imprescindivel que o enfermeiro identifique as necessidades do paciente com cancer
através da comunicacdo auténtica e da observacdo e maneira minuciosa, durante suas praticas
assisténcias. A comunicacdo de forma verbal ou ndo verbal promove um vinculo entre a crianca e 0s
enfermeiros e fortalecem o vinculo afetivo entre o profissional de enfermagem e o paciente,
proporcionando uma relacao intersubjetiva com énfase nas necessidades de cada doente.?’

Pressupdem-se um cuidado que focalize as dimensdes fisicas, psicolégicas e sociais, assim,
€ possivel perceber o cuidado de enfermagem em atitudes verbais e ndo-verbais, manifestado por
meio da conversa, do toque, com a intencionalidade de transmitir tranquilidade, carinho, conforto,
seguranca, atencdo e bem-estar. Ou seja, € preciso perceber o imperceptivel, a arte de perceber o
todo e n&o apenas parte dele.*

Portanto, a forma, o jeito de cuidar, a sensibilidade, a intuicdo, o “fazer com”, a cooperacéo, a
disponibilidade, a participacdo, o amor, a interacéo, a cientificidade, a autenticidade, o envolvimento,
o vinculo compartilhado, a espontaneidade, o respeito, a presenga, a empatia, 0 comprometimento, a
compreensdao, a confianca mutua, o estabelecimento de limites, a valorizacdo das potencialidades, a
visdo do outro como Unico, a percepcdo da existéncia do outro, o toque delicado, o respeito ao
siléncio, a receptividade, a observagéo, a comunicagéo, o calor humano e o sorriso sao os elementos

essenciais que fazem a diferenga no cuidado prestado ao paciente oncolégico.®®

CUIDADO PALIATIVO EM ONCOLOGIA

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) conceitua cuidado paliativo como uma abordagem
gue é desenvolvida com os pacientes que enfrentam doencas ameacadoras a continuidade da vida e
a continuidade de sua familia. Esse cuidado, portanto, contribui para elevacdo da qualidade de vida
desses pacientes, por meio de acbBes de prevencado e alivio do sofrimento. Para tanto, ha
necessidade de identificacdo precoce, avaliacdo e tratamento da dor, assim como de outros
problemas de ordem fisica, psicologica, social e espiritual.®

Os cuidados paliativos sdo reconhecidos como relevante questdo de salude publica e
envolvem sofrimento, dignidade, cuidado das necessidades humanas e qualidade de vida das
pessoas acometidas por doenca crdnica e/ou degenerativa ou que se encontram fora de
possibilidade de cura.®”

Esses cuidados tém se ampliado, devido as demandas de pessoas acometidas por doencas
cronicas que nado respondem aos tratamentos e necessitam de atencdo a saude. Isso reflete na
atuacao dos profissionais de saude, uma vez que eles carecem de buscar variadas modalidades de
cuidado que proporcionem alivio dos sintomas e favorecam conforto aos pacientes sob sua

responsabilidade. No Brasil, a projecdo é que a elevacdo da oferta de cuidados paliativos se
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intensifigue ainda mais devido a necessidade. Para tanto, é preciso aumentar a quantidade de
profissionais nesta area de atuag&o.®

A atuacdo dos profissionais de salde nos cuidados paliativos pressupde envolvimento de
equipe multiprofissional, uma vez que esse modelo de aten¢cdo propde a prestacdo de cuidados
relacionados as dimensdes: fisica, mental, espiritual e social das pessoas. O enfermeiro, em sua
atuacdo profissional, pode ofertar condicdes favoraveis ao bem-estar do paciente fora de
possibilidade de cura, assim como prover conforto, cuidados basicos e fisiopatolégicos e dar atencéo
aos anseios, desejos e vontades dos pacientes.®®

O cuidado do enfermeiro a pessoa com céancer nao pode limitar-se a terapéutica do paciente,
€ preciso que se amplie para seus familiares. Entre as agdes que o enfermeiro pode desenvolver
junto as familias dos pacientes oncolégicos, esta o incentivo a permanecer préxima ao familiar
doente.® Estratégia como essa, fortalece o vinculo entre paciente, a familia e o enfermeiro, assim
como contribui para a qualidade dos cuidados paliativos de pessoas oncoldgicas que se encontram
fora de possibilidade de cura.

Pelo contexto, é explicito que o cuidado paliativo ofertado pelos enfermeiros as pessoas com
cancer é fundamental, dados os beneficios para os pacientes, como o alivio do sofrimento na finitude
da vida, assim como para conforto de sua familia. Nessa perspectiva, estudos com esta abordagem
se justificam por reduzir lacunas na producdo cientifica quando se relaciona a triade: cuidado
paliativo, cancer e enfermeiro; algo relevante diante da possibilidade de ampliar os conhecimentos na

area e subsidiar a conduta dos enfermeiros nesta modalidade de cuidado.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se parcialmente que, o trinbmio: Enfermeiro-Familia-Paciente Oncoldgico,
transforma-se em veracidade, quando tal vertente, de forma dindmica, realista, transparente, direta,
sem encobrimentos abstratos de informacdes, torna-se facilitador e ndo beligerante, na adaptacao
precipua de uma nova vida e assim, sucesso ha execuc¢do do autocuidado para esse paciente.

Cabe mencionar a importancia da participagdo da equipe de enfermagem no cendrio do
cuidado ao paciente oncolégico e ainda, a insercdo de profissional ao suporte da familia deste
paciente, tendo em vista as complexidades e implicacdes advindas das doencas em questdo e ainda,
as dificuldades que os envolvidos podem ter tanto com o processo de tratamento e recuperacgao,
guanto ao processo de finitude.

Conclui-se ainda que o acolhimento € uma vertente que deve ser incorporado principio de
humanizagdo. Ressalta-se a necessidade de acolhimento ao paciente oncoldgico e sua familia como

forma de enfrentamento da patologia para dar continuidade a vida cotidiana.
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