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RESUMO

O tema deste trabalho estuda a relagéo entre 0os conceitos de suporte social percebido (emocional e
instrumental) e realizacdo de sentido de vida em alunos do Curso de Expressao Viva (CEV) da
Oficina Viva Producdes, situada no estado de S&o Paulo. Assim, definiu-se como problema: que
relacbes se pode estabelecer entre o suporte social percebido através da arte e crencas na
realizacdo de sentido de vida por alunos da Oficina Viva? A partir dai, estabeleceu-se como objetivos:
analisar os conceitos de suporte social percebido; refletir sobre crencas no sentido de vida na
perspectiva das crencgas e investigar empiricamente esta correlagdo em alunos da Oficina Viva, como
direcionamentos para a estrutura tedrica e empirica do trabalho. Trata-se de uma pesquisa empirica,
guantitativa, correlacional e descritiva, aplicadas numa amostra de 230 alunos a partir de duas
escalas, uma para avaliar busca e presenca de sentido de vida e a outra para mensurar o suporte
pessoal percebido. A partir dos resultados obtidos e das andlises feitas, verificou-se média de
escores elevados com relacdo a percepcdo de suporte social, bem como, realizacdo (presenca) e
busca de sentidos de vida. Também foi verificado, ao correlacionar os fatores das duas escalas, uma
correlacdo positiva fraca.

PALAVRAS-CHAVES: Suporte Social Percebido. Crengas. Sentido de Vida. Arte.

ABSTRACT

The subject of this work studies the relationship between the concepts of perceived social support
(emotional and instrumental) and the realization of meaning in life in students of the Curso de
Expresséo Viva (CEV) at Oficina Viva Producfes, located in the state of S&o Paulo. Thus, it was
defined as a problem: what relationships can be established between the social support perceived
through art and beliefs in the realization of meaning of life by Oficina Viva students? From there, the
following objectives were established: to analyze the concepts of perceived social support; to reflect
on beliefs in the meaning of life from the perspective of beliefs and to empirically investigate this
correlation in Oficina Viva students, as directions for the theoretical and empirical structure of the
work. This is an empirical, quantitative, correlational, and descriptive research, applied to a sample of
230 students using two scales, one to assess the search for and presence of meaning in life and the
other to measure perceived personal support. From the results obtained and the analyzes carried out,
there was an average of high scores in relation to the perception of social support, as well as
achievement (presence) and the search for meaning in life. When correlating the factors of the two
scales, a weak positive correlation was also verified.
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RESUMEN

El tema de este trabajo estudia la relacion entre los conceptos de apoyo social percibido (emocional e
instrumental) y la realizacién del sentido de la vida en alumnos del Curso de Expresion Viva (CEV) de
la Oficina Viva Producgdes, ubicada en el estado de S&o Paulo. Asi, se defini6 como problema: ¢ qué
relaciones se pueden establecer entre el apoyo social percibido a través del arte y las creencias en la
realizacion del sentido de la vida por parte de los alumnos de Oficina Viva? A partir de ahi, se
establecieron como objetivos: analizar los conceptos de apoyo social percibido; reflexionar sobre las
creencias en el sentido de la vida desde la perspectiva de las creencias e investigar empiricamente
esta correlacion en estudiantes de Oficina Viva, como orientaciones para la estructura teérica y
empirica del trabajo. Se trata de una investigaciébn empirica, cuantitativa, correlacional y descriptiva,
aplicada en una muestra de 230 estudiantes a partir de dos escalas, una para evaluar la busqueda y
presencia de sentido de la vida y otra para medir el apoyo personal percibido. A partir de los
resultados obtenidos y de los andlisis realizados, se verificaron puntuaciones medias altas en relacion
con la percepciéon de apoyo social, asi como, realizacion (presencia) y busqueda de sentido de la
vida. También se verifico, al correlacionar los factores de las dos escalas, una débil correlacion
positiva.

PALABRAS CLAVE: Apoyo social percibido. Creencias. El sentido de la vida. Arte.

1 INTRODUCAO

Esta pesquisa tem como tema relacionar o suporte social percebido através da vivéncia de
alunos ao praticarem diferentes modalidades artisticas na Oficina Viva Producdes e as crencas na
realizacdo do sentido da vida.

A constatacdo de mudancas e melhoras relevantes como pessoas nestes alunos, provocou a
motivacdo comprometida para estudar o tema suporte social percebido, uma vez que este conceito
favorece a possibilidade de expressar a atitude basica utilizada na Oficina, no sentido de apoiar os
alunos em suas dimensGes humanas, correlacionado ao conceito de crencas e sentido de vida, no
ambito dos estudos da logoterapia (SANTANA et al., 2021a), por supor, neste contexto investigado,
ser esta a descoberta geradora de forga transformadora nos alunos, promovendo neles uma vida
mais saudavel, equilibrada, comprometida e pautada em critérios mais elevados e que tém seus
eixos existenciais na bondade, na beleza e na verdade. Essa vida mais inspirada em valores e
segundo as experiéncias expressas pelos alunos, ndo pdde ser promovida sendo através da atitude
caracterizada pelo suporte social percebido.

E sabido que a tarefa de conduzir a propria vida com autonomia emocional, seguranca
profissional, lucidez psicolégica e clareza intelectual, demanda um conjunto de competéncias
humanas, ferramentas técnicas e conhecimentos instrumentais que nem sempre estao disponiveis no
seio familiar ou educacional tradicional (FRANKL, 2003). Segundo Del Prette e Del Prette (2014),
existe uma relacdo diretamente proporcional entre o bem executar uma habilidade e o suporte que se
tem para executa-la. Existem deficiéncias evidentes, tanto no trajeto escolhido para realizacao de
sentido de vida quanto na presenca (ou auséncia) de suporte para essa realizacdo de sentido.

O suporte social percebido, segundo Cobb (1976) é a informacao vivenciada pela pessoa que

reforca a ideia de que é amada, estimada, valorizada e que faz parte de uma rede de suporte, de
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apoio. Sua definicdo se foca mais na natureza e no significado psicolégico do suporte recebido. Ja
para Cassel (1976), o suporte social € um fator protetivo oferecido por membros da rede social, o
gual melhora a resisténcia biolégica da pessoa as doengas. Seus estudos sugerem que as relacdes
sociais podem modificar processos fisiologicos, influenciando assim no processo de prevencédo do
adoecimento.

A proposta deste artigo € buscar a relagédo entre o suporte social percebido,_utilizando a arte
como ferramenta ou modelo para viabilizar tal suporte, e a realizagdo do sentido de vida, funcéo
primordial da Oficina Viva.

Os estudos da Logoterapia propostos por Frankl (2003) dédo subsidios tedricos para melhor
compreender estas relacdes. Existe no homem, uma vontade de sentido e também um sentido a ser
atribuido a vida. O homem (SANTANA et al., 2021b) pode compreender que o sentido da vida nédo
pode ser separado do seu contexto, porque isso seria reduzi-lo, tanto o homem como o sentido; ao
contrario, pode-se dizer que é neste contexto que o homem encontrard terreno fértil realizar de
sentido.

O homem procura sempre um significado para sua vida e estd sempre se movendo em busca
de um sentido para o0 seu viver através de inUmeras atitudes. Em outras palavras, considera-se a
vontade de sentido como o interesse primério no homem. Pode-se citar como vontade de sentido
aquilo que caracteriza as motivagbes vivenciadas pelo ser humano para realizar-se como pessoa,
como humano ou seja, determinar-se por valores.

Considerando a importancia da realizagdo de sentido de vida associada a um suporte social
percebido, entende-se a funcéo da Oficina Viva como uma ferramenta a contribuir para a integragéo
humana (SANTANA et al., 2021c).

O trabalho desenvolvido pela Oficina Viva pode ser entendido como um processo de estimulo
ao desenvolvimento da pessoa, onde é possivel conhecer as habilidades dos alunos, acolhé-las,
respeita-las e apoid-las em suas circunstancias de vida, através de projetos que se diversificam em

varias modalidades de expressdes da arte.

2. O SUPORTE SOCIAL PERCEBIDO

O suporte social percebido, enquanto objeto de estudo da Psicologia e de outras ciéncias
humanas e sociais, tem sido concebido como importante variavel amortecedora diante das situacdes
estressantes vivenciadas pelos individuos (CASALE; WILD, 2012 apud CARDOSO; BAPTISTA,
2012).

Como ressaltam Barth, Schneider e Kanel (2010), citados por Cardoso & Baptista (2012),
evidéncias empiricas apontam que a baixa percepgdo de suporte social pode ser um dos fatores
contribuintes para o desenvolvimento de patologias como a depressao, transtorno de ansiedade, indo
na contramao do que seria adequado perceber como qualidade de vida e bem-estar psicologico.

Um outro indicador de bem-estar é a vitalidade subjetiva, cuja definicdo se refere ao estado

de sentir-se vivo e alerta e ter energia para si (CHAVES, 2003). Esse conceito deve ser
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compreendido como um componente vital que faz parte do pleno funcionamento do individuo e inclui
algo mais que senso de bem-estar, englobando sentir amor, ser eficiente, ter algo a realizar (RYAN;
FREDERICK, 1997).

Acredita-se que pessoas com maior nivel de bem-estar subjetivo sdo individuos mais
resilientes, ou seja, apresentam maior capacidade para enfrentar as adversidades, transformando-se
e superando-as (SILVA et al., 2003). O suporte social percebido é considerado capaz de gerar
efeitos benéficos para a saude da pessoa, tanto fisica quanto mental, guardando uma estreita relagéo
com o bem-estar (RODRIGUEZ; COHEN, 1998).

O tema suporte social percebido é estudado na perspectiva de Foa & Foa, citados por Myers
(2014), através do termo ajuda e nesta direcdo o autor assegura que as varias teorias sobre ela
concordam que, ao longo prazo, o comportamento de ajuda, aqui compreendido como suporte social,
traz beneficios a quem os recebe, mas também a quem os da. Pode-se entender que as interagdes
sociais humanas sejam guiadas por essa “economia” social, pois troca-se ndo somente bens
materiais e dinheiro, mas também bens sociais — amor, servicos, informacgdes, status... Essas trocas
sociais, que também podem ser entendidas como troca de suporte social, ndo sdo monitoradas
especifica e conscientemente em seus custos e beneficios, mas € fato que elas predizem o
comportamento de uma pessoa, visto que as recompensas que motivam alguém a ajudar ou a ser
ajudado, podem ser externas e internas, objetivas e/ou subjetivas. Pessoas generosas parecem ser
mais felizes do que aquelas cujas despesas sdo autocentradas (MYERS, 2014).

Em vista dos estudos realizados acerca dos relacionamentos interpessoais e seu impacto na
promocéo da salde psicossocial, o Suporte Social Percebido (SSP) é um dos constructos abordados
nesta presente pesquisa e bem como suas abordagens conceituais, historico de aprimoramento do
conceito e processo de construcdo da escala.

Em um primeiro momento, o conceito de suporte social percebido foi relatado como
unidimensional por Cobb (1976), definido como: “a informacéo de que o individuo é amado, estimado,
valorizado e que faz parte de uma rede de suporte de apoio”. Os resultados dos estudos deste autor
apontaram que a eficacia do suporte social era significativa para lidar com as circunstancias
estressantes da vida.

Siqueira e Padovam (2008) aponta um estudo de Berkman e Syme (1979), que marcou o
foco de interesse na pesquisa entre os relacionamentos sociais e os indicadores de salde. Este
estudo constava de 6.928 adultos residentes na Califérnia, onde foram avaliados em seus
relacionamentos sociais e indicadores de salde e o estudo revelou que indices mais elevados de
integracdo social (manter o casamento, manter contatos com amigos, pertencer a organizacdes
sociais e religiosas etc.) estavam inversamente associados a mortalidade. A partir desta pesquisa de
Berkman e Syme (1979), estudiosos passaram a investigar com maior énfase a interface ambiente
social e saude, dando foco ao Suporte Social Percebido, procurando identificar sua relevancia e
como seria possivel, através dele, intervir no contexto social para promover e proteger a saude da

pessoa.
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E sabido que as redes ou interagdes sociais sdo definidas como “teias” de relagdes sociais
gue circundam o individuo bem como suas caracteristicas (por exemplo, disponibilidade e frequéncia
de contato com amigos e parentes), ou com grupos de pessoas com quem ha contato ou alguma
forma de participagcdo social - por exemplo, grupos religiosos, associacdes sindicais (ANDRADE,
2001).

Griep, Chor e Feurstein (2003) afirmam que apoio social se refere a um sistema de relagdes
formais e informais pelo qual os individuos recebem ajuda emocional, material e/ou de informagao
para enfrentarem situacdes geradoras de tensdo emocional. Trata-se de um processo reciproco que
gera efeitos positivos tanto para a pessoa que recebe como também para quem oferece o apoio,
permitindo que ambos tenham mais sentido de bem-estar e regulacdo sobre suas vidas. Desse
processo se aprende que as pessoas necessitam umas das outras.

Segundo Gabardo-Martins, Ferreira e Valentini (2017), o suporte social pode ser dividido em:
percebido e recebido. O suporte social percebido consiste na percep¢do de que ele se encontra
disponivel; enquanto o suporte recebido ocorre quando a pessoa efetivamente o recebe. O suporte
social percebido supde uma natureza multidimensional, dividido nas dimensdes: no apoio da familia,
no apoio dos amigos e de outros apoios significativos na vida da pessoa.

Segundo Uchino (2004), o suporte social inclui também dois aspectos: estruturais e
funcionais. Os elementos que compdem o0s aspectos estruturais sdo informacdes referentes a rede
de suporte da pessoa, como tamanho, nimero de membros, tipos e for¢a dos relacionamentos. Os
aspectos funcionais sdo em grande parte intangiveis e subjetivos, e representam o fornecimento de
varios tipos de auxilio, por exemplo, expressdes de conforto e cuidado, conselhos e informag6es.

Na visdo de Seeman (1998), suporte emocional e suporte instrumental sdo as duas maiores
categorias de suporte social. Esse autor, discordando de outros (BOWLING 1997; RODRIGUEZ;
COHEN, 1998), entende que suporte social de informa¢éo poderia ser incluido na dimenséo suporte
instrumental, apesar de ser classificado por outros autores como uma dimensdo especifica de
suporte social.

Os recursos disponibilizados pela rede social e categorizados por Rodriguez e Cohen (1998)
estdo em harmonia com Seeman (1998), e poderiam também constituir duas categorias de suporte:
1) um de cunho eminentemente afetivo - o suporte emocional -, porque se origina de acbes que
demonstram afabilidade, afeicdo e carinho por parte de uma pessoa a outra, durante relacdes
sociais; 2) os outros dois tipos em uma classificagdo apenas - instrumental e informacional - reinem
doacdes com cardter utilitério, objetivo e pratico.

Segundo Siqueira e Padovam (2008), o suporte emocional reuniria 0s apoios que levam o
individuo a acreditar que é possivel encontrar, entre as pessoas de sua rede social, alento para reagir
e superar 0s possiveis transtornos no ambito afetivo, ou para dividir e compartilhar as alegrias
advindas de suas realizagbes, conquistas e sucessos pessoais. Suporte pratico, por sua vez,
representa segurancga e tranquilidade para o individuo ao acreditar que existam, entre os integrantes

de sua rede social, pessoas com disposi¢ao para suprir alguma necessidade de ordem pratica.
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Segundo os autores Gomide Jr., Guimarées e Damasio (2004) e Rodriguez e Cohen (1998),
0 sujeito pode receber diferentes tipos de apoio da rede social, destacando-se as seguintes
categorias: suporte emocional relacionado ao que as pessoas fazem ou falam a alguém, como o fato
de aconselhar, ouvir, revelar-se empatico e confiavel; a categoria suporte instrumental, a qual inclui o
auxilio tangivel ou praticas que os individuos podem fornecer a alguém; e, por fim, a categoria
suporte informacional, que aqui se refere ao processo de receber de outras pessoas nogdes
indispensaveis para realizar agdes, ao solucionar um problema, tomar uma decisdo ou mesmo
transforméa-la em uma nova.

No entanto, na percepgéo de Seidl e Trocolli (2006), duas formas de suporte social vém
prevalecendo na literatura: a instrumental ou operacional e a emocional ou de estima. Como ja citado
anteriormente e agora refor¢cado, a acdo e/ou suporte operacional refere-se a ajuda dada as pessoas
para resolver situagbes de ordem técnica, enquanto que a emocional estd relacionada a
manifestagdes de comportamento desenvolvido por meio de auto-estima, saber escutar, dar atengao.
Acrescenta-se ainda que a constru¢ao de interacdes e/ou redes sociais aumenta a frequéncia de
contato e os intercambios sociais, porém, é a natureza desse intercAmbio, ou seja, as fun¢des do
apoio como os aspectos subjetivos envolvidos, que resultam numa melhora e protegcado da saude da
pessoa (GUEDEA et al., 2006).

Assim, o suporte social recebido pode ser entendido como um processo interativo no qual
auxilio e apoio sdo fornecidos ao individuo pelos integrantes da sua rede social ou, entdo, por
intermédio de algum colaborador e da prdépria organizagao (SIQUEIRA; PADOVAM, 2008; GOMIDE
JR.; GUIMARAES; DAMASIO, 2004).

O apoio e/ou suporte social que as rela¢des sociais proporcionam remete ao dispositivo de
ajuda mutua, potencializado quando uma rede social é forte e integrada. Referir-se ao apoio social,
fornecido por estas redes de interacdes, € ressaltar os aspectos positivos das relagbes sociais, como
o compartilhar informagdes, o auxilio em momentos de crise e a presenga em eventos sociais. Um
envolvimento comunitario, por exemplo, pode ser significativo no aumento da confianca pessoal, da
satisfagdo com a vida e na capacidade de enfrentar problemas (PILISUK; MINKLER, 1985 citados
por ANDRADE; VAITSMAN, 2002).

3. O SENTIDO DE VIDA NA PERSPECTIVA DO CONCEITO DE CRENCAS

Optou-se neste subcapitulo por utilizar as contribuicdes teoricas de Kriiger (2017) para
analisar o conceito de sentido de vida, numa perspectiva do conceito de crengas, por considerar que
esta perspectiva pode enriquecer, também as andlises do tema e conferir outras possibilidades de
correlaciona-lo com o conceito de percepgédo de suporte social, no contexto dos estudos da cognicéo
social.

No gue tange as questfes acerca da natureza humana, o termo sentido de vida faz parte das
experiéncias subjetivas do ser humano e que sdo de grandes complexidades. O termo tem uma larga

abrangéncia de significados, tanto no senso comum quanto nos campos de estudo da Teologia,
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Filosofia e mais recentemente na Psicologia. Desde a Antiguidade, muitos filésofos tém-se debrugado
sobre as questdes acerca do sentido de vida e assim procurado contribuir no esclarecimento desse
tema diante das perguntas existenciais.

A maturidade psicolégica € uma caracteristica essencial para o exercicio do pensar,
especialmente com relacdo ao sentido da existéncia. Durante a adolescéncia, por exemplo, a
percepcdo e avaliacdo da realidade exigem aptid@es intelectuais que nem sempre estdo presentes
nesse periodo da vida, dificultando uma percepcao do sentido da vida, quanto menos do suporte
recebido para essa realizacdo. A consciéncia e o desenvolvimento do sentido de vida s&o adquiridos,
ndo se reduz a uma dimenséao de vida, mas ao homem todo, visto as variaveis que interferem nesse
processo, como as vivéncias pessoais, a época da vida, as condi¢cdes existenciais, entre outros
(KRUGER, 2017).

As crencgas podem ser compartilhadas e difundidas através das relagfes sociais e dos meios
de comunicagédo social, inclusive estes sdo atualmente 0os mais rapidos recursos de transmissédo. O
alcance dessas representacdes mentais é muito amplo, porém a percep¢do e grau de aceitacdo
delas é sempre pessoal e nesse sentido, o autor realga que quanto mais pessoas estiverem
habilitadas para o pensamento critico, mais resistentes estardo a cren¢as que nao estejam coerentes
ao grupo de valores ja ancorados na identidade. A coeréncia dos valores com as metas propostas
direciona o sentido de vida de uma pessoa; aqui 0 sentido de vida é entendido como um sistema de
crengas, sendo definido como “estruturas simbdlicas hierarquizadas, dotadas de consisténcia légica”
(KRUGER, 2017, p.61).

Em relagédo a dimensédo temporal do ser humano, as crengas no sentido de vida comecam a
ser integradas quando se inicia a idade adulta (30 aos 45 anos), onde Amatuzzi (2015) relata que a
pessoa reconhece o interesse pela adaptacdo cognitiva e afetiva a realidade, agora com abertura as
vozes do “eu mais profundo”, ou seja, aproximando o sistema de crengas e orientagdo com a vida
concreta da pessoa. A etapa da vida do adulto maduro (40 aos 60 anos) é marcada pela
transformacgéo do eu, buscando encontrar um sentido profundo para a vida, relativizando papéis
sociais e padrdes assumidos, para viver a autotranscedéncia.

Ainda Amatuzzi (2015) disserta que os significados construidos ao longo de uma vida vao se
organizando em um sistema de crencas, que acabam controlando nossas decisdes e agbes. A
pessoa quando toma consciéncia desse eixo de significados que norteia seus crivos de julgamento,
torna-se mais livre para mudar ou néo tais crenc¢as, dependendo das motiva¢gdes operantes.

A pessoa vai desenvolvendo desde sua infancia capacidades para formar um sentido de vida
consistente, Del Prette e Del Prette (2014) afirmam que o contexto familiar e o contexto escolar séo
enfatizados como momentos cruciais para aquisicdes de crencas que vao repercutir decisivamente
em etapas posteriores da vida. Ambientes sociais opressores ou exigéncias da subcultura grupal
podem gerar padrdes de comportamentos antissociais, além de aumentar a vulnerabilidade cognitiva,
onde o individuo tem dificuldades de gerar sentido diante das dificuldades e criar metas e caminhos

alternativos diante de algo que nao pode modificar na vida.
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Del Prette e Del Prette (2014) pontuam ainda que o desenvolvimento da socializagéo,
descrita como uma experiéncia decisiva para o desenvolvimento psicossocial da pessoa, acontece
por meio das intera¢gfes sociais, onde 0s processos cognitivos acontecem pelo reconhecimento que a
crianca faz das pessoas e das demandas de situacdes, possibilitando a diferenciacdo entre
conhecidos e estranhos, desenvolvimento da identidade social, categorizacao das pessoas, formacao
de crencgas, experiéncias estas proprias da cognicdo social. Tais cognicBes sdo importantes para o
desenvolvimento de padrdes de comportamentos que visam 0 posicionamento da pessoa perante a
vida, habilidades para resolucéo de problemas e conviccdo dos valores mesmo diante a pressdes
externas.

Partindo do principio de que o sentido de vida ndo é inato, mas sim adquirido, importa saber
como ele se constitui e quais sdo as variaveis que interferem nesse processo. Conforme Kriger
(2017), os valores do meio coletivo influem no processo de aquisicdo de sentido de vida, assim como
fatores pessoais, isto €, as caracteristicas psicolégicas de cada pessoa. O autor evidencia a
importancia de algumas crencas pessoais nesse processo, destacando as crencas acerca de si
mesmo (qualidades e limitagBes), as crencas sobre o que pode ser feito durante a vida, sobre a
relevancia pessoal e coletiva dos proprios projetos, 0s meios para empregar no alcance de objetivos
e as crengas sobre quais iniciativas tomar para a realizagéo de projetos.

No que se refere a construgdo do sentido de vida, o pensamento critico € um constructo
muito relevante, que pode ser compreendido como habilidade de raciocinar bem, havendo uma busca
em justificar as razdes como verdadeiras ou préximas da verdade (CANAL, 2015). Como o pensador
critico esta sempre aperfeicoando suas capacidades cognitivas para avaliar a for¢a probatoria das
razdes de suas prOprias crencas e das alheias, este estd sempre organizado e coerente com a
realidade em relacéo a caminhos necessarios para alcangar pequenos e grandes projetos. Por isso, é
uma variavel importante no tocante a avaliacdo de projetos que néo tiveram sucesso, pois tentativas
frustradas de realizacdo de metas deixam as pessoas desapontadas com menos motivacdo para
recomecar e com a sensacao de que perderam tempo na busca de algo. O pensamento critico € um
critério realista na avaliacdo pessoal sobre os projetos criados, tornando a pessoa consciente das
probabilidades negativas, senso de medida ou talvez um desejo desmedido de tentar alcangar um
objetivo inatingivel.

O exercicio da liberdade humana, fator decisivo para realizar sentido de vida, acontece no
nivel da autoconsciéncia, onde o ser humano é capaz de refletir sobre suas proprias experiéncias, de
forma ordenada e neste sentido o pensamento critico tem seu papel relevante. A maturidade
cognitiva € um fator importante para o crescimento da capacidade de reflexdo de forma llcida e
ordenada, ndo desconsiderando a influéncia da coletividade sobre a vida mental das pessoas. Muitos
estudos se debrugam sobre a influéncia da cultura, sobre a maneira de pensar, sentir e agir, onde o
grau dessa influéncia depende de cada pessoa. A autoconsciéncia é muito importante na formulacéo
do sentido da vida e por assim dizer, o ser humano esta diante de uma tarefa pessoal e social, que

se define por uma “educagio axiologicamente fundamentada” (KRUGER, 2017, p. 54), ou seja, ter
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principios e valores consistentes que regem uma existéncia, independente do meio ou das ideologias
de um tempo.

A educacdo (ZANATTA et al, 2021) axiologicamente fundamentada descrita por Kriger
(2017) é um desafio para a geragéo desse tempo, onde vive-se continuas competi¢cdes para o poder,
com consequente individualismo nas relacbes interpessoais. Perante este cenario, reside o
compromisso de manter o exercicio critico da consciéncia moral, para assim estabelecer uma diregao
para a prépria existéncia coerente com os valores do bem comum. Algumas instituicdes financeiras
com larga influéncia nacional e internacional, orientados ideologicamente, executam ac¢Bes em
oposigdo as necessidades coletivas e concomitantemente influenciam negativamente nos processos
psicossociais. A repercusséo da influéncia dessas ideologias acontece a nivel regional e nacional,
gerando mudancas na consciéncia particular, desestabilizando a identidade e consequentemente
comprometendo sentido de vida.

Um dos grandes meios para a persuasédo das ideologias se encontra em massa nas redes
sociais, divulgando por muitas vezes declaracdes falsas e argumentos inconsistentes sobre questdes
de alta relevancia particular e social. Kriiger (2017) declara que um dos efeitos dessas influéncias é o
blogueio do pensar responsavel, gerando certa indiferenca em face a tantas manifestacdes do mal na
histéria. Percebe-se pessoas que ndo conseguem emitir pensamentos proprios sobre determinado
assunto ou ndo sabem dar motivos reais e consistentes a respeito da posicdo tomada por si,
consequéncia da alienacdo gerada pelas ideologias cultivadas em um tempo historico.

O incremento da alienacdo mental acontece quando a consciéncia permanece presa nas
circunstancias temporarias e acidentais, ou seja, quanto maior a disponibilidade de acesso aos meios
de comunicacdo, maior sdo as consequéncias psicolégicas diante de um raciocinio légico.

Algumas formas de influéncia social descritos nos paragrafos acima, podem promover um
guestionamento a respeito da vulnerabilidade pessoal em relacéo a tais persuasdes, assim dizendo,
por que algumas pessoas sdo facilmente persuadidas pelas press@es externas e outras nao?
Segundo Kriiger (2018), o sucesso da persuasédo depende da personalidade do agente da persuaséo
e da pessoa a ser persuadida, consisténcia légica e coeréncia com os fatos dos argumentos
apresentados, compreensdo dos argumentos apresentados e o0 grau de adesdo emocional as
crencgas e sistemas de crencas a serem abandonados.

Os processos que acontecem na autoconsciéncia, vdo além do necessario a sobrevivéncia
da pessoa, isto &, nem sempre estdo a favor da propria vida. O sacrificio e a rentncia podem
acontecer, se a pessoa entender que um valor € considerado superior a propria vida. Em muitas
épocas, existiram grupos de pessoas que colocaram suas vidas em risco para defender valores
superiores e como um grande exemplo, tem-se os martires cristdos (ZANATTA et al., 2021).

Kruger (2017) cita Allen quando este correlaciona sentido de vida com a clareza de pensar,
como fundamento para tomada de decisdo, ou seja, constata-se os efeitos psicolégicos saudaveis
onde h& um sistema de crengas bem estruturado. A clareza no desenvolvimento de um raciocinio

I6gico ndo é evidenciada quando o sistema de crengas de uma pessoa € baseado em preconceitos e
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esteredtipos negativos de pessoas e grupos, o que gera conflitos e comportamentos destrutivos. A
liberdade subjetiva fica limitada se a pessoa apresenta representacdes mentais reducionistas sobre
alguém ou algum fato, pois a competéncia para pensar fica estagnada por motivo de um conjunto de
crencas desconexas e desestruturadas.

Em relacdo a essa estruturacdo de crencas, a pessoa experimenta a tendéncia de uma
organizagdo logica dessas crencas e quando isso ndo acontece, a cogni¢do fica confusa, assim
dificultando a organizacdo de motivos para alcangcar um objetivo, com consequente emissdo de
condutas desordenadas. Geralmente a auséncia de motivag6es claras para o agir em dire¢éo de uma
meta, gera a inconstancia em executar uma tarefa e falta de persisténcia no alvo, onde qualquer
intercorréncia ocorrida gera mal-estar e desejo de desistir.

O sentido da vida, entendido aqui, como uma constru¢do simbdlica, originada e inserida na
cognigdo, é a referéncia para ativagdo motivacional de escolha de metas, planejamento de agbes e
percepcao de situacdes (SANTANA et al., 2021a).

Neste sentido, um outro conceito, que também pode ser associado nesta andlise na
perspectiva da cognigdo social, € o de autorregulacao de Bandura (1991). O de Zimmerman (2000) é
descrito pela adoc¢éo de planos e a¢des que visam um objetivo, ou seja, € um caminho pelo qual o
ser humano é protagonista da sua propria histéria, onde pode influir no meio ambiente em que esta,
vencendo o controle do estimulo. O processo da autorregulagdo acontece com mais eficacia por
aqueles que possuem um sistema de crencas de forma clara sobre seu sentido de vida.

Como visto anteriormente, a autorregulagdo é pautada na agéncia humana, onde o ser
humano mesmo influenciado pelo meio em que vive, ndo é determinado por ele, mas sim autor de
uma histéria que esta sendo construida, podendo escolher cursos de a¢do que julgar necessério ou
conveniente. Bandura (1991) descreve o0s subprocessos que acontecem no sistema da
autorregulacdo: auto-observacao, julgamento e autorreacdo; que quando investigadas a luz do
conceito de sentido de vida, sdo extremamente relevantes no que se refere a metas claras e
tangiveis de vida, fundamentadas em valores éticos. Além disso, o subprocesso de avaliagdo do
desempenho remete ao fato de ndo descartar um desempenho aparentemente ruim, mas sim
permanecer em constante estado de aprendizado, onde todas as vivéncias podem ser substrato de
uma nova possibilidade com um novo curso de agéo.

Quando a pessoa tem um sentido para o qual viver, esta elabora caminhos e alternativas
para continuar sustentando os valores que regem a propria existéncia. Nesta perspectiva, a
autorregulacao favorece o sentido da vida, pois oferece recursos necessarios para que a pessoa
tenha consciéncia de seu comportamento, avalie seu desempenho mediante uma tarefa a ser
executada e crie estratégias para continuar persistindo no alvo previsto (ZANATTA et al., 2021).

Juntamente com o conceito de autorregulacdo, Bandura (1997) disserta sobre a crenca na
autoeficcia, que muito se aproxima do conceito de sentido de vida na 6tica dos estudos de crengas,
pois é definida como a crenca do individuo em sua capacidade em organizar e executar cursos de

acao requeridos para realizacao de uma tarefa especifica e estabelece uma relagao de reciprocidade
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com a autorregulacdo, pois esta associada a preparagdo para a agao. A crenga na autoeficacia
influencia os tipos de escolha mediante a tomada de deciséo e esforco investido para persistir no alvo
previsto, assim como a autorregulacao influencia a crenca na autoeficacia por motivo de fornecer
informacdes sobre o desempenho (POLYDORO; AZZI, 2009).

As motivacBes para que a pessoa permaneca lutando por seus projetos, mesmo em meio a
grandes dificuldades ou a motivacdo para recomecar quando uma meta nao foi atingida, baseia-se na
crenca da autoeficacia, que contribui para a realizacéo do sentido de vida de uma pessoa (SANTANA
et al., 2021a). A crenca na autoeficicia sustenta e fortifica as motivacdes diante do sentido de vida,
onde entende-se que € de fundamental importancia a pessoa acreditar no seu potencial e nos seus
valores, para manter esforco e animo necessario para chegar a uma determinada meta. Caso a
pessoa ndo se sinta capacitada a permanecer esforcando-se diante das frustac6es ou obstaculos
gue vao lhe acontecendo, dilata-se a percepc¢do pessimista de si mesmo e da realidade, que dissolve
a esperanca e desfavorece a reflexdo sobre o sentido da propria vida.

A perda do sentido de vida € um dos dramas onde o homem pds-moderno encontra-se,
principalmente diante da crise dos sistemas politico e econémico, sem perspectivas de mudancgas,
onde aumenta-se a percep¢ao de ruina social. Essa auséncia de perspectiva de mudanca gera a
desesperancga nas pessoas, que consequentemente alimenta os motivos para nao viver.

A autonomia propria do ser humano (SANTANA et al.,, 2021b) é expressa nos seus atos
volitivos e pode ser limitada tanto por desordens internas ou por restricbes sociais. Em algumas
sociedades onde a liberdade social é reprimida, a consciéncia do sentido de vida perde seu encanto,
diminuindo a motivagao para projetar-se em um futuro pessoal ou coletivo. Assim também, percebe-
se que o sentido de vida é reduzido quando as percepcdes acerca da realidade permanecem
empobrecidas, ou seja, a incapacidade cognitiva de desenvolver argumentos consistentes em meio
as contrariedades e por algumas vezes acreditando em situa¢des que ndo existem.

A transmissdo de crencas e sistema de crencas acontece a todo momento dentro das
relacdes interpessoais e processos grupais. Algumas dessas transmissdes sdo descritas por Kriiger
(2018) no processo de aprendizagem social, quando relata que as crencas podem ser transmitidas
por imitagdo ou por vivéncias. Bandura (1997) descreve a Teoria da Aprendizagem Social como uma
aprendizagem de novos comportamentos a partir da observacdo de modelos comportamentais,
considerando as caracteristicas do modelo, o grau de afinidade, o papel desempenhado pelo modelo,
além das contingéncias da propria situagéo em questdo. Kriiger (2018) define que a crenca basica na
aprendizagem social é a imitacdo das pessoas, isto €, imitagdo dos modelos sociais amados e
considerados competentes. Relevante na Teoria de Aprendizagem Social é exatamente o elevado
poder social ancorado nos modelos sociais, podendo existir bons e maus modelos sociais, porém
ambos exercem similar influéncia nas crencas, comportamentos e a¢des das pessoas, porém o grau
de influéncia desses modelos depende do seu grau de aceitagao.

As pessoas também sao levadas a rever seus principios através de significativas vivéncias,

onde muitas vezes 0 ser humano percebe seu entendimento errbneo sobre alguém ou alguma
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situacdo e a partir de tal percep¢do, possivelmente instala-se um conflito intrapessoal, que s6 €
solucionado quando se abandona as antigas formas de pensar e abre-se a aquisicdo de
conhecimento novo.

Ainda dentro da perspectiva de mudancgas de crencas, percebe-se que o ser humano esta
submetido a pressfes sociais a todo momento, seja por conta de instituicdes sociais ou por influéncia
de pessoas (SANTANA et al., 2021c) revestidas de autoridade, formalmente ou informalmente. Em
varios momentos histéricos, alguns pensadores influenciaram o sentido de vida de muitos, com
relacdo as crengas que tinham sobre a condicdo humana e o desenvolvimento da civilizacdo, como
por exemplo o pensador Spengler (2013), que mantinha uma Otica de pessimismo cultural que
prosperou na Europa depois da | Guerra Mundial, com previsdes sobre a ruina das civiliza¢des. Outro
célebre pensador é Popper (1973), com a visdo preventiva as ameagas catastroficas ao bem coletivo
futuro, na sua obra “La miséria del historicismo”. As concepg¢des pessimistas do homem e do mundo
em um tempo histérico, podem distorcer a tentativa das pessoas de encontrar o sentido da prépria
vida; mas por outro lado, as crengas positivas compartilhadas socialmente na histéria, tal como foi a
de Santo Agostinho (354 — 430 d.C.), onde em sua principal obra “A Cidade de Deus” retratava a
progressiva expansédo do cristianismo e a diminuicdo do mundo pagao, podem alimentar o sentido de
vida daqueles que s&o influenciados (KRUGER, 2017).

O estudo do conceito de sentido de vida na concepcdo do conceito de crengas suscitou a
possibilidade de relaciona-lo com outro o conceito de flexibilidade cognitiva. No que se refere a
mudanca de crencas, a flexibilidade cognitiva, segundo Carvalho (2011) é a capacidade do ser
humano reestruturar o conhecimento para solucionar as novas situagfes com que se confronta e
uma variavel bastante estudada no que diz respeito a formacdo da personalidade, as relacbes
interpessoais e o desempenho dos papéis sociais (KRUGER, 2018). A presenca da flexibilidade
cognitiva facilita as motivacdes, o controle das emocgbes, a tomada de decisdo, ou seja, um
ajustamento psicolégico que promove um maior bem-estar subjetivo.

Por outro lado, a rigidez no pensar gera intolerancia e irritabilidade face as diferentes formas
de pensar e julgar, com consequentes conflitos nas relacdes interpessoais. De acordo com o autor, a
flexibilidade cognitiva resulta em primeiro lugar, do modo como o conhecimento é apresentado e
representado (como por exemplo, contextualizagdo e analogias), mas também de um treinamento de
interpretacdes de problemas, capacitando a pessoa a desenvolver esquemas de raciocinio para

tomada de deciséo.

4. A ARTE NA OFICINA VIVA~COMO EXPRESSAO DE VALORES E FERRAMENTA DE SUPORTE
SOCIAL PARA A REALIZACAO DE SENTIDO DE VIDA

Sabendo que as necessidades sociais de uma pessoa sao satisfeitas através de sua
interacdo com outros e, através dessa interacdo pode-se viver uma experiéncia de um suporte
modificador, percebe-se que o caminho para a realizacdo de sentidos de vida daquela pessoa pode

ser facilitado por atividades que carreguem em si um suporte social percebido de forma suficiente e
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convincente. A Oficina Viva Producdes ocupa-se dessa fomentacdo de realizacdo de sentidos
através de seus cursos, pois tem por objetivo proporcionar um tipo de formacédo integral ao ser
humano, especialmente aos artistas, nas suas variadas expressfes, de maneira a abranger areas
emocionais e técnicas de uma forma estruturante, visando uma atuagéo consciente e responsavel de
seu proprio destino.

Os alunos que procuram a Oficina Viva Producdes nem sempre estdo conscientes de
estarem buscando uma realizac¢é@o de sentidos de vida - as vezes chegam em busca de uma solucéo
objetiva para suas demandas de vida naquele momento - mas o fazem e por isso sdo despertados
para aquelas realizagBes. Ocorre, porém, que do ponto de vista logoterapéutico, pode-se supor que
experimentam uma revitalizacdo da sua dimensao noética, que para Frankl (2003), é definida como
sendo o lugar onde estd presente a liberdade e a responsabilidade da pessoa, além da vontade de
sentido que perpassa toda a dindmica da existéncia.

A partir dessa revitalizagdo de sua dimensdo noética, pode-se perceber que ocorre um
interesse maior pela criatividade em acé@o diante dos conflitos do cotidiano. A dimensdo da
espiritualidade passa a ser considerada mais que antes e especialmente o senso de humor ganha
mais espaco, visto que para a soltura corporal que o trabalho na area de expressao corporal exige,
ndo ha como proporcionar desenvolvimento sem humor; isto segundo os valores criativos (FRANKL,
2003) que regem as escolhas dos mediadores-professores em suas atividades.

Na logoterapia, a vontade de sentido é orientada para uma realizacdo de sentido, que
acontece através das experiéncias com os valores. O pensamento frankliano propbe trés
modalidades de valores, como ja citados anteriormente: 1) os valores criativos, os 2) valores
vivenciais e os 3) valores atitudinais.

Segundo Frankl (2003) os valores criativos sdo realizados mediante uma tarefa a ser
executada, onde a singularidade de cada pessoa enriqguece 0 mundo. Quando a pessoa se encontra
neste ambiente povoado de estimulos vindos das diversas modalidades artisticas, citadas
anteriormente e oferecidas através do Curso de Expressao Viva (CEV), esses valores apresentados
por Frankl sdo atualizados na pratica e, segundo os mediadores-professores podem acompanhar, a
interacdo social dos alunos, até via rede social digital, torna-se intensa, diaria e pode-se perceber
esses valores sendo estimulados com estabilidade. O aluno parece corresponder mais a sua
natureza humana quando dedicado a agir segundo o estimulo desses valores criativos.

Quando a pessoa-artista se vé realizando agbes artisticas nunca experimentadas,
especialmente na experiéncia no teatro musical realizado nos meses finais do curso, ele se
surpreende consigo mesmo e também percebe esses valores provocando um bem-estar que
ultrapassa o ambiente do curso, mas também chegando a dimensdo pessoal de sua existéncia,
conforme se pode averiguar nos altos percentuais obtidos na presente pesquisa, quanto as
dimensdes avaliadas de melhora dos alunos.

Parece que o aspecto pessoal, quando singularizado e suportado socialmente através das

ferramentas artisticas adequadas aquela pessoa, desperta os valores criativos em um alto grau,
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proporcionando realizagdo de sentidos e uma marca singular na meméria daquela pessoa. Ela tem a
possibilidade de se ver num palco, diante de milhares de pessoas, fazendo o0 que nunca fez antes,
amparada, ajudada e integrada em uma interagdo social criativa e descentralizada de si mesma: é a
vida daquela pessoa sendo integrada e oferecida em forma de arte. Integracdo e oferecimento se
coadunam, evidenciando valores criativos de realizacao de sentido.

Em relacdo os valores vivenciais, Frankl (2003) diz que séo realizados no enriquecimento
interior do homem mediante a contemplacdo da natureza e do belo, além de encontros existenciais
do “eu” com o “tu”, onde o amor é a ponte por exceléncia que confere e acessa a dignidade humana.
Pode-se verificar que essa contemplag&do, como valor vivencial para o enriquecimento do interior da
pessoa, € estimulada enfatica e constantemente dentro do Curso de Expressao Viva (CEV), cada vez
gue é oferecido ao aluno a possibilidade de superar-se em sua Vvisdo e experiéncia de vida através
das tarefas oferecidas mensalmente, especialmente naquelas modalidades artisticas pouco
conhecidas antes por ele.

Pode-se citar as atividades de conhecimento das vozes uns dos outros, quando nas
interag6es musico terapéuticas, onde o0 aluno € convidado a cantar, interpretar algo novo e nunca
experimentado diante dos colegas; o impacto do conhecimento dessas belezas mutuas nos alunos é
estimulante no que diz respeito ao desenvolvimento da pessoa; pois aquele aluno passa a ser visto e
conhecido também por aquilo que teve a coragem de revelar artisticamente. Muitos, timidos e sem
vOz em sua maneira de viver, depois de estimulados com esse suporte social percebido instrumental,
passam a receber uma contemplacdo, e por que ndo dizer, amorosa de seus colegas. Um valor
vivencial é experimentado concretamente na interagédo social, provocando um bem-estar que pode
ser ampliado nas escolhas, decisdes e planos de uma realizacédo de sentido ali descoberta.

Durante os vinte anos de encontros da Oficina Viva Producbes com pessoas-artistas de
diversos paises, vé-se que esta necessidade de enriquecimento do interior animico é presente em
cada pessoa, independente da cultura.

A direcdo de contetdo do curso tem esse valor vivencial como foco, especialmente nas
escolhas de repertérios cinematograficos, experiéncias literarias, apreciacdes musicais,
contemplacbes da arte plastica etc. Sempre que é oferecido ao aluno a possibilidade de
autotranscedéncia através da contemplacédo das artes em suas diversas modalidades e que trazem
em si valores vivenciais, vé-se a intencdo de provocar uma melhora em seu bem-estar, como
também de sua autoconsciéncia na vivéncia desses mesmos valores.

Por fim, os valores atitudinais sdo vivenciados diante de uma limitacdo da vida, ou seja, a
atitude livre que 0 homem adota no confronto com uma situacdo imutavel (LESLIE, 2013). Quando da
experiéncia do teatro musical, projeto intitulado “Show Viva”, é relevante dizer da postura inicial de
total descrédito dos alunos sobre eles mesmos. Mas, depois do periodo de nove meses de trabalho
de suporte social percebido emocional e instrumental, tendo as artes integradas em suas varias
modalidades, o aluno pode viver um salto qualitativo consideravel em sua vivéncia de valores

atitudinais.
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Quando o homem ja ndo consegue realizar valores criadores e percebe que ndo pode mudar
o destino diante de si, nesse momento existe um sentido em “carregar a sua cruz’” (MOREIRA,;
HOLANDA, 2010), a exata vivéncia de valores atitudinais. Ndo somente uma vez, mas varias, a
Oficina Viva Produgbes pbdde presenciar uma superacdo de alunos em estados de saude graves,
simplesmente pelo fato de se “sentirem mais vivos” participando daquelas atividades. Alunos cegos
de nascenc¢a, que foram ao palco do teatro musical, amparados pelos companheiros de curso,
vencendo obstaculos de cenarios, escadas, equipamentos etc.

Alunos em recuperacdo do cancer, sendo suportados e cuidados durante a preparacado e
apresentacdo dos espetaculos, pois percebiam que ali a experiéncia do valor atitudinal, segundo
Frankl (2003), reforcaria sua resisténcia para seguir o tratamento e que hoje estéo recuperados. As
histérias sdo inmeras, mas ndo cabe descrevé-las aqui, mas também n&o seria honesto ndo constar
a vitoria da vida sobre o assombro da morte que se vé em muitos que chegam, buscando mais
gualidade de vida na Oficina Viva.

A permanéncia da pessoa-artista no Curso de Expressdo Viva (CEV) pode favorecer um
caminho novo, que consolide uma sequéncia de passos para realizar os sentidos de vida
descobertos, pois 0 aluno decide resgatar alguns sonhos apesar do sofrimento atual; decide vivenciar
valores apesar do histérico biogréfico estar fragil naquele momento; decide dar sentido ao sofrimento
através de sua criatividade, com uma arte que resgata e desenvolve seu ser humano para sua
esséncia, num néos revitalizado através de um suporte social percebido; que além de percebido,
passa a ndo ser esquecido jamais.

5 A PESQUISA

A amostra foi de 230 alunos, composta por 75,2% de pessoas do sexo Feminino (N = 173) e
24,8% do sexo Masculino (N = 57). A idade dos alunos do CEV varia, segundo a pesquisa, entre 18 e
68 anos (M = 37 e DP = 8,92). Nesta amostra de alunos do CEV, viu-se que a porcentagem dos que
trabalham é de 89,6% dentro do N = 206. Também se verificou que a porcentagem dos alunos que
estudam é de 58,7% e N = 135). O grau de escolaridade dos alunos estd entre ensino médio
completo (13,9% e N = 32), categoria que apresentou maior nimero de alunos e doutorado completo
(3,9% e N = 9), categoria também presente em ndmero relevante.

Os instrumentos de coleta de dados foram dois: Escala de Suporte Social Percebido (ESSP),
criada por Shakespeare-Finch e Obst em 2011, adaptada e validada com a populacdo brasileira em
2012, por Bastianello e Hutz e Escala de Sentido de Vida: de autoria de Steger et al., (2006),
adaptada e validada para populagéo brasileira por Aquino et al., (2015). A coleta de dados concorreu
de maneira online utilizando-se de recursos do WhatsApp por meio do qual foi enviado um link
contendo informacdes sobre a pesquisa, o Termo de Consentimento Livre esclarecido, as escalas e o

guestionario sociodemografico.
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Os resultados encontrados foram analisados com base na estatistica descritiva utilizando-se
de calculos como mediana, desvio padrdo, minimo, maximo, uma medida organizacional (gréaficos e
tabelas) e uma medida de assimetria (assimetria e kurtosis) além da estatistica inferencial que tendo
em vista a ndo-normalidade dos dados optou por utilizar a correlagdo ndo-paramétrica de Spearman.

Abaixo encontram-se os resultados pertinentes a estatistica descritiva relativos a Escala de
Suporte Social Percebido (ESSP) e Questionario de Sentido de Vida (QSV), considerando os fatores

gue integram cada um dos instrumentos.

Tabela 1: Estatisticas Gerais dos Instrumentos Psicométricos

ESSP ESSP ESSP ESSP Qsv QsVv
Dar suporte Dar suporte Receber Receber Presenca de Busca de
emocional instrumental suporte suporte Sentido de  Sentido de
emocional  instrumental Vida Vida
Média 29,596 15,95 16,783 22,252 19,604 29,265
Mediana 31,500 17,00 17,000 23,000 20,000 31,000
Moda 35,0 20,0 20,0 25,0 20,0 35,0
Modelo padrdo 6,2563 3,811 2,8216 2,8187 1,9413 6,3483
Amplitude 31,0 17,0 14,0 13,0 13,0 30,0
Minimo 4,0 3,0 6,0 12,0 10,0 5,0
Méximo 35,0 20,0 20,0 25,0 23,0 35,0
Soma 6807,0 3668 3860,0 5118,0 4509,0 6731
25 27,000 14,00 15,000 21,000 19,000 28,000
Percentis 50 31,500 17,00 17,000 23,000 20,000 31,000
75 35,000 19,00 19,000 25,000 21,000 34,000

Fonte: Elaborado pela autora.

Considera-se que a maior parte dos alunos tem uma boa percepcdo sobre dar suporte
emocional na Oficina Viva, pois a maior parte da amostra ficou muito préximo do valor maximo obtido.
O valor médio da amostra relativo ao fator dar suporte emocional, de 29,6 sendo valor maximo 35.

O valor médio da amostra relativo ao fator dar suporte instrumental, foi de 15,95 sendo valor
méaximo 20. Assim, considera-se que a maior parte dos alunos tem uma boa percepcéo sobre dar
suporte instrumental na Oficina Viva, pois a maior parte da amostra ficou muito proxima do valor
méaximo obtido. Como disse Frankl (2011), o homem encontra seu sentido funcional existencial,
guando se sente util desempenhando um papel ou uma tarefa, que nesta pesquisa pode ser
percebido como suporte instrumental, mediado pela arte. Tendo essas atividades instrumentais
oferecidas como papel e/ou tarefa na Oficina Viva, confirma-se que essa percepcao existe de forma

significativa no ambito dos alunos.
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O valor médio da amostra relativo ao fator receber suporte emocional, foi de 16,78 sendo
valor maximo 20. Assim, considera-se que a maior parte dos alunos tem uma boa percepcao sobre
receber suporte emocional na Oficina Viva, pois a maior parte da amostra ficou muito proxima do
valor maximo obtido. O valor médio da amostra relativo ao fator receber suporte instrumental, foi de
22,25 sendo valor maximo 25. Assim, considera-se que a maior parte dos alunos tem uma boa
percepcao sobre receber suporte instrumental na Oficina Viva.

Se comparado numericamente o fator relativo a “receber suporte instrumental” ao “dar
suporte instrumental’, nota-se como o fator “receber suporte” esta mais fortalecido entre os alunos e
talvez ai seja onde se localiza a funcédo do estimulo através da arte, ferramenta principal de trabalho,
uma vez que ela tem a competéncia de incitar a motivacdo das pessoas. Pode-se supor que ao
perceber que esta recebendo suporte instrumental, o aluno passa também a se posicionar nessa
experiéncia, dentro de suas interacdes com outros alunos.

O valor médio da amostra relativo ao fator de presenca de sentido de vida, foi de 19,6 sendo
valor maximo 23. Assim, observa-se que a maior parte dos alunos na Oficina Viva concentra-se no
ponto mais alto da curva, que corresponde a realizacéo sentido de vida (presenca de sentido).

O valor médio da amostra relativo ao fator busca de sentido de vida, foi de 29,27 sendo valor
méaximo 35. Assim, a maior parte dos alunos concentra-se no fator realizacdo de sentido (presenca
de sentido). E possivel admitir-se que estes resultados estejam relacionados ao fato de que quanto
mais a pessoa realiza sentido de vida, tem menos necessidade de busca. Assim pode-se supor que a
experiéncia vivida em relagdo a Oficina Viva venha, provavelmente, favorecer a realizacdo de
sentidos, no entanto, como é préprio da natureza humana buscar sentidos durante toda a vida, a
prépria Oficina Viva pode colaborar na direcdo de agucar a busca de sentidos para viver.

Para estabelecer um raciocinio estatistico de modo a relacionar as duas escalas, optou-se
pelo uso dos testes de normalidade. Os testes de normalidade (Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk)
realizados nas variaveis (dar e receber suporte emocional e instrumental e presenca e busca de
sentido) referentes aos escores dos instrumentos psicométricos (escalas ESSP e QSV) foram
significativos (p < 0,05) demonstrando, portanto, que as distribuicbes dos escores sdo ndao normais.
Tendo em vista esta caracteristica da distribuicdo dos dados, optou-se pela utilizacdo de estatisticas
ndo-paramétricas para realizacdo dos testes de hipoteses a fim de ndo reduzir o poder estatistico
das andlises (Lilliefors, 1967; Royston, 1983). Abaixo a tabela demonstrativa dos resultados

pertinentes aos testes de normalidade.
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Tabela 2: Testes de normalidade

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estatistica df Sig. Estatistica df Sig.
Dar suporte 0,194 230 0 0,812 230 0
emocional
Dar suporte 0,157 230 0 0,879 230 0
instrumental
Receber suporte 0,157 230 0 0,888 230 0
emocional
Receber suporte 0,165 230 0 0,865 230 0
instrumental
Presenca de
Sentide de Vida, 0,155 230 0 0,924 230 0
Busca de Sentido 0,196 230 0 0,798 230 0
de Vida

a. Correcdo de Significncia de Lilliefors
Fonte: Elaborado pela autora.

Estabelece-se agora a analise das hipdteses com base na estatistica inferencial que avalia as
hipéteses HO (hipétese nula), H4, H5, H6 e H7. Estas hipbteses dizem respeito ao comportamento
das amostras frente a possivel relagcdo entre os resultados obtidos através dos instrumentos (ESSP e
QSV) relativos aos fatores neles encontrados (percepcao do dar e receber suporte social e presenca
e busca de sentido de vida).

A seguir apresenta-se as hip6teses e em sequéncia 0s comentarios a respeito da analise
feita acerca delas e a tabela demonstrativa dos resultados (Tabela 3).

= HO - Ha correlacéo significativa entre o suporte social percebido e crencas na realizagdo do

sentido de vida em alunos da Oficina Viva?

Ao avaliar a hipotese zero HO, para aceita-la ou rejeita-la de acordo com testes nao-
paramétricos, verificou-se que a correlagdo demonstrou que houve relacdo estatisticamente
significativa (em amarelo na Tabela 3), fraca e positiva (negrito e asteriscos na Tabela 3) entre os
diferentes tipos de suporte social percebido (dar e receber suporte social emocional e instrumental) e
apenas com o dominio de realizacdo (presenca) de sentido de vida. E possivel que a relagéo
existente entre a busca de sentido de vida e os diferentes tipos de suporte social percebido ndo fora

significativa por questdes amostrais.
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Tabela 3: Correlagdes ndo-paramétricas

Presenca

Dar Receber Receber Busca de
Dar suporte de -
suporte . | Suporte suporte Sentido Sentido
emocional instrumenta emocional instrumental de Vi de Vida
e Vida
Correlagdes
Dar suporte de N 1 ,625™ 264" 284" ,188™ -0,015
emocional goeﬁ(c lente
ig. (1
extremidade) 0 0 0 Ut 0,41
Correlac6es
de ,625™ 1 373" 225" ,165™ -0,026
Dar suporte coeficiente
instrumental Sig. (1
extremidade) 0 0 0 g 0,35
CorrelacGes
Z Receber de 264" 373" 1 ,513™ 0,104 0,109
% suporte coeficiente
& emocional  Sig. (1
ﬁ extremidade) 0 0 0 0,057 0,05
% Correlagbes
I-IDJ Receber de 284" ,225™ ,513™ 1 ,134" 0,014
o Suporte coeficiente
@ instrumental Sig. (1_ 0 0 0 0,022 0,418
extremidade)
Correlactes
Presencade de ,188™ ,165™ 0,104 ,134" 1 0,04
Sentido de  coeficiente
Vida Sig. (1. 0,002 0,006 0,057 0,022 0,271
extremidade)
CorrelacGes
Busca de de -0,015 -0,026 0,109 0,014 0,04 1
Sentido de  coeficiente
Vida Sig. (1 0,41 0,35 0,05 0418 0271

extremidade)
**_A correlagdo é significativa no nivel 0,01 (1 extremidade).
*. A correlagdo é significativa no nivel 0,05 (1 extremidade).
Fonte: Elaborado pela autora.

H1 - Existe correlacdo significativa entre o suporte social percebido e crencas na realizacao
(presencga) de sentido de vida, quando se compara respostas de iniciantes com respostas de ex-
alunos da Oficina Viva? A correlagdo demonstrou que houve relacdo estatisticamente significativa,
fraca e positiva entre os diferentes tipos de suporte social percebido com realizacdo (presenca) e
busca de sentido de vida para os novos alunos e apenas com o dominio da realizagéo (presenca) de
sentido de vida para os ex-alunos. Nenhum dos testes apresentou diferenca estatisticamente
significativa entre os ex-alunos e os atuais alunos da Oficina Viva Producdes.

Tanto a H2 - Existe correlagdo significativa entre o suporte social percebido e crencas na
realizacdo de sentido de vida, quando se compara a variavel sexo em alunos da Oficina Viva? quanto

a H3- Existe correlacdo significativa entre o suporte social percebido e crencas na realizacdo de
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sentido de vida, quando se compara a faixa etaria em alunos da Oficina Viva? apresentaram uma
correlacdo muito préxima e que demonstrou que ndo houve relacéo significativa quando se compara
a variavel sexo e idade, bem como em relagdo a todas as demais as variaveis sociodemograficas.
Apenas a variavel “trabalha” apresentou correlagédo estatisticamente significativa (em amarelo, na
Tabela 4) fraca e negativa. Esses dados apontam para a afirmacdo de que individuos que nao
trabalham apresentaram maior realizacdo (presenca) de sentido de vida do que individuos que

trabalham.

Tabela 4: Correlages ndo-paramétricas sociodemograficas e psicométricos

Sexo Trabalha Estuda _Grau ldade P_ra_tlca
Escolaridade Religiosa
Correlages de 17 (013 0,005 0076 0,013  -0,036
Dar suporte  coeficiente
emocional - Sig. (1 g9, (493 0472 0125 042 0294
extremidade)
Correlages de 03 (039 -0,08 0,044 -0,095 0,06
Dar suporte  coeficiente
instrumental Sig. (1 545 277 0113 0253 0074 0,182
extremidade)
_ &
< Receber Correlages de 4 poc 016 -0,059 0,108 0,064  -0,037
s suporte C(_)eflmente
T emocional 29 (5181 0407 0186 0051 0166 0287
i extremidade)
o ~
7 Correlages de i i i )
©  Receber coficiote 0,038 0,042 -0,102 0,036 -0,022  -0,023
O  suporte Si a
© instrumental >'9: 0281 0262 0,062 0293 0,368 0,365
4 extremidade)
Presencade COTEIAC0ES d& 4404 191% 0,066 0,029 -0,047  -0,071
; coeficiente
Sentido de Si a
Vida g 0,358 0,047 0,158 0333 0241 0,141
extremidade)
Buscade  COMelacoes de a0 037 0,007 0014 0037  -0,025
. coeficiente
Sentido de Si 1
Vida g 0,178 029 0,072 0417 0,287 0,35

extremidade)
**. A correlacéo é significativa no nivel 0,01 (1 extremidade).

*. A correlacdo é significativa no nivel 0,05 (1 extremidade).

Fonte: Elaborado pela autora.

As demais Hipoteses H4- Existe correlagdo significativa entre dar suporte social percebido
emocionalmente e crencas na realizacdo de sentido de vida em alunos da Oficina Viva?; H5- Existe
correlacdo significativa entre dar suporte social percebido instrumentalmente e crencas na realizacdo
de sentido de vida em alunos da Oficina Viva?; H6- Existe correlagdo significativa entre receber
suporte social percebido emocionalmente e crencas na realiza¢do de sentido de vida em alunos da

Oficina Viva? e H7- Existe correlacdo significativa entre receber suporte social percebido
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instrumentalmente e crencas na realizagcdo de sentido de vida em alunos da Oficina Viva?
apresentam resultado muito préximos da HO, demonstrando assim que houve relacao
estatisticamente significativa (em amarelo na Tabela 3), fraca e positiva (negrito e asteriscos na
Tabela 3) entre os diferentes tipos de suporte social percebido (dar e receber suporte social
emocional e instrumental) e apenas com o dominio de realizacao (presenca) de sentido de vida.
Segundo a analise de significancia, dar suporte emocional esta relacionado com dar suporte
instrumental e as duas varidveis estdo matematicamente relacionadas entre si; € uma relagdo
relevante ainda que ndo dependente. Considerando o tamanho do efeito ou forca da relacéo, ela ndo
€ uma correlagdo muito forte, ela é fraca. Os dois fendbmenos se explicam e se relacionam; tendo em
vista uma correspondéncia de aproximadamente 20% entre eles; ou seja, 0 aumento de dar suporte

social emocional esta relacionado positivamente com o0 aumento da presenca de sentido de vida.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa se propds a realizar uma investigacdo empirica para relacionar percepcdo de
suporte social, instrumental e emocional, através da arte, com realizacdo (presenca) e busca de
sentido de vida. Verificou-se que os resultados apresentados pela amostra, em decorréncia da escala
de suporte social percebido (ESSP), foram elevados, o que significa que as atividades artisticas
desenvolvidas pela Oficina Viva, com o objetivo de transmitir valores, foram percebidas na
experiéncia de dar e receber suporte social emocional e instrumental.

Verificou-se, também, que os resultados apresentados pela amostra, em decorréncia da
escala QSV (Questionario de sentido de vida) foram elevados, o que significa que os alunos da
Oficina Viva possuem elevada realizacéo (presenca) de sentido de vida. Igualmente foi verificado que
com relagdo a busca de sentido de vida, os alunos da Oficina Viva apresentaram indices elevados.

Quando se comparou os indicadores a respeito de busca de sentido de vida com realizagao
(presenca), constatou-se que a amostra revelou mais realizacédo (presenca) de sentido do que busca.
O que é considerado esperado conforme respalda a teoria frankliana, uma vez que havendo maior
realizacdo (presenca) ocorrera menor busca, considerando-se a dinamica cotidiana da vida das
pessoas.

Ao se correlacionar suporte social percebido, emocional e instrumental, com realizacéo
(presenca) e busca de sentido de vida (HO desta pesquisa), verificou-se uma correlacdo fraca e
positiva. Quando se comparou a variavel sociodemografica “trabalha” com realizagdo de sentido de
vida, obteve-se uma correlagdo fraca e negativa. As demais variaveis sociodemogréaficas néo
apresentaram correlacdo com nenhuma variavel da pesquisa (dar e receber suporte social percebido
e realizacdo (presenca) e busca de sentido).

Outro dado coletado no questionario sociodemografico, porém sem correlaciona-lo com os
fatores das escalas, foi "sinto que a experiéncia na Oficina Viva foi transformadora para a minha vida"
(sim ou ndo?) e “marque qual dessas dimensdes vocé percebe melhora depois de passar pela

Oficina Viva” (1. Pessoal, 2. Relacional 3. Profissional). As respostas evidenciaram que houve uma
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predominéncia em relacdo ao “sim” (97% do grafico) com relagdo a primeira afirmativa e um
percentual bastante alto em relacdo a dimensdo de melhora pessoal (83% grafico) quando
comparada as dimensoes relacional (10% do grafico) e profissional (7% do grafico).

Admite-se que a pesquisa provocou uma visibilidade satisfatoria acerca do trabalho que se
desenvolve ha 20 anos na Oficina Viva Producfes e que os resultados em muito contribuiram para
transformar uma pratica, que demandava um suporte tedrico mais claro e seguro, para o caminho
futuro deste empreendimento, mas, o aporte mais significativo desta experiéncia foi a producao de
conhecimentos possiveis de se experimentar ao longo da construcéo deste trabalho. Muito ainda h&a
para ser feito: aprofundar estudos sobre o tema, investigar empiricamente outros recortes possiveis
vinculando modalidades artisticas e suas influéncias sobre determinados processos psiquicos,
investigar outros conceitos contidos na teoria frankliana numa interface com os estudos da cognicdo
social e o que realmente importa é deixar aberto um caminho, que no seu horizonte de percurso,

carregue a arte como companhia e assim encontrar sentidos para viver.
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