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RESUMO

O tratamento estético tem a finalidade de restaurar a harmonia facial e com isso devolver a
autoestima do individuo, reinserindo-o a sociedade. O presente trabalho tem como objetivo relatar um
caso clinico de reabilitacdo estética de uma coroa escurecida. Paciente K.K.S.B., género feminino,
42 anos, compareceu a Clinica do Curso de Pés Graduacdo em Prétese Dentaria da Schettini
Educacgdo Continuada, queixando-se da desarmonia do seu sorriso, devido ao escurecimento do
dente anterior, apds confec¢cdo de uma coroa dentaria. O plano de tratamento para o caso foi a
substituicdo da coroa e opacificacdo do pino metalico. Pode-se concluir que a reducdo do preparo,
opacificagdo do pino metélico, e substituicdo da coroa por uma coroa metal free, foi uma opcéo de
tratamento adequada, pois 0 elemento 11 passou de uma coloracédo escurecida para a cor Al da
escala vita, proporcionando uma excelente estética, harmonizacdo do sorriso e devolugdo da
autoestima da paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Estética Dentaria. Coroa metal free. Pino metalico.

ABSTRACT

Aesthetic treatment aims to restore facial harmony and thereby restore the individual's self-esteem,
reinserting him or her into society. The present study aims to report a clinical case of aesthetic
rehabilitation of a darkened crown. Patient K.K.S.B., female, 42 years old, attended the Schettini
Prosthodontics Post Graduation Course Clinic, complaining about the disharmony of her smile due to
the darkening of the anterior tooth after a dental crown was made. The treatment plan for the case
was crown replacement and opacification of the metal pin. It can be concluded that the reduction of
the preparation, opacification of the metal pin, and replacement of the crown with a metal-free crown
was an adequate treatment option, because element 11 went from a darkened coloration to color Al
of the vita scale, providing excellent aesthetics, smile harmonization, and restoring the patient's self-
esteem.

KEYWORDS: Maxillary sinus floor elevation. Dental implants. Oral surgery.

RESUMEN

El tratamiento estético tiene como objetivo restablecer la armonia del rostro y, por tanto, recuperar la
autoestima del individuo, reinsertandolo en la sociedad. El presente estudio tiene como objetivo
reportar un caso clinico de rehabilitacién estética de una corona oscurecida. La paciente K.K.S.B.,
sexo femenino, 42 afios, acudié a la Clinica del Curso de Postgrado de Prostodoncia Schettini,
quejandose de la desarmonia de su sonrisa, debido al oscurecimiento del diente anterior, después de
realizar una corona dental. El plan de tratamiento del caso fue la sustitucién de la corona y la
opacificacion del perno metalico. Se puede concluir que la reduccion de la preparacion, la
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opacificacion del perno metdlico y la sustitucion de la corona por una corona sin metal fue una opcion
de tratamiento adecuada, ya que el elemento 11 pasé de una coloracion oscurecida al color Al de la
escala vita, proporcionando una excelente estética, armonizacién de la sonrisa y restauracion de la
autoestima de la paciente.

PALABRAS CLAVE: Estética dental. Corona sin metal. Pin de metal.

INTRODUCAO

A perda de estrutura dentaria que acomete dentes tratados endodonticamente decorre em
parte do preparo quimico-mecénico a que ele é submetido. Além disso, a presenca prévia de caries
extensas, traumas ou a interrupgdo do desenvolvimento radicular podem contribuir para o
agravamento de tal condicédo clinica (MARTELLI et al., 2008).

Dentes que perderam grande parte de sua estrutura coronaria necessitam de dispositivos
intrarradiculares para alcancar uma retencdo desejada do material restaurador, devolvendo
estética e funcdo ao paciente (SIGEMORI et al., 2012).

Nucleos metalicos fundidos apresentam boas propriedades mecanicas, mas possuem
uma estética desfavoravel e necessitam de um tempo clinico mais elevado para serem
confeccionados, por conta disso, estdo sendo cada dia menos indicados (SA et al., 2010).

Um dos grandes desafios na Odontologia estética € a confec¢do de proteses livres de metal
sobre dentes com substratos escurecidos. Os tratamentos nestas situagfes, requerem muita atencao
na escolha do preparo protético, do material restaurador e da técnica de cimentacdo que sera
utilizada (MAZARO, 2015; KANDIL, 2019).

Nos udltimos anos, as pessoas vém buscando se enquadrar em um alto padrdo
estético do sorriso, esse que pode interferir diretamente na autoestima de muitos. Além disso,
existe 0 desejo da aceitagdo social e em alguns casos, a necessidade de reabilitar alguma
funcéo perdida.

Devido a isso, a reabilitacdo estética de dentes escurecidos é um grande desafio, sendo
muitas vezes ser necessario um planejamento multidisciplinar do  tratamento que  sera
executado, onde diferentes propostas de tratamento s8o oferecidas aos pacientes,
nesses casos, alguns procedimentos reparadores sdo sugeridos desde o0s mais conservadores
por meio de clareamento dentério, restauragfes diretas com resina composta e/ou até
mesmo 0s mais invasivos com utilizag&do de facetas indiretas (HICKEL et al., 2015)

A Odontologia estd constantemente se atualizando com métodos e materiais que
possibilitam o profissional realizar tratamentos mais adequados com um resultado que supra as
expectativas do paciente, pois a harmonia do sorriso € um fator determinante para o ser
humano que esta geralmente buscando uma melhoria na estética dental (Menezes et al., 2015).

Portanto, o objetivo deste trabalho é relatar um caso clinico de

reabilitacdo estética de dente anterior que possui alteragdo cromatica, devido a confeccao de uma
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coroa com pino metalico. Demonstrando a importancia do planejamento para obter resultados mais

satisfatorios.

CASO CLiNICO

Paciente K.K.S.B., género feminino, 42 anos, compareceu a Clinica do Curso de Pés
Graduacéo em Prétese Dentaria da Schettini Educagdo Continuada, queixando-se da desarmonia
do seu sorriso, devido ao escurecimento do dente anterior, apos confec¢cdo de uma coroa

dentéaria.

Figura 1: Sorriso inicial evidenciando o escurecimento do elemento 11.

Foi realizada a anamnese, verificando que a paciente possuia boa saude em geral. Ao
exame clinico, observou- se a presen¢a de uma coroa com aspecto clinico insatisfatdrio devido ao
escurecimento causado pelo pino metélico. Com base nesse exame clinico e na condigcao
financeira da paciente, foi proposto a realizacao da opacificacdo do pino metalico e confec¢éo de
uma nova coroa no dente 11, visando o restabelecimento estético e funcional. Inicialmente, foi

realizada a remocédo da antiga coroa.

-

Figura 2: Aspecto do pino metélico do elemento 11.
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ApOs remocao da coroa, foi realizada a reducdo do preparo metalico respeitando os limites

dos planos de orientacéo, obtendo assim um preparo metalico polido.

Figura 3: Preparo metalico reduzido e polido.

Em seguida foi realizada a hibridizagdo do pino metalico com resina flow da fgm opaca
(Figura 4), e acabamento para deixar o substrato dental com a coloragdo mais aproximada da resina

para receber a coroa metal free.

Figura 4: Aspecto final do preparo do elemento 11.

ApOs preparo do substrato dental finalizado, foi realizado o registro da cor do elemento 21
(Figura 5), com a escala de coloragdo VITA Classical, onde foi registrado a coloragdo Al para

confeccdo da coroa metal free do elemento 11.
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Figura 5: Registro da cor com Escala vita classical.
. Em seguida, foi encaminhado

Foi realizado o escaneamento digital para obtencdo de modelo

para laboratério para confec¢do de uma coroa metal free.

Figura 6: Modelo digital com coroa metal free.

Com a coroa metal free confeccionada foi realizada sua cimentacdo e a queixa da paciente

foi solucionada. Tornando o sorriso mais harmonioso, devolvendo funcéo e estética.

RECISATEC - REVISTA CIENTIFICA SAUDE E TECNOLOGIA

I -




RECISATEC
REVISTA CIENTIFICA SAUDE
’ ETECNOLOGIA

RECISATEC — REVISTA CIENTIFICA SAUDE E TECNOLOGIA
ISSN 2763-8405

OPACIFICAGAO DE PINO METALICO EM DENTE ANTERIOR: RELATO DE CASO

Bianca Maria Beserra Costa, Marilya Roberta Ferreira de Melo, Heloisa Emilly da Silva Santos, Daniel José Silveira Torres,
Bruna Lucena Borges, Dayanne Karla de Carvalho, Andryelle Maria Wanderley de Oliveira, Tayna Lins Ferreira dos Santos,
Izabelle Gléria dos Santos, Ana Lethicia Ledo Santos

Figura 7: Resultado do sorriso.

DISCUSSAO

A busca pela estética € um dos principais objetivos dos pacientes que procuram o0s
consultérios odontolégicos. Partindo-se desse principio, a reabilitagdo de dentes do modo indireto
deve ser feita de forma criteriosa e responsavel, para que o resultado seja duradouro, funcional e
com aspecto de naturalidade (LIMA et al., 2010).

A reabilitagdo oral envolvendo estética € um ramo bastante complexo, pois envolve
conhecimentos de diversas areas afins, como a dentistica restauradora, endodontia, oclusao,
materiais dentarios, periodontia, bem como proteses. Esta reabilitacdo esta intimamente
relacionada com a harmonia entre as estruturas faciais, exigindo assim que o cirurgido-dentista
esteja apto para estabelecer um bom diagnostico frente a presenca de alteracbes
dentarias, sejam elas de origem croméatica, forma, dentre outras, estabelecendo um
tratamento adequado e consequentemente um prognostico favoravel para o paciente, jA que é
frequente a presenca de alteracdo de cor, forma ou ambos, o que pode comprometer a estética e
funcéo (ABDUO et al., 2015).

Nos casos de escurecimento dos dentes é importante definir o motivo que levou a
descoloragdo dentéria, observando o grau de escurecimento, informando o paciente que o
resultado aguardado pode ndo ser satisfatorio, devendo-se realizar uma radiografia para
observar a qualidade do tratamento endodéntico, antes do tratamento clareador. (PLOTINO et
al., 2012).
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A anamnese detalhada, bem como um exame fisico acurado, fez com que se
chegasse ao correto diagnéstico, minimizando os riscos de execu¢do de um tratamento
inadequado (CERRI et al., 2015).

Desta forma, no presente caso clinico, a descoloracdo do elemento 11 foi decorrente da
confeccdo de um pino metalico associado a uma coroa.

A perda de estrutura dentaria causada por lesdo cariosa, aliada ao tratamento
endoddntico, pode comprometer a resisténcia do elemento dental, assim a restauracdo desses
elementos dentais torna-se um desafio para a odontologia restauradora, dando a caréncia de
remanescente dental. Quando a estrutura dentindria esta insatisfatéria, dispfe-se do uso de
pinos intrarradiculares para elevar a resisténcia a fratura, propiciando uma reabilitacdo
restauradora e assim alcancando uma maior longevidade ao dente (OLIVEIRA et al., 2012; MORO
et al., 2005).

O ndcleo metdlico fundido é considerado uma das técnicas mais antigas aplicadas na
odontologia por preencher melhor o propdsito no qual € destinado. Sdo nacleos muito resistentes,
verséteis e permitem uma adequada adaptacédo no canal radicular, tem também como vantagem o
baixo custo, ndo necessita de técnica ou cimentos especiais para fixacdo, grande experiéncia
clinica nas varias décadas em que ja sado empregadas, além de excelente radiopacidade
(MORO et al., 2005). Seu uso € indicado em situagdes no qual os pinos pré-fabricados nédo se
adequem as paredes dos condutos radiculares, em mudanc¢a na inclinacdo dentaria e em grandes
perdas de estrutura corondria (PRADO et al., 2014; MAZARO et al.,2014).

Estratégias reabilitadoras para dentes escurecidos sdo desafiadoras para o Cirurgido-
Dentista e variam desde a mais conservadora, como o clareamento, até as mais invasivas,
como as coroas totais cerdmicas (PATIL et al., 2014).

Existe uma variedade de opc¢Bes disponiveis para recuperacdo estética de dentes
escurecidos, e a decisdo por um material adequado sempre causa davidas (SANTO et al., 2014)

A evolugdo dos sistemas ceramicos permite inimeras possibilidades restauradoras,
entretanto, mimetizar as caracteristicas intrinsecas e extrinsecas de cor, forma e textura superficial
da denticdo natural ainda € um desafio. A selecdo do material ceramico é complexa e influencia
diretamente o resultado do tratamento protético (VERDE et al., 2011; ROSSATO et al., 2010).

A principal causa de falha das restauracdes de ceramica pura é a fratura. A prevencao das
fraturas ndo fica limitada as propriedades do material, mas fortemente baseada nos protocolos
clinicos e laboratoriais empregados. Nas coroas unitérias metal free a parte mais fragil € a superficie
interna, pois se submete as maiores forcas de tenséo, podendo gerar rachaduras na subestrutura do
casquete, que eventualmente irradiam para a cerdmica de cobertura, causando deslaminacéo.
Assim, a incorporacdo de um casquete de ceramico resistente como infraestrutura, por baixo da

porcelana de cobertura, como o sistema IPS E.max, reduz as fissuras na superficie interna. Em
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relagdo a cimentagdo destas coroas ceramica, ha aspectos particulares e importantes para o sucesso
no resultado e longevidade do tratamento (DURAO et al., 2015).

A selecdo do cimento deve ser embasada em conhecimento cientifico, pois existem inimeras
técnicas e agentes cimentantes, com diferentes possibilidades de tratamento de superficie. Vale
ressaltar que a eficacia do tratamento da superficie esta relacionada com a composicédo da ceramica
(VALLE et al., 2010), portanto conhecer o material selecionado e sua composicdo sdo relevantes
para correta manipulagdo da peca protética. A sele¢cdo do cimento resinoso dual € justificada pela
associagdo de ativacdo quimica e de fotoativacdo, oferecendo maior seguranca de polimerizacdo do
cimento onde a luz ndo alcanca, e assim espera-se melhora significativa das propriedades fisicas e
mecanicas (GUEDES et al., 2008).

Um planejamento adequado deve ser realizado pelo clinico juntamente com o ceramista,
seguindo orientacdes por fotografias, modelos de estudo, ensaio diagndstico, dentre outros,
buscando assim o resultado estético esperado (CLAVIJO, 2007) e longevidade.

Portanto, o sucesso na obtencdo de um resultado estético satisfatério ndo esta associado
apenas as propriedades do material e & habilidade técnica, mas deve incluir um correto
planejamento, buscando melhorar os resultados clinicos em longo prazo para assim prover um
melhor prognéstico (SANTO et al., 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo concluiu que a reabilitacdo proposta com substituicdo da coroa antiga por
uma coroa de metal free somado a opacificacdo do pino metéalico, obtiveram excelentes resultados,
pois foram capazes de devolver ndo s6 a fungdo, mas a salde e estética para a paciente, na
qual a mesma encontra-se completamente satisfeita com os resultados alcancados, além de

ter sido a opcdo mais conveniente de acordo com as condi¢des financeiras do paciente.
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