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RESUMO

Discutir por meio da literatura existente acerca da importancia do incentivo ao aleitamento materno.
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Baseou-se nos dados de Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) via Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) que teve como questao norteadora: “O que a literatura aborda acerca da
importancia do incentivo ao aleitamento materno?”. Foram utilizados os descritores: “Aleitamento
materno”, “Saude da crianga” e “Promocéo da saude”, como critério de inclusdo foram considerados:
texto completo, idioma portugués, espanhol e inglés, que retratassem a tematica em estudo, publicados
nos anos 2012 a 2022, e como critério de exclusdo: textos duplicados, incompletos e que ndo focaram
no tema exposto. Os descritores foram cruzados através do operador booleano “AND” para busca
simultdnea dos assuntos. A promog¢ao do aleitamento materno é a intervengéo isolada em saude
publica com o maior potencial para a diminuicdo da mortalidade na infancia, conforme verifica-se com
a protegdo as criangas pequenas em quadros mais graves de infec¢do respiratéria. Conclui-se que o
aleitamento materno é uma pratica eficaz para o crescimento e desenvolvimento de uma crianca até o
sexto més de vida, proporcionando inimeros beneficios tanto para o bebé como para a mae.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno. Salde da crianca. Promocgéao da saude.

ABSTRACT

To discuss, through the existing literature, the importance of encouraging breastfeeding. This is an
integrative literature review. It was based on data from Latin American and Caribbean Literature on
Health Sciences (LILACS) and the Nursing Database (BDENF) via the Virtual Health Library (VHL). The
guiding question was: "What does the literature address about the importance of encouraging
breastfeeding? The following descriptors were used: "Breastfeeding”, "Child health"”, and "Health
promotion”. The inclusion criteria were: full text, in Portuguese, Spanish, and English, that portrayed the
theme under study, published from 2012 to 2022, and the exclusion criteria were: duplicate texts,
incomplete texts, and texts that did not focus on the exposed theme. The descriptors were crossed
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through the Boolean operator "AND" for simultaneous search of the subjects. The promotion of
breastfeeding is the single public health intervention with the greatest potential for reducing mortality in
childhood, as verified with the protection of young children in more severe cases of respiratory infection.
It is concluded that breastfeeding is an effective practice for the growth and development of a child up
to the sixth month of life, providing numerous benefits for both the baby and the mother.

KEYWORDS: Breastfeeding. Child health. Health promotion.

RESUMEN

Discutir la importancia de fomentar la lactancia materna a través de la literatura existente. Se trata de
una revision bibliografica integradora. Se basd en la Literatura Latinoamericana y del Caribe en
Ciencias de la Salud (LILACS) y en la Base de Datos de Enfermeria (BDENF) a través de la Biblioteca
Virtual en Salud (BVS) con la siguiente pregunta guia: ";Qué aborda la literatura sobre la importancia
de fomentar la lactancia materna? Se utilizaron los siguientes descriptores: "Lactancia materna”, "Salud
infantil" y "Promocidn de la salud". Los criterios de inclusion fueron: textos completos, en portugueés,
espariol e inglés, que describieran el tema en estudio, publicados entre 2012 y 2022, y los criterios de
exclusion fueron: textos duplicados, textos incompletos y textos que no se centraran en el tema
expuesto. Los descriptores se cruzaron mediante el operador booleano "AND" para la busqueda
simultanea de los sujetos. La promocion del aleteo materno es la intervencion aislada en la sanidad
publica con mayor potencial para la disminucion de la mortalidad infantil, segiin se comprueba con la
proteccion de los nifios pequerios en los cuadros mds graves de infeccién respiratoria. Se concluye
que la lactancia materna es una practica eficaz para el crecimiento y el desarrollo del nifio hasta el
sexto mes de vida, que aporta numerosos beneficios tanto para el bebé como para la madre.

PALABRAS CLAVE: Lactancia materna. Salud infantil. Promocion de la salud.

INTRODUCAO

Na gravidez, a mulher passa por mudancas fisicas e emocionais e tudo o que ela faz nesse
periodo acarretara consequéncias para a saude do bebé. Por isso, é importante que ela receba
acompanhamento multiprofissional durante a gestacéo e siga o pré-natal a risca, pois se todas as
gestantes recebessem cuidados de forma mais igualitaria e acessivel aos servicos de salde, a taxa de
mortalidade diminuiria consideravelmente (NASCIMENTO et al., 2019).

O aleitamento materno (AM) é uma pratica amplamente difundida e recomendada em todo o
mundo, visto que é a estratégia de vinculo, afeto, protecédo e nutricao mais sensivel, econdmica e eficaz
para a reducao da morbimortalidade infantil. Para a saide da mulher, contribui com a involugéo uterina,
diminuicédo dos indices de cancer de mama e ovario e protegao contra anemias (DANTAS et al., 2022).

E importante ressaltar que o colostro é o primeiro leite produzido pela mae, é nutritivo e com
quantidade de substancias protetoras como os anticorpos, muitas vezes maiores do que o leite
considerado maduro, que é aquele que contém todos os nutrientes de que a crianga precisa para
crescer. Portanto, é suficiente e adequado para o bebé, mesmo em poucas quantidades.

O aleitamento materno € uma das maneiras mais eficientes de atender os aspectos
nutricionais, imunolégicos e psicoldgicos da crianca em seu primeiro ano de vida, sendo uma pratica
natural e eficaz, que favorece o vinculo mae-filho quando o ato de amamentar é bem vivenciado pelas

maes. E um ato cujo sucesso depende de fatores histéricos, sociais, culturais, e psicolégicos da
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puérpera, depende de compromisso e conhecimento técnico-cientifico dos profissionais de saude
envolvidos na promogao, incentivo e do apoio ao aleitamento materno (CAVARLHO J; CARVALHO C;
MAGALHAES, 2011).

O incentivo ao aleitamento materno tem sido o objetivo de diversos grupos de profissionais da
salde, em diferentes localidades do Brasil. Esses grupos relatam indices satisfatérios de adesao das
maes a essa pratica, mostrando que entre 35% e 38,6% das criangas sdo mantidas em aleitamento
materno exclusivo até o sexto més de idade (BRASILEIRO et al., 2010).

Além de excelente fonte de nutrientes essenciais ao adequado crescimento pdndero-estatural
e desenvolvimento de recém-nascidos e lactentes, o leite humano contém componentes
imunologicamente ativos que podem prevenir doencas infecciosas agudas na infancia e crénico-
degenerativas na vida adulta (ATHANAZIO et al., 2013).

E na maternidade que se deve haver melhores condigdes para o aleitamento materno com o
manejo clinico da amamentagdo. A pratica deve ter inicio logo apés o parto, fazendo assim a
observagao e orientagbes da forma da pega e posigao, que podem interferir no estabelecimento do
aleitamento materno (BARBOSA; REIS, 2020).

A amamentacdo pode ser desafiadora para as mées, mesmo sendo um evento natural,
amamentar ndo é apenas instintivo, tem que haver um aprendizado e por isso requer pratica e tempo
para melhor adaptagdo. A amamentagéo constitui importante forma de contato intimo e de protegao
entre a mae e o recém-nascido, trazendo diversas vantagens aos dois (BARBOSA; REIS, 2020).

Discutir por meio da literatura existente acerca da importancia do incentivo ao aleitamento

materno.

1 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisao integrativa de literatura, de carater qualitativo.
Segundo Souza, Silva e Carvalho (2010) a revisao integrativa é a mais ampla abordagem metodolégica
referente as revisbes, permitindo a inclusdo de estudos experimentais e ndo-experimentais para uma
compreensao completa do fenbmeno analisado.

As etapas da producao da presente revisao integrativa se constituem pela identificagao da
tematica, questao norteadora, amostragem (selegéo dos artigos), categorizacdo dos estudos.
Adotou-se para a elaboragdao da pergunta norteadora e definicio de critérios de legibilidade, a
estratégia PICO, na qual (P) Populagao; (l) Intervencao; (C) Comparacgéao; (O) Resultados. Estruturou-
se, diante disto, a seguinte questao: “O que a literatura aborda acerca da importancia do incentivo do
aleitamento materno?”.

Para responder a pergunta norteadora foram utilizados como critérios de inclusdo artigos
publicados no periodo entre 2012 e 2022, cujo acesso ao periddico era livre aos textos completos,
artigos em idioma portugués, inglés e espanhol e relacionados a tematica que foram localizados
através da busca com os seguintes descritores utilizando o operado booleano and entre eles:
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Aleitamento materno and Salde da crianga and Promogao da saude, em junho de 2022. Para a selegao
destes descritores, foi efetuada consulta ao DeCs — Descritores em Ciéncias da Saude. Como critérios
de excluséo, enquadraram - se artigos duplicados, incompletos, resumos, resenhas, debates, artigos
publicados em anais de eventos e indisponiveis na integra.

Para a obtengéo dos artigos, foi realizado um levantamento nos seguintes bancos de dados
eletrénicos: Scientific Electronic Library — SCIELO, Literatura Latino - Americana do Caribe em Ciéncias
da Salde — LILACS, Banco de Dados em Enfermagem — BDENF, Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online — MEDLINE via Biblioteca Virtual em Saude — BVS.

A partir da revisdao de literatura e andlise dos estudos indexados nas bases de dados
eletrbnicas, acerca da tematica proposta, foram encontrados 385 estudos cientificos, sendo que,
apenas 92 estudos foram selecionados, 62 atenderam aos critérios de inclusdo previamente
estabelecidos, destes, 30 foram excluidos com base nos critérios de exclusao, restando 10 artigos para
composicao e analise do estudo. O fluxograma com o detalhamento das etapas de pesquisa esta
apresentado a seguir no fluxograma 1.

Fluxograma 1 - Fluxograma de identificagdo e selecao dos artigos, Teresina, Piaui, Brasil. 2022.

385 artigos encontrados
nas bases de dados

30 artigos foram excluidos por
apresentarem os seguintes
critérios de exclusao:
monografias, livros, resumos em
eventos, artigos que néo
atenderam a tematica.

v

Resultando em 92 artigos para
analise metodoldgica.

Apés a lida do titulo e resumo

———» | foram selecionados 62 artigos

que contemplavam a temética
do estudo

Apés a lida na integra foram
selecionados 10 artigos

Fonte: Elaborado pelos Autores (2022).
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2 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a entrada da mulher no mercado de trabalho, mais significamente nos anos 70 do século
passado, ha cerca de trés décadas, a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) e o Fundo das Nacoes
Unidas pela Infancia (UNICEF) com o apoio de organizagdes governamentais e ndo governamentais
em todo o mundo, passaram a direcionar esforgos para promover uma politica de incentivo a
amamentagao, visando a diminuicdo dos indices de desmame precoce e de morbimortalidade infantil
(SILVA et al., 2017).

A educacéao é um importante e complexo instrumento do profissional da saude para o cuidado,
ferramenta que possibilita o estreitamento de vinculo com os pacientes e a promogao da qualidade de
vida da populagédo. A promogao e o apoio para a mulher que amamenta tém papel fundamental no
sucesso do aleitamento materno (COCA et al., 2018).

A promocao do aleitamento materno € a intervencao isolada em saude publica com o maior
potencial para a diminuicdo da mortalidade na infancia, conforme verifica-se com a protegdo as
criangas pequenas em quadros mais graves de infecgao respiratéria. Além disso, o beneficio desta
pratica se estende as maes, em especial como pratica de protecdo quanto mais prolongado o
aleitamento materno (JUNIOR et al., 2016).

Para potencializar o assunto na saude publica, foi langada no Brasil a Iniciativa Unidade Basica
Amiga da Amamentagao, que propde dez passos para 0 sucesso da amamentacdo nas unidades
basicas de salde. Essa é uma atividade que se configura como indutora das atividades de promocéo
da saude na area do aleitamento materno (ROCHA et al., 2016).

E necessario que haja um apoio no puerpério e durante todo o periodo de amamentagéo para
que as maes possam ser conduzidas e estimuladas para a pratica do aleitamento exclusivo até o sexto
més, intervindo no desmame precoce. A caréncia de orientagdes em prevenir ou solucionar as
dificuldades corriqueiras e frequentes no inicio da amamentagcdo é o que resulta o insucesso do
aleitamento materno (LEITE et al., 2016).

A participacdo da familia em prol da promocao, prote¢do e apoio ao aleitamento materno é
primordial para a persisténcia da mulher na amamentagao, assim, as pessoas que residem com esta
mulher devem propiciar um ambiente tranquilo e confortavel que favorega o vinculo entre a mae (VIANA
etal., 2021).

No que tange aos cuidados com as mamas é de suma importancia prepara-las para a
amamentacgao, desde o cuidado com o seio, a pega correta do bebé, a posicao correta para amamenta-
lo e vinculando o exame das mamas ao pré-natal. Sabe-se que que esse ato deveria ser rotina no
periodo gestacional, entretanto na maioria das vezes o profissional se fixa em saber sobre o
desenvolvimento do feto e acaba deixando de lado os cuidados com as mamas, podendo proporcionar
a mulher uma falta de conhecimento, um despreparo e levando a mesma a ndo amamentar (FARIAS;
WISNIEWSKI, 2015).
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No tocante ao apoio e as orientagdes dos profissionais de salde, relacionados a pratica correta
da amamentacdo, devem ser inseridas sem desvalorizar os conhecimentos e crengas preconcebidos
das mulheres. Ao receber informagbes, as nutrizes correm o risco de ficar confusas diante das
orientagOes dos profissionais que muitas vezes diferem do saber popular. Contudo, hd maes que se

adaptam e seguem as orientagdes obtidas junto a rede de saide (AMARAL et al., 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que é o aleitamento materno € umas praticas para eficazes para o crescimento e
desenvolvimento de uma crianga até o sexto més de vida, proporcionando inimeros beneficios tanto
para o bebé como para a mae. O incentivo ao aleitamento deve ser iniciado nas consultas de pré-natal,
como também esses profissionais devem repassar as informacdes para a familia para que essa
gestante tenha um apoio em casa.

Os profissionais devem orientar quanto aos beneficios do leite materno, como também a forma
de amamentacao correta, para que sejam evitados desconfortos. Esses profissionais precisam ter
conhecimento técnico-cientifico para que essas orienta¢des sejam repassadas de forma correta e que
tenham respaldo cientifico para que essas criangas possam crescer e se desenvolver de forma correta

e saudavel.
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