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RESUMO

Discutir por meio da literatura existente acerca da importancia das a¢bes de saude em combate ao
cancer do colo do utero. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Baseou-se nos dados de
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Virtual em Saude (BVS) que teve como questdo norteadora: “O
gue a literatura aborda acerca da importancia das acfes de salde em combate ao cancer do colo do
Utero?”. Foram utilizados os descritores: “Cancer do colo do Utero”, “Educacdo em saude”, “Promogao
da saude” e “Saude publica”, como critério de inclus@o foram considerados: texto completo, idioma
portugués, espanhol e inglés, que retratassem a tematica em estudo, publicados nos anos 2012 a 2022,
e como critério de exclusdo: textos duplicados, incompletos e que ndo focaram no tema exposto. Os
descritores foram cruzados através do operador booleano “AND” para busca simultanea dos assuntos.
A Unidade de Saude da Familia desenvolve um importante papel estratégico que visa controlar o cancer
do colo do utero, pois os profissionais atuam em varias dimensdes da linha de cuidado para esta
doenca. O presente estudo concluiu que a equipe multiprofissional da atengéo basica precisa utilizar
as estratégias de educacdo em saude tanto para a prevenc¢éo do cancer do colo do Utero, quanto para
as formas de tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer do colo do utero. Educacdo em saude. Promocédo da salde. Saude
publica.

ABSTRACT

To discuss through the existing literature about the importance of health actions to combat cervical
cancer. This is an integrative literature review. It was based on data from Latin American and Caribbean
Literature on Health Sciences (LILACS) and Nursing Database (BDENF) via the Virtual Health Library
(VHL). The following descriptors were used: "Cervical Cancer", "Health Education”, "Health Promotion"
and "Public Health", and the inclusion criteria were considered: full text, Portuguese, Spanish and
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English languages, which portrayed the theme under study, published in the years 2012 to 2022, and
as exclusion criteria: duplicate texts, incomplete and that did not focus on the exposed theme. The
descriptors were crossed through the Boolean operator "AND" for simultaneous search of the subjects.
The Family Health Unit develops an important strategic role that aims to control cervical cancer, because
professionals act in various dimensions of the line of care for this disease. This study concluded that the
multidisciplinary primary care team needs to use health education strategies for both cervical cancer
prevention and treatment.

KEYWORDS: Cervical cancer. Health education. Health promotion. Public health.

RESUMEN

Discutir a través de la literatura existente sobre la importancia de las acciones sanitarias para combatir
el cancer de cuello uterino. Se trata de una revision bibliografica integradora. Se basé en datos de la
Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y de la Base de Datos de
Enfermeria (BDENF) a través de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) con la siguiente pregunta guia:
"¢, Qué aborda la literatura sobre la importancia de las acciones de salud para combatir el cancer de
cuello uterino? Se utilizaron los siguientes descriptores: "Cancer de Cuello Uterino", "Educacion para
la Salud", "Promocion de la Salud" y "Salud Publica", como criterios de inclusion se consideraron: textos
completos, en idioma portugués, espafiol e inglés, que retrataran el tema en estudio, publicados en los
afios 2012 a 2022, y como criterios de exclusion: textos duplicados, incompletos y que no enfocaran el
tema expuesto. Los descriptores se cruzaron mediante el operador booleano "AND" para la busqueda
simultanea de los sujetos. La Unidad de Salud Familiar desarrolla un importante papel estratégico que
tiene como objetivo el control del cancer de cuello uterino, ya que los profesionales actian en varias
dimensiones de la linea de atencion a esta enfermedad. El presente estudio concluye que el equipo
multiprofesional de atencién primaria debe utilizar estrategias de educacion sanitaria tanto para la
prevencién como para las formas de tratamiento del cancer de cuello de Utero.

PALABRAS CLAVE: Cancer de cuello uterino. Educacion para la salud. Promocion de la salud. La
salud publica.

INTRODUCAO

No Brasil, o cancer do colo do Utero € o terceiro tipo de cancer de maior incidéncia por cancer
entre as mulheres, excluindo-se o de pele ndo melanoma. Ao mesmo tempo, € um dos tipos que
apresenta maior potencial de prevencao e cura, desde que diagnosticado precocemente (SILVA et al.,
2020).

Este cancer é causado, majoritariamente, por infec¢éo persistente via subtipos oncogénicos do
Papilomavirus Humano (HPV), transmitido sexualmente, sendo esta infec¢éo responsavel por cerca de
70% dos canceres cervicais. Sua prevengdo primaria, portanto, envolve uso de preservativos e
vacinacdo contra HPV associados a agdes de promocao a salde; e, sua prevencdo secundaria, ou
detecc¢do precoce, condiz com a realiza¢do de diagnostico precoce, via coleta do exame Papanicolau,
possuindo como publico-alvo mulheres de 25 a 64 anos (LOPES; RIBEIRO, 2019).

A partir dos resultados desse exame, passa-se para novas etapas de investigagdo diagndstica
e tratamento de lesdes precursoras. Em caso de diagnéstico de malignidade, encaminha-se o paciente
para o tratamento da doenca na alta complexidade, podendo chegar aos cuidados paliativos (SOUSA

et al., 2021).
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No Brasil, apesar de ainda ser uma doenga de importante magnitude — estimando-se mais de
16 mil novos casos para 2017, ja foi observada reducdo na mortalidade por cancer do colo do utero no
pais, exceto em alguns municipios das regifes Norte e Nordeste. Existem diferengas marcantes nas
taxas de incidéncia desse tipo de cancer entre as grandes regifes nacionais, variando de 23,9 por 100
mil mulheres na regiéo Norte a 11,3 por 100 mil mulheres na Sudeste (RIBEIRO; SILVA, 2018).

Os principais fatores predisponentes para esta neoplasia sdo: baixas condi¢des
socioeconbmicas, inicio precoce das atividades sexuais, Multiplicidade de parceiros sexuais, higiene
intima inadequada, habitos de fumar (diretamente relacionado a quantidade de cigarros fumados) e
uso prolongado de contraceptivos orais (DOMINGOS et al., 2007).

O Ministério da Saude recomenda que mulheres entre 25 e 64 anos de idade realizem um
exame a cada trés anos apos dois exames anuais consecutivos normais 5. Apesar de estimar-se que
75% dos exames realizados no Sistema Unico de Saude (SUS) estejam dentro dessa faixa etaria, ha
dificuldade no seguimento da periodicidade recomendada (RIBEIRO et al., 2019).

A efetividade da detec¢do precoce do CCU, por meio do exame Papanicolau, associado ao
tratamento da leséo intraepitelial, pode reduzir em 90,0% a incidéncia desse tipo de cancer, impactando
significativamente na diminui¢do das taxas de morbimortalidade. Entretanto, essa reducdo depende do
padréo de qualidade e cobertura de rastreamento de, no minimo, 80,0% da populacdo alvo (SILVA et
al., 2014).

Nesse contexto, os profissionais devem realizar ag8es de controle do cancer de colo do utero
priorizando aquelas de critérios de risco, vulnerabilidade e desigualdade, como ac¢des de controle,
promocdo, prevencdo, rastreamento/deteccdo precoce, diagnéstico, tratamento, reabilitacdo e
cuidados paliativos. Devem também alimentar e analisar os sistemas de informacgédo da atencao basica
(SIAB) e o sistema de informacao de controle do cancer do colo do utero (SISCOLO), conhecer os
habitos de vida, os aspectos culturais, éticos e religiosos das familias assistidas, realizar e participar
das atividades de educacdo permanente relativas a salde da mulher e ao controle dos canceres do
colo do utero (OLIVEIRA et al., 2010).

Discutir por meio da literatura existente acerca da importancia das a¢des de saide em combate

ao cancer do colo do utero.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisao integrativa de literatura, de carater qualitativo.
Segundo Souza, Silva e Carvalho (2010) a revisdo integrativa € a mais ampla abordagem metodolégica
referente as revisdes, permitindo a inclusdo de estudos experimentais e ndo-experimentais para uma
compreenséo completa do fenbmeno analisado.

As etapas da producdo da presente revisdo integrativa se constituem pela identificacdo da

tematica, questao norteadora, amostragem (selecao dos artigos), categorizacao dos estudos.
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Adotou-se para a elaboracdo da pergunta norteadora e definicdo de critérios de legibilidade, a
estratégia PICO, na qual (P) Populacao; () Intervencéo; (C) Comparacdo; (O) Resultados. Estruturou-
se, diante disto, a seguinte questao: “O que a literatura aborda acerca da importancia das a¢fes de
salde em combate ao cancer do colo do Utero?”.

Para responder & pergunta norteadora foram utilizados como critérios de inclusdo artigos
publicados no periodo entre 2012 e 2022, cujo acesso ao periddico era livre aos textos completos,
artigos em idioma portugués, inglés e espanhol e relacionados a tematica que foram localizados através
da busca com o0s seguintes descritores utilizando o operado booleano and entre eles: Cancer do colo
do Gtero and Educacéo em saude and Promog¢édo da saude and Saude publica, em agosto de 2022.
Para a selecao destes descritores, foi efetuada consulta ao DeCs — Descritores em Ciéncias da Saude.
Como critérios de exclusdo, enquadraram - se artigos duplicados, incompletos, resumos, resenhas,
debates, artigos publicados em anais de eventos e indisponiveis na integra.

Para a obtencdo dos artigos, foi realizado um levantamento nos seguintes bancos de dados
eletrénicos: Scientific Electronic Library — SCIELO, Literatura Latino - Americana do Caribe em Ciéncias
da Saude — LILACS, Banco de Dados em Enfermagem — BDENF, Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online — MEDLINE via Biblioteca Virtual em Saude — BVS.

A partir da reviséo de literatura e andalise dos estudos indexados nas bases de dados
eletrdnicas, acerca da tematica proposta, foram encontrados 385 estudos cientificos, sendo que,
apenas 92 estudos foram selecionados, 62 atenderam aos critérios de inclusdo previamente
estabelecidos, destes, 30 foram excluidos com base nos critérios de exclusdo, restando 10 artigos para
composicdo e andlise do estudo. O fluxograma com o detalhamento das etapas de pesquisa esta

apresentado a seguir no fluxograma 1.
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Fluxograma 1 - Fluxograma de identificacdo e selecao dos artigos, Teresina, Piaui, Brasil. 2022.

385 artigos encontrados nas
bases de dados

30 artigos foram excluidos por
apresentarem 0s seguintes critérios
de exclusdo: monografias, livros, «—
resumos em eventos, artigos que
ndo atenderam a tematica.

Resultando em 92 artigos para
andlise metodoldgica.

Apos a lida do titulo e resumo
foram selecionados 62 artigos
gue contemplavam a tematica do
estudo

Apobs a lida na integra foram
selecionados 10 artigos

Fonte: Elaborado pelos Autores (2022).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em 1984, o Ministério da Saude (MS) elaborou o Programa de Assisténcia Integral a Saude da
Mulher (PAISM) que incorporou, como principios e diretrizes, as propostas de descentralizacao,
hierarquizagéo e regionalizagdo dos servigos, bem como a integralidade e a equidade da atengdo. Esse
programa incluia agdes educativas, preventivas, de diagndstico, tratamento e recuperacéo, englobando
a assisténcia a mulher em clinica ginecoldgica, no pré-natal, parto e puerpério, no climatério, no
planejamento familiar, IST, cancer de colo de Utero e de mama, além de outras necessidades
identificadas a partir do perfil populacional das mulheres. Essa estratégia politica contribui com avancos
no campo da salde da mulher, mas precisava avancar em aspectos preventivos e de promocao da
salde (DINIZ et al., 2013).
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As agfes de prevencdo do CCU sao regidas primariamente por um plano técnico composto da
realizacdo do exame Papanicolau, direcionando as intervencdes de salde. Porém, é necessario haver
um planejamento de agdes em salde visando a integralidade do atendimento, procurando afetar
efetivamente as usudrias, estabelecendo relagdo de vinculo, e buscando entender os anseios delas,
desvendando mitos e tabus (ROCHA et al., 2020).

Considerando que o exame de prevengdo de cancer cervicouterino deve ter cobertura universal
para mulheres entre 25 e 64 anos de idade, espera-se que arede basica de saude deva estar preparada
para a realizacdo do exame e assume importante papel na disseminacdo de informacédo e
esclarecimentos da populagéo sobre os beneficios do rastreamento na prevencgdo do cancer de colo
uterino (TOMASI et al., 2015).

O tratamento de cancer de colo de Utero pode envolver a realizagdo de cirurgia, quimioterapia,
radioterapia e/ou braquiterapia, sendo realizado predominantemente no Sistema Unico de Satde (SUS)
(LOPES; RIBEIRO, 2019).

As atividades educativas devem ser elaboradas e praticadas por todos os membros da equipe
de saude da familia, visto que as usuarias devem manter um contato multiprofissional. Os membros
dessa equipe devem conhecer bem a realidade local o perfil social e reprodutivo das mulheres e
elaborar planos para atingir diretamente a real situagdo das usuarias. Além disto, quando essas acdes
séo realizadas por toda a equipe, ndo ha sobrecarga dessas atividades para nenhum profissional
(MELO; SALIMENA; SOUZA, 2012).

A Unidade de Salde da Familia desenvolve um importante papel estratégico que visa controlar
o cancer do colo do Utero, pois os profissionais atuam em varias dimensées da linha de cuidado para
esta doenca. A equipe pode estar desenvolvendo ac¢des educativas como visitas domiciliares e nesse
momento orientar a importancia do preservativo, realizar consulta de enfermagem de forma integral e
humanizada explicando passo a passo todos os procedimentos, desenvolver palestras criativas que
estejam relacionadas ao cancer de maneira que chame a atenc¢é@o da populagdo feminina (FERRAZ;
JESUS; LEITE, 2019).

O diagnéstico precoce e a maior perspectiva de cura representam a primeira barreira a ser
vencida, com esforco multilateral, envolvendo autoridades governamentais, midia, populacdo e
profissionais da salude. As campanhas educacionais, visando esclarecer a populacdo da necessidade
da deteccdo precoce da doenca, até mesmo por meio de consultas, ainda que direcionada a outra
gueixa, sdo uma oportunidade de prevencéo do cancer e, constituem meios de aliviar a dura realidade
do diagndstico tardio (GONCALVES et al., 2016).

No que diz respeito ao plano de cuidados na prevencao do colo do Utero, as atribui¢cdes sdo de
responsabilidade tanto de enfermeiros e médicos, quanto da equipe multiprofissional. Esse plano
envolve o agendamento da consulta de retorno, o encaminhamento para servicos de referéncia, o
acompanhamento da usuaria pés-exame, o estimulo as acdes de prevencdo primaria, as agdes de
vigilancia em saude e educagdo em saude (HOLANDA et al., 2021).
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As estratégias de educacdo em saude, para terem impacto sobre a cobertura do exame,
requerem uma permanente formacdo dos profissionais com recomendacdes para as mulheres,
coerentes com as evidéncias cientificas; garantir em suas praticas uma melhor forma de coletar os
exames, apresentando os materiais utilizados e dando énfase aos aspectos positivos do rastreio
de forma a obter uma coleta adequada das células, proporcionando qualidade nas amostras e
resgatando as peculiaridades de cada mulher, suas crengas e suas percepgfes, acompanhando-as

e apoiando-as nas situacdes de deteccdo da doenca (TAVARES et al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo concluiu que a equipe multiprofissional da atencéo bésica precisa utilizar as
estratégias de educacao em saude tanto para a prevencao do cancer do colo do Utero, quanto para as
formas de tratamento. Desse modo, deve focar também nas orientagdes para as mulheres realizarem
0 exame Papanicolau todo ano, a partir da faixa etaria preconizada pelo ministério da saude.

O exame citado acima é utilizado para a deteccdo precoce da doenca, por isso deve ser
enfatizada sua importancia nas a¢des de salde, para que as mulheres possam realizar nas unidades
basicas de saude, que é fornecido gratuitamente pelo sistema Unico de salde, e os profissionais devem
realizar grupos de apoio, palestras, atividades ludicas para que a comunidade compreenda o que a

doenca pode acarretar quando descoberta tardiamente.
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