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RESUMO

Os cigarros eletronicos sao encontrados em diversos tamanhos, cores, formatos e até mesmo em
diferentes sabores. Sua composi¢cdo contém componentes prejudiciais a sadde, um deles é a
nicotina. O consumo de DEF’s estd em constante crescimento devido a sua versatilidade,
principalmente entre os jovens e adultos. Mesmo com a midia informando variedades de risco que o
consumo de cigarro eletrénico pode causar para seu usudrio, ndo o impede de utilizar esse objeto.
Essa pratica de inalagdo de nicotina ocasiona alteragbes no sistema cardiovascular, sistema
respiratério, sistema reprodutor, nos olhos, na boca, membros inferiores e complicagées na gestacgéao.
Visto isso, o estudo presente tem como objetivo advertir sobre os efeitos causados pelo uso de
cigarro eletrénico na populacao jovem-adulta.

PALAVRAS-CHAVE: Cigarro eletrénico. Vaping. Nicotina.

ABSTRACT

Electronic cigarettes are found in various sizes, colors, shapes, and even in different flavors. Its
composition contains components harmful to health, one of them is nicotine. The consumption of
EFD's is constantly growing due to its versatility, especially among young people and adults. Even
with the media informing varieties of risk that the consumption of electronic cigarette can cause to its
user, it does not prevent him from using this object. This practice of nicotine inhalation causes
changes in the cardiovascular system, respiratory system, reproductive system, eyes, mouth, lower
limbs, and complications in pregnancy. Therefore, the present study aims to warn about the effects
caused by the use of electronic cigarettes in the young-adult population.

KEYWORDS: Electronic cigarette. Vaping. Nicotine.

RESUMEN

Los cigarrillos electrénicos se encuentran en varios tamanos, colores, formas e incluso en diferentes
sabores. Su composicion contiene componentes perjudiciales para la salud, uno de ellos es la
nicotina. El consumo de ENDS esta en constante crecimiento debido a su versatilidad, especialmente
entre los jovenes y los adultos. Incluso con los medios de comunicacion informando de los riesgos
que el consumo del cigarrillo electrénico puede causar a su usuario, no le impide utilizar este objeto.
Esta practica de inhalacion de nicotina provoca cambios en el sistema cardiovascular, el sistema
respiratorio, el sistema reproductor, los 0jos, la boca, las extremidades inferiores y complicaciones en
el embarazo. Por ello, el presente estudio pretende alertar sobre los efectos que provoca el uso del
cigarrillo electrénico en la poblacién joven-adulta.

PALABRAS CLAVE: Cigarrillo electronico. Vaping. La nicotina.
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1 INTRODUGAO

De acordo com dados obtidos pela OMS (Organizacdo Mundial de Saude), 8 milhdes de
pessoas morrem devido ao tabagismo por ano. No Brasil, esse numero alcanga mais de 161.800
mortes anualmente relacionados ao consumo de tabaco, isso quer dizer que diariamente sdo mais de
400 mortes. O tabagismo, pelos seus agravos a saude da populagao, é considerado uma doenca
epidémica. Quer dizer que seu alcance afeta uma grande quantidade de pessoas dentro de uma
mesma regido (BRASIL, 2021).

Também conhecidos com vaper, DEF (Dispositivo eletrénico para fumar), pod, e-cigarette, e
entre outros nomes, os cigarros eletronicos sédo fabricados em varios tipos, alguns sdo descartaveis
de utilizagdo Unica, recarregaveis com refis liquidos que contém na maioria das vezes: propileno
glicol, glicerina, nicotina e flavorizantes (ANVISA, 2016).

Juntamente com o aumento da comercializagdo, o cigarro eletrénico garantiu seu espaco
entre as pessoas. No acolhimento do dispositivo os usudarios abragaram a nicotina a sua rotina,
juntamente com a ideia de que ele ndo possui todas as substéncias téxicas do que o cigarro
convencional. A maioria deles libera mais 80 substincias no seu vapor; entre elas a nicotina,
substancias cancerigenas, metais pesados e substancias utilizadas na industria alimenticias
(BRASIL, 2022).

Mesmo que a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria tenha proibido a comercializacao,
importacao e propaganda do cigarro eletrénico por meio da Resolugao de Diretoria Colegiada da
ANVISA: RDC n® 46, de 28 de agosto de 2009. Decisdo formalizada baseado no principio de
precaucdo, devido a falta de dados cientificos que comprovassem as alegacbes atribuidas aos
cigarros eletrénicos (ANVISA, 2016).

Segundo Oga (2014, p. 430) “O tabagismo produz danos em todos os érgdos do corpo,
causando muitas doencas e reduzindo a qualidade de vida do fumante.”. Entre diversas
complicagdes, os principais efeitos toxicos do tabagismo é a intoxicacdo aguada, doencas
cardiovasculares, doencas respiratorias, cancer e efeitos nocivos na gravides.

Em 2021, o INCA (Instituto Nacional do Cancer) afirma que o cancer de pulmao, por exemplo,
tem como principais fatores de risco o tabagismo ativo e passivo. No Brasil, estimula-se que mais de
17.000 novos casos de cancer pulmonar em homens e mais de 12.000 em mulheres, para este ano.
Em relacdo aos nao fumantes, € estimado um risco 23 vezes maior de evoluir cancer de pulmao para
homens fumantes, e 13 vezes mais em mulheres (BRASIL, 2021).

Diversos estudos apontam diferencas periodo de idade de vida sobre a fase jovem-adulto.
Como por exemplo a Politica Nacional de Juventude - PNJ (Lei 11.129, 2005) indica esse momento a
faixa etaria de 25 a 29 anos, em visdo Psicoldgica a fase adulta, com jovem esta entre 22 e 29 anos
(FIORINI; MORE; BARDAGI, 2017).

O uso de cigarro eletrbnico vem cada vez mais adquirindo novos usuarios, abrindo portas

para casos de complicagfes associadas ao seu uso. Mesmo com as campanhas e avisos contra o
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tabagismo, o ato de fumar ainda é predominante no Brasil. Diante da situacédo, o presente estudo tem

como interesse informar sobre os impactos causados pelo uso de cigarro eletrdnico.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao integrativa onde foi constituido, levando em conta as etapas para o
desenvolvimento do estudo: definicdo do tema e formulagdo dos objetos de estudo e da questao
norteadora; busca na literatura e delimitacdo para a inclusao dos estudos; categorizagao dos estudos;
avaliagdo dos estudos; interpretacdo dos resultados e apresentagdo da revisdo/sintese do
conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

A questdo de pesquisa foi elaborada de acordo com a estratégia Populagédo Interesse
Contexto (PICo). Sendo assim, ird ser considerada a seguinte estrutura para a pesquisa: P- Jovem
Adulto; I- Efeitos no organismo; Co- Cigarro eletronico.

A pesquisa comecou a ser desenvolvida em fevereiro de 2022, e foram encontrados a partir
de levantamentos realizados de forma online por acesso direto ao website nas seguintes bases de
dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Sistema Online de
Busca e Andlise de Literatura Médica/ Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e indice Bibliografico Espariol en Ciencias de la Salud (IBECS) via Biblioteca Virtual da
Saude (BVS).

Foram selecionados artigos nos ultimos 5 anos publicados na integra on-line que tratam dos
efeitos do uso do cigarro eletrénico no organismo da populacdo jovem adulto, nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol. Serao excluidos artigos que nao estao dentro do periodo da pesquisa, que nao
seguem os descritores e objeto de estudo e as linguas selecionadas.

Foram utilizados os descritores controlados do Banco de Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS/MeSH). Para amplificar as buscas dos dados foram utilizadas palavras chaves e sinbnimos no
idioma inglés, portugués e espanhol e por meio de leituras prévias sobre a tematica de interesse.
Para sistematizar a coleta da amostra, foram utilizados formularios na busca avangada levando em
consideracao as individualidades de cada base de dados. Os descritores foram combinados entre si
através dos operadores booleanos “AND” e “OR”. Optou-se por diferentes estratégias de busca tendo
em vista que as bases de dados tém suas particularidades e caracteristicas distintas. A sintese de
busca em cada base de dados encontra-se descritas no Quadro 1 abaixo.
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Quadro 1. Etapas para elaboragao da estratégia de busca adaptado de Araujo (2020). Teresina,

Piauf, 2022.
Base MEDLINE P | Co
LILACS
IBECS via BVS

Extracéo Populagédo Adulta Cigarro eletronico Efeitos clinicos;

Jovem Sinais e sintomas
Conversao Adulto Jovem Sistemas Eletronicos | Condicdes Patoldgicas,
de Liberacao de Sinais e Sintomas;
Nicotina;
Sinais e Sintomas.
Combinagao Jovem Vape; Cigarro Problemas de saude
eletrénico
Construcao (mh:(Adulto (mh:(Sistemas (mh:(Condicbes
jovem)) OR (jovem) Eletrénicos de Patolégicas, Sinais e
Liberagao de Sintomas)) OR
Nicotina)) OR (Vape) | (mh:(Sinais e Sintomas))
OR (Cigarro OR (Problemas de
eletrénico) salde)
Uso ((mh:(Adulto jovem)) OR (jovem)) AND ((mh:(Sistemas Eletronicos de
Liberacao de Nicotina)) OR (Vape) OR (Cigarro eletronico)) AND
((mh:(Condicoes Patolégicas, Sinais e Sintomas)) OR (mh:(Sinais e
Sintomas)) OR (Problemas de saude))

Foram encontrados 96 artigos nas bases de dados e que apds a aplicagdo de critérios de
inclusdo e exclusao, obteve-se uma amostra final de 5 artigos, no qual foram lidos e analisados

metodologicamente. A selec¢édo natural encontra-se na figura 1.
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Figura 1- Fluxograma de identificacédo, selegéo e inclusao de artigos, para o desenvolvimento da
pesquisa. Teresina, Piaui, Brasil, 2022.
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Estudos inclusos na integra

(n=5) 11 com contetido que fugia do

objetivo da pesquisa

3 RESULTADOS

Os resultados séo apresentados no Quadro 2, de acordo com as informagdes sobre Autor,
local, ano, objetivo, delineamento do estudo, principais resultados e conclusées.

Os 5 estudos que compuseram essa revisao foram realizados de 2018 a 2020, sendo 1 em
2018 (20%), 1 em 2019 (20%), 4 em 2020 (60%). Em relagdo a abordagem, 1 é sintese de
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evidéncias, 2 sao estudo de caso (40%), 1 & Pesquisa bibliografica (20%) e 1 é coorte de estudo e
design.

Os estudos encontrados foram realizados em diferentes paises, dos quais 5 (80%) nos
Estados Unidos e 1 (20%) na Alemanha.

Quadro 2 - Sintese dos estudos primarios incluidos na pesquisa. Teresina, Piaui, Brasil, 2022.

Autores Obijetivo Delineamento do Principais Conclusdes
Ano Estudo resultados
Local
Boykan et al. Nesta andlise de Sintese de Mais usuarios de pod se Os
2019 adolescentes pe evidéncias classificaram como | adolescentes que usara
Estados squisados de usuarios diarios em | m produtos de cdpsulas
Unidos abril de 2017 a comparacdo com ndo | mostraram mais sinais
abril de 2018, usuérios de pod (63,0% | de dependéncia de
comparamos as vs. 11,0%; p = nicotina do que os nao
respostas 0,001); mais usuarios de|usuarios de capsulas. Os
da pesquisa e capsulas do que ndo | pediatras devem estar
a cotinina urinari usuarios de capsulas | atentos na identificacao
a de capsulas usaram cigarros de sintomas de
versus nao eletrdnicos no dia dependéncia em
capsulas anterior (76,2% vs. seus pacientes que usa
usando usuarios 29,6%; p = 0,001). Mais | m cigarros eletrdnicos,
de cigarros usuarios de cédpsulas |principalmente naqueles
eletrénicos na responderam que usam dispositivos de
Ultima semana afirmativamente as capsulas.
com idades perguntas sobre
entre 12 e 21 dependéncia de nicotina
anos. (21,4% vs. 7,1%; p=
0,04). Os niveis de
cotinina urinaria foram
comparados entre
aqueles que
responderam
positivamente e
negativamente as
questdes de
dependéncia: aqueles
com respostas positivas
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apresentaram niveis de
cotinina urinaria
significativamente
maiores do que aqueles
que responderam

negativamente.

Silverman et
al.
2020 Estados
Unidos

Analisar
prontuarios de
trés pacientes
usuarios ativos

de CEs e
apresentaram
pneumonite em

nosso centro
médico
comunitario entre
janeiro e agosto
de 2019.

Estudo de caso

Relatamos trés casos de
pneumonite vaping em
adultos jovens, com
idades entre 18 e 21
anos, que apresentaram
sintomas, perfis, estudos
de imagem e progressao
das doencas
semelhantes. O tempo
médio de permanéncia
foi de aproximadamente
uma semana, e todos os
pacientes tiveram uma
extensa investigacao,
além de um curso
recorrente e remitente de

sua condigéo.

O reconhecimento
precoce e o diagndstico
da pneumonite vaping
S&0 essenciais no
tratamento da epidemia
em curso. Extenso
trabalho desnecessario
pode levar ao aumento
dos custos de
saude. Nossa série de
casos ecoa as
preocupacdes do CDC
de que os CEs devem
ser evitados e aqueles
com quaisquer sintomas
pulmonares ou
gastrointestinais devem
procurar atendimento

médico imediatamente.

Bozella et al.
2020
Estados
Unidos

Analisar e
discutir um caso
clinica e apontar

as possiveis
causas das

queixas e

sintomas do
paciente em

questao

Estudo de caso

Através de um periodo
de mapeamento,
exames, medicacao e
internacdes foram
correlacionados os
sintomas do paciente ao
uso de cigarro de

eletronico.

Em um adolescente com
sinais e sintomas de
epiglote subaguda, o

diferencial deve ir além
das etiologias
infecciosas. Cigarros
eletrénicos estao sendo
cada vez mais usados
por Nossos pacientes
adolescentes e devem
ser considerados na
avaliacao de queixas
oro-respiratérias.
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Cao et al.
2020 Estados|f
Unidos

estabelecidos de

apresentamos os

Descrever os
undamentos dos
cigarros
eletrénicos,
resumimos 0s

riscos

vaping,
ilustramos as
caracteristicas
dos pacientes
com EVALI,
discutimos os
potenciais
agentes
causadores do

surto e

tratamentos

propostos.

Pesquisa
bibliografica

O uso de cigarro
eletrénico pode causar
efeitos negativos em
longo prazo no sistema
cardiovascular e

prejuizos nos pulmdes.

ameaga potencial que os

Os cigarros eletrénicos
tém sido promovidos
como alternativas “mais
seguras” aos cigarros
combustiveis e como
uma ferramenta para
parar de fumar. No
entanto, o recente surto
de EVALI destaca a

liquidos eletrénicos nao
regulamentados
representam para o
ndmero crescente de
jovens usuérios de
cigarros eletrénicos. A
VEA tem sido associada
a constelacao de
sintomas pulmonares,
gastrointestinais e
constitucionais em
EVALIL.

Franzen et al.
2018
Alemanha

Determinar os
efeitos agudos
da vaporizagao
de liquidos
contendo ou sem
nicotina versus o
tabagismo na
pressao arterial
periférica e
central, incluindo

arigidez arterial.

Coorte de estudo

e design

Cigarros e cigarros
eletrénicos com nicotina
aumentaram a PAS, a
FC foi significativamente
elevada por fumar e
vaporizar com nicotina,
vaporiza¢cao com nicoting
alterou a hemodinamica

central.

O aumento dos
parametros dentro dos
dispositivos que contém
nicotina pode ser um link

para um aumento do
risco cardiovascular, que
€ bem conhecido pelos
cigarros. Ensaios futuros
devem se concentrar nos|
efeitos crénicos de
vaping de liquidos
contendo nicotina ou
sem nicotina na pressao
arterial periférica e
central, bem como na

rigidez arterial.

RECISATEC - REVISTA CIENTIFICA SAUDE E TECNOLOGIA

9



RECISATEC v.2, n.11, 2022
Rt S

RECISATEC - REVISTA CIENTIFICA SAUDE E TECNOLOGIA
ISSN 2763-8405

EFEITOS DO USO DE CIGARROS ELETRONICOS NA POPULAGAO ADULTA JOVEM: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Miguel Borges Pimentel, Allamy Danilo Moura e Silva

4 DISCUSSAO

Esta revisao de literatura revelou os dados epidemiolégicos do tabagismo, variedades de
compostos usados no cigarro eletrénico junto com seu meu mecanismo de agéo, funcionamento da
dependéncia aos dispositivos eletronicos e efeitos da abstinéncia, além de constar os efeitos aos
usuarios de DEF’s.

Conceito sobre tabagismo e dados epidemiolégicos

O tabagismo se caracteriza como uma doenga crénica, de extensao epidémica, consequéncia
da dependéncia de substancias, principalmente entre elas, a nicotina. E de conhecimento unanime
que o cigarro convencional contém diversas substancias quimicas, sendo pivd de risco para multiplas
doencas graves, como doencas cardiovasculares, respiratérias cronicas e varias neoplasias, dentre
outras. Os DEF’S, dispositivos eletrdnicos para fumar, contém a nicotina em sua composigao, sendo
que sua administragao tem aspectos maléficos a salde igual ao cigarro normal (BRASIL, 2021).

Através de analises realizadas pela PNS (Pesquisa Nacional de Saude), foi feito um
levantamento no ano de 2019 que aponta que 15,9% dos homens brasileiros sdo fumantes,
consequentemente fazem uso de cigarro eletrénico, e a populagdo do sexo feminino ocupa o
percentual em média de 9,6%. Em geral, o Brasil tinha o percentual de 12,6% de fumantes (INCA,
2021).

Dados obtidos por estudos realizados pela Vigitel (Vigilancia de Fatores de Risco e Protegao
para Doencgas Cronicas por Inquérito Telefénico) indicam que o Estado do Piaui em 2019 teve o
menor percentual de adultos fumantes no territério brasileiro, porcentagem correlacionado de 4,4%
(SESAPI, 2020).

Muito diferente dos cigarros convencionais, os cigarros eletronicos também nomeados como
e-cigarros, ee-cigs, ou produtos vaping vem ganhando cada vez mais espaco na sociedade através
da auséncia de combustdao (ato/efeito de queimar) para a produgdo de fumaga, formatos
diferenciados e sabores. Junto com essa conquista, o cigarro eletrénico também esta se tornando
cada vez mais conhecido como problema mundial para a saude publica (LYZWINSKI et al., 2022).

Em 2021 a AMB (Associagdo Médica Brasileira) publicou uma nota em baseada em estudos
sobre o consumo do cigarro eletrénico no Brasil. O mesmo mostra que em 2019 os individuos com a
faixa etéria de 15 anos ou mais foi de 0,64% (cerca de 1 milhdo individuos) tem a predominancia
atual do uso dos Dispositivos Eletronicos para Fumar, sendo que aproximadamente 70% na faixa
etaria entre 15 e 24 anos de idade (AMB, 2021).

Composicédo e mecanismo de a¢éo do cigarro eletronico

Nao é de hoje que sabemos que o uso do cigarro eletrbnico faz mal a saude, estudos
apontam que o uso do cigarro eletrbnico leva a sequelas neurologico da nicotina ou efeitos
pulmonares levados pela inalagdo. Uma epidemia de lesdes pulmonares nos clientes do cigarro

eletrénico ocorreu em 2019 nos Estados Unidos. Os pacientes do EVALI (lesGes pulmonares
RECISATEC - REVISTA CIENTiIFICA SAUDE E TECNOLOGIA
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associados ao uso de cigarros eletronicos) apresentaram sintomas respiratérios, mentais e
fisiologicos devidos o cigarro eletrbnico copia os mesmos efeitos do tabagismo (movimentos mao-
boca, inalagdo e expiracdo) em seus usuarios. Os adultos jovens que fazem utilizacdo do cigarro
eletrénico ficam propicios para ficar dependentes do uso devido ao uso de nicotina e abrindo porta
para usufruir de cigarros combustiveis e outras formas de nicotina inalavel. Para manter o cigarro
eletrénico regular pode ter custos maiores do que o do cigarro convencional (BARUFALDI et at.,
2021).

Os e-cigarro, nomeagado também dada aos cigarros eletrénicos, foram desenvolvidos com o
intuito de proporcionar ao seu usuario a mesma sensacdo adquirida pelo cigarro normal que
conhecemos hoje em dia. Neles contém apenas a nicotina, que por sua vez é responsavel pela
dependéncia quimica. Alguns dos cigarros eletrbnicos ndo possuam em sua distribuicdo algumas
substancias que sao prejudiciais a salde, como o alcatrdo e o mondxido de carbono que
encontramos no cigarro comum, no entanto podem-se encontrar outras substancias que sao toxicas a
saude (GOMES, 2020).

Aparentemente o uso do cigarro eletrénico é parecido com o uso do cigarro comum. O DEF
possui um botdo ou sensor de suc¢do, durante o ato de fumar, ativa um mecanismo de aquecimento
até comecar o processo de ebulicdo do liquido para que ele seja transformado em vapor. Esse
processo de ebulicdo pode chegar a temperatura de 40 a 65C. A névoa liberada junto com a nicotina
é direcionada uma parte para o vape e a outra para o ambiente. Ao inspirar ocorre a diminuicao da
temperatura, e o cigarro eletrénico so voltara a aquecer quando for tragado novamente (VARGAS et
al., 2021).

Vargas et al., (2021) descreve ainda que na maioria dos cigarros eletrénicos contém glicerina,
propileno glicol, agua, flavorizantes e nicotina. A presenga da substancia da nicotina chega a torno de
16 a 22 mg/ml, quantidade alarmante pela toxicidade. Além disso, algumas pesquisas quimicas
apontam que nos cartuchos de nicotina contém formaldeido, acroleina, acetaldeido, metais pesados,

compostos orgénicos volateis e nitrosaminas derivadas do tabaco.

Dependéncia

A nicotina disseminada pelos cigarros eletrénicos chega ao cérebro em questao de segundos,
a substancia é distribuida a diversos neurénios do SNC (sistema nervoso central) proximo ao
mesencéfalo, a nicotina se correlaciona com receptores nicotinicos de acetilcolina a4B2. Onde séo
encontrados neurdnios pds-sinapticos, esses receptores sdo canais de transporte de ions (canal
formado por 2 subunidades a4 e 3 subunidades B2 através da membrana). As ativagdes desses
canais se dao pela afinidade de duas moléculas de nicotina ou de seu agonista nos receptores,
consequentemente ir4 favorecer o transporte de calcio, sédio e potassio gerando impulsos elétricos
em seguida um potencial de agdo (OGA; CAMARGO; BATISTUZZO, 2014).

Que por sua vez desencadeia a liberacdo de neurotransmissores velozes como a dopamina,
que ira impulsionar sinais suplementares que estimula o circuito de recompensa gerando momentos

de bem-estar, humor renovado e melhoramento cognitivo. Como a nicotina é liberada do organismo
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em curto tempo, os niveis de dopamina diminuem fazendo com que o usuario tenha desejo maior
pela acdo de fumar. Esse uso continuo faz com os receptores a432 passam por alteracdes de
adaptacao, que com o tempo contribuem para maior necessidade de uso de nicotina para atingir as
boas sensacgdes causadas pelo ato de fumar (OGA; CAMARGO; BATISTUZZO, 2014).

Boykan et al., (2019) aponta uma probabilidade que os adolescentes que fazem uso de
cigarros eletrénicos podem estar mais aptos a dependéncia de nicotina em geral e disposto a fazer
uso de cigarros. E preocupante o uso de nicotina feito por adolescentes.

Abstinéncia

A sindrome de abstinéncia se caracteriza pela falta de presencga inesperada da nicotina,
causando um desiquilibrio a homeostase estabelecida pela existéncia da nicotina. Como efeito pela
retirada da nicotina a uma liberagdo acima do normal de dopamina e outros neurotransmissores na
tentativa de ocasionar novos momentos de bem-estar e prazer novamente. Os principais sintomas
caucionados pela abstinéncia é a irritabilidade, impaciente, ansiedade, distirbios do sono,
dificuldades de concentracdo, aumento do apetite com consequéncia de aumento de peso. Além do
surgimento dessas condi¢des, o individuo pode ter dificuldades de convivéncia com familiares e
amigos, bradicardia, constipagdo e compulsao pulmonar. Os sinais de abstinéncia em geral tém seu
pico durante ha primeiro semana apos a suspensao do uso de nicotina e desaparecer apés 3 a 4
semanas (OGA; CAMARGO; BATISTUZZO, 2014).

Efeitos do uso do cigarro eletrénico no organismo
Sistema cardiovascular

Segundo Cao et al., (2020) apontam que ndo ha indicio de riscos cardiovasculares devido o
uso de cigarro a logo prazo, porém a curto prazo a vestigios que a nicotina aumenta a frequéncia
cardiaca e a pressao arterial diastolica. Novos estudos também indicam uma relagcdo com infarto do
miocardio, bem como uma associacdo com acidentes vasculares cerebrais.

Frazen (2018) ainda reafirma que o consumo de cigarros eletrénicos com nicotina aumenta a
presséo arterial sistélica, eleva a frequéncia cardiaca e ocasiona alteracao na hemodinamica central.

O uso do cigarro eletrdnico, possuir nicotina em sua composicdo ja mencionada antes, gera
alteragbes no sistema cardiovascular do seu usuario. Condigdo que leva ao aumento da pressao
arterial, diminuicdo da velocidade sanguinea e aumento da resisténcia vascular coronariana ao seu
utilizador. A interacdo com o organismo tem seus prds e maleficios, em pequenas quantidades ele
auxilia a disseminagao das células endoteliais vascular, ja quando o consumo chega a ser excessivo
se torna de prejudicial e quando relacionado a angiogénese, pode causar prejuizo na integridade dos
vasos sanguineos e acumulo de placas de gordura, célcio e outras substancias nas artérias por meio
de inflamagao (ROSEMBERG, 2004).
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Sistema reprodutor masculino

Ainda segundo Rosemberg (2004), a nicotina provoca impoténcia nos homens, consequéncia
que desenvolve a partir que o processo de angustiamento da luz da artéria (estreitamento das
paredes da artéria) surge a partir da artéria iliaca primitiva, situando-se na artéria que nasce no tronco
anterior da artéria iliaca interna e vai irrigar os 6rgaos genitais externos (artéria pudenda interna) e/ou
artéria dorsal do pénis e artérias cavernosas. Processo que diminui o percurso do sangue ao pénis,
dificultando ou impedindo a erecéo.

Sistema reprodutor feminino

A nicotina liberada pelos DEF’s pode caucionar menopausa precoce decorrendo da queda de
niveis de estrogénios circulantes e mudanga do ciclo menstrual. Aumenta o falecimento de células
responsaveis pela formacéo organica da matriz éssea, favorecendo a osteoporose. Além de causar
infertilidade devido a acao desregular o sistema enddcrino, o M-nicotina (metabolito metilado da
nicotina) pode estimular uma condigdo de insuficiéncia lutea pelo bloqueio da liberagcdo de
progesterona (ACT, 2022).

Gestacao

A fase gravidica € um momento Unico e emocionante na vida de uma mulher, porém, essa
experiencia pode se tornar complicado se a gestante fizer uso de cigarro eletrénico. Ja que por sua
vez, a nicotina pode trazer diversos problemas a saude da mée e do feto. A gestante fica suscetivel a
alteragdo no sistema imunologico, sendo comprometido pela queda do oxido nitrico placentario,
diminuicdo do fator e ativacao de plaquetas e com isso provoca-se o parto prematuro. E ainda pelo
uso da nicotina causa queda da pressao de oxigénio materno, comprometendo a perfusdo adequada
da placenta e absorgcao de nutrientes do feto. Ao recém-nascido pode ocasionar a diminuicao do seu
peso, comprimento e perimetro cefalico e peso insuficiente ao nascer, comparando aos RN’s de
maes que nunca usaram tabaco (SAMPAIO; SANTOS; PAZ, 2020).

Boca

O uso frequente do tabaco acomete varias consequéncias a salude bucal. Entre diversas
causas, as principais sao cancer de boca, doenga periodontal, halitose, escurecimento dos dentes e
mucosas. Podendo também causa inflamagéo das glandulas salivares e mau halito persistente, além
de que pode submeter a pessoa a predisposicao lesdes cancerizaveis (fator que tem maior incidéncia
na populacdo masculina). Como se ja nao tivesse riscos suficientes para levar de vez o vicio, a
utilizagéo persistente pode levar a diminuicdo da secregdo salivar que por sua é tem um papel
importante na protecdo da boca e na queda de risco de carie. A xerostomia, sensacao de boca seca,
vira um obstaculo no processo de mastigagao, na degluticao de alimentos e na retencédo de proteses
totais (em pessoas que fazem uso do mesmo) (MORAES; PEREIRA, 2020).
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Bozzella et al., (2020) ainda afirma que os cigarros eletrénicos ocasionam alteragcdes na
regido da boca como lesbes na mucosa, contendo estomatite nicotinica, lingua pilosa e quelite

angular, parecido com as de ex-fumantes de tabaco.

Trombose

Além dessas diversas complicagcdes apontadas, a nicotina pode ser causadora de trombose.
Obtido pela inflamacédo dos vasos, especialmente os mais finos, levando a formagao de trombos e
posteriormente a trombose. Podendo comprometer a um quadro de tromboangeite, adoecimento
consequente da queda gradual de luz no interior das artérias, que encaminha a obstrugéo total e
impede a passagem sanguinea (evento desenvolvido principalmente nas pernas, do joelho para baixo
e as maos). O principal sintoma no comego séo dores nas panturrilhas, dores que durante caminhas
acabam aumentando em niveis de intensidade e comprometendo a deambulagdo do individuo.
Existem relatos que os membros comprometidos adotam uma coloracdo arroxeada e frequentemente

fria. A evolugédo desses comprometimentos pode levar a amputacédo (SBACV, 2020).

Olhos

Nos olhos, o tabagismo pode ocasionar algumas alteracées. Como a degeneragao macular, é
definido pelo distarbio gradual que afeta regides centrais da retina. Podendo ser minucioso,
comprometendo a visao apenas o fundo do olho de forma com poucos e sintomas, e avancado, onde
ocorre atrofia (tratado ou néo tratavel). A elegibilidade é maior de acordo com o avanco da idade. De
acordo com o consumo associado ao tempo, o individuo pode desenvolver quadro de catarata e
glaucoma (FERNANDES, 2021).

Pulmao

O uso de vaping pode proporcionar ao seu usuario a desencadear quadro de pneumonia,
levando o individuo a sentir dor toracica pleuritica e/ou falta de ar em periodo de varios dias até
semanas antes de ser direcionado a um hospital (SILVERMAN, 2020).

Ulcera péptica

O ato de fumar pode comprometer ou caucionar Ulcera péptica, ferida na parede interna do
estdbmago ou duodeno, neste sentido, estudos afirmam que fumar amplifica o risco de infecgédo pelo
H. pylori (bactéria causadora da infeccdo na regido), atrasa a cicatrizacdo de Ulceras péptica e
aumenta as chances da Ulcera péptica reapareca (ESADI, 2022).

Interagdes com medicamentos

Os medicamentos sdo substancias ou preparagbes com definicdo de remédio, sao
confeccionadas em farmacias ou industrias farmacéuticas. Medicamentos tem como proposito

diagnosticar, prevenir, curar doengas ou entéo aliviar sintomas (DGAF, 2015).
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Como os agentes dos medicamentos circulantes no organismo, a sua comunicacdo com a
nicotica liberada pelo cigarro eletrénico, pode desencadear alguns eventos nao esperados. Com a
nicotina circulante no organismo direcionada pelo habito de fumar, essa substancia entra em contato
e responde com diversos medicamentos, fazendo a acao seja alterada ou que o individuo precise de
mais doses para o farmaco exige sua devida acdo. A relacdo da nicotina com os Benzodiazepinicos
tem menor acdo de efeito comparado as agdes vivenciadas aos nao fumantes. Com relagdo aos
analgésicos, fumantes apresentam quadro de menor tolerancia a dor, assim desencadeada
necessidade de doses maiores para aliviar. Ja comunicagdo com diabéticos insulina depende, a
nicotina diminui e/ou atrasa a absor¢cdo da insulina devido a vasoconstriccdo que ela proporciona,
requerendo assim doses maiores e diminuicdo das doses com a suspensao do cigarro. Associados
aos medicamentos inibidores dos receptores H2, o ato de fumar retorna a condigéo inicial da inibicao
noturna da secregao gastrica induzida pelos inibidores dos receptores H2, nessas circunstancias fica
proibido o uso de cigarro a noite (LUSTOSA; ALMEIDA; NEVES, 2017).

5 CONCLUSAO

Constatou-se com esse estudo que 0 uso de cigarro eletrénico ocasiona diversos efeitos ao
corpo, além de desenvolver dependéncia e sofrer com os sintomas da abstinéncia. Diante disso, é
importante a realizacdo de campanhas, projetos e agbes que informem os maleficios do uso de
dispositivos eletrdnico para fumar.

O estudo presente teve como limitagbes o acesso a artigos em idioma nacional, isso ressalta
a importancia de mais publicagdes nacionais sobre a teméatica, visando informar ainda mais os efeitos

que o cigarro eletrénico causa ao organismo.
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APENDICE - A

FORMULARIO DE CATEGORIZACAO DE ARTIGO
EIXO 1 - PERFIL DAS PRODUCOES
Perfil Geral de todas as producdes

a) Caodigo para RIL: (criar/determinar um cédigo para cada um dos artigos que ira usar na pesquisa,
pode ser um nimero para cada)

b) N° de Classificagdo na Base de Dados: (colocar o nimero que o artigo recebe no periédico de
publicacdo)

¢) Ano: (de publicagéo)

d) Natureza: artigo () dissertacdo de mestrado( ) tese de doutorado( ) outra natureza( )

e) Numero de autores: 1() 2() 3() Mais de 3()

f) Modalidade: revisao teérica ( ) pesquisa de campo( ) relato de experiéncia( ) outra modalidade( )
g) Caracteristicas do(s) autor(es): docente () assistente( ) ndo especifico( ) Outro()

h) Se dissertagao ou tese, qual IES?
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APENDICE B
INSTRUMENTO DE COLETA DOS DADOS

Quadro sintese dos estudos primarios incluidos na pesquisa. Teresina, Piaui, Brasil, 2022.

Autores/ Objetivo Delineamento | Principais resultados Conclus
Ano/ do Estudo oes
Loca

Fonte: Elaborado pelos autores
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