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RESUMO

A carie dentaria continua sendo uma doenca com maior prevaléncia a nivel mundial, ela atinge toda
faixa etaria da sociedade, a preocupacao com a salde dos estudantes universitarios deve estar entre
as principais prioridades para qualquer instituicido de ensino superior. Trata-se de um estudo
descritivo com abordagem quantitativa, cujo objectivo foi determinar a prevaléncia de céarie dentéria e
factores relacionados em estudantes de Medicina Dentaria do 4° ano do Instituto Superior Politécnico
da Caala, matriculados no ano académico 2021/2022. Participaram do estudo 23 estudantes. As
andlises de dados foram feitas inicialmente no programa Microsoft Excel, posteriormente
processados e analisados no programa SPSS, com as variaveis apresentadas em tabelas. A
prevaléncia de cérie dentéria encontrada foi de 100%. A maior prevaléncia foi para o género feminino
com cerca de 56.5% e 43.5% foi para masculino. A populacdo mais afetada estava entre 24 e 34
anos de idade com 65.2% de prevaléncia de carie, 69.6% dos estudantes consomem diariamente
alimentos e bebidas que contém aclucar 6 ou mais vezes, 56.5% faziam a sua higieniza¢do oral
apenas uma vez por dia e 82.6% nao recorriam as consultas dentarias. Conclui-se que a prevaléncia
de carie dentaria em estudantes do curso de Medicina Dentaria do 4 ° do Instituto Superior
Politécnico da Caala matriculados no ano académico 2021/2022 é alta e o estilo de vida dos
estudantes constituiu um factor determinante na prevaléncia encontrada.

PALAVRAS-CHAVE: Prevaléncia. Carie dentaria. Factores. Estudantes.

ABSTRACT

Dental caries remains a disease with higher prevalence worldwide, it affects the entire age group of
society, the concern with the health of university students should be among the top priorities for any
higher education institution. This is a descriptive study with a quantitative approach, whose objective
was to determine the prevalence of dental caries and related factors in dental students of the 4th year
of the Instituto Superior Polytécnico da Caala, enrolled in the academic year 2021/2022. Twenty-three
students participated in the study. Data analyses were initially performed in the Microsoft Excel
program, later processed and analyzed in the SPSS program, with the variables presented in tables.
The prevalence of dental caries found was 100%. The highest prevalence was for females with about
56.5% and 43.5% was male. The most affected population was between 24 and 34 years of age with
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65.2% prevalence of caries, 69.6% of students consumed daily foods and beverages containing sugar
6 or more times, 56.5% did their oral hygiene only once a day and 82.6% did not resort to dental
consultations. It is concluded that the prevalence of dental caries in dental medicine students of the
4th of the Instituto Superior Polytécnico da Cadala enrolled in the academic year 2021/2022 is high and
the lifestyle of the students was a determining factor in the prevalence found.

KEYWORDS: Prevalence. Dental caries. Factors. Students.

RESUMEN

La caries dental sigue siendo una enfermedad con mayor prevalencia en todo el mundo, afecta a todo
el grupo de edad de la sociedad, la preocupacion por la salud de los estudiantes universitarios debe
estar entre las principales prioridades para cualquier institucion de educacion superior. Se trata de un
estudio descriptivo, con enfoque cuantitativo, cuyo objetivo fue determinar la prevalencia de caries
dental y factores relacionados en estudiantes de odontologia del 4° afio del Instituto Superior
Polytécnico da Caala, matriculados en el ano académico 2021/2022. Veintitrés estudiantes
participaron en el estudio. Los andlisis de los datos se realizaron inicialmente en el programa
Microsoft Excel, luego procesados y analizados en el programa SPSS, con las variables presentadas
en tablas. La prevalencia de caries dental encontrada fue del 100%. La prevalencia mas alta fue para
las mujeres con alrededor de 56,5% y 43,5% eran hombres. La poblacion mas afectada fue entre 24
y 34 anos de edad con 65,2% de prevalencia de caries, 69,6% de los estudiantes consumieron
diariamente alimentos y bebidas que contenian azucar 6 o mas veces, 56,5% hicieron su higiene
bucal solo una vez al dia y 82,6% no recurrieron a consultas odontoldgicas. Se concluye que la
prevalencia de caries dental en estudiantes de medicina dental del 4° del Instituto Superior
Polytécnico da Caala matriculados en el afio académico 2021/2022 es alta y el estilo de vida de los
estudiantes fue un factor determinante en la prevalencia encontrada.

PALABRAS CLAVE: Prevalencia. Caries. Factores. Estudiantes.

INTRODUCAO

A carie dentaria constitui uma doenga com maior prevaléncia e incidéncia na populagao, ela é
infeciosa, enddgena, transmissivel e tri fatorial dependente do hospedeiro, substrato e
microrganismos, esses factores quando associados ao tempo desmineralizam o dente (BROLEZI et
al., 2017). Apesar das medidas de prevengdo, as doengas bucodentais ainda constitui uma
preocupacéo de salude para muitos paises, atingindo 3.5 bilhdes de pessoas em todo mundo (OMS,
2022).

A carie dentaria é a doencga infecciosa com alta prevaléncia que atinge toda faixa etéria da
sociedade (FEIJO; RESLEY, 2014). Sendo a doenga que mais afeta cavidade bucal em todo mundo
(MEDEIRO; GOMES, 2018).

Em paises africanos membros da organizagdo mundial da saude, as doengas bucais afetam
mais de 480 milhdes de pessoais (OMS, 2022). O seu crescimento nas Ultimas décadas deve se a
dois factores: consumo excessivo de agucar e a pouca exposi¢ao de fluoreto (DIAS, 2015).

Segundo a coordenadora do programa de prevencao e controlo das doencgas orais, Djamila
Oliveira em declaragbes ao jornal de Angola em 2019, a carie dentaria afeta 95% da populagédo
angolana, a falta de informacgéo e a negligéncia acerca da doenga tem feito com que varias pessoas

recorrem as unidades hospitalares ja em estado avangado, por outro lado, o pais dispdem de um
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nuamero bastante reduzido de médicos dentistas, numero considerado insuficiente para atender todos
0s casos que chegam as unidades hospitalares, sdo cerca de 178 mil dentistas controlado pela
ordem de médicos de Angola.

Para Talbot (2007), as universidades possuem um papel que vai além de competéncias
académicas, devem desenvolver programas baseadas em treinamentos, voltadas para um cuidado
primario, o que deve incluir liderangas de grupos com a comunidade, saude da populagao e
prevencgédo de certas doencas.

Para se perspectivar uma universidade saudaveis, a estratégia importante passa pela
avaliacdo das condicoes de saude dos estudantes (FREIRE et al., 2012).

E de extrema importancia que os estudantes de medicina dentaria apresentam bons habitos
e cuidados com a sua saude bucal, certamente isso ira se refletir no padrdo de atengéo
odontolégicos que prestardo aos seus pacientes (VILELLA et al., 2009).

JUSTIFICATIVA

A carie dentaria afeta 95% da populagdo angolana, a falta de informagéo, negligéncia e o
nimero reduzido de médicos dentistas no pais faz com que os casos aumentam diariamente
(JORNAL DE ANGOLA, 2019).

Como estudante do curso de medicina dentaria e futuro profissional nessa area, durante os
estagios efetuados no laboratério do Instituto e também pelo convivio social com os demais colegas
de distintos cursos, foi possivel notar as condigées de saude bucal dos estudantes, na sua maior era
precaria e alguns inclusive afirmaram ter faltado as aulas, provas ou outros eventos académicos por
dor de dente.

Determinar a prevaléncia de carie dentaria e factores relacionados a esta patologia trara
muitos beneficios, fazendo com que, estudantes, profissional da instituigdo, municipes da Caala e a
sociedade em geral adquiram conhecimentos sobre a prevencdo, tratamento, meios corretos de
higienizagdo bucal, mudangas de habitos alimentares e a importancia da consulta dentarias,
reduzindo assim o ndimero de cérie dentaria na populagdo estudantil. Os estudantes precisam estar
saudaveis para o exercicio das suas atividades académicas. A aquisicao desses conhecimentos por
parte do estudantes serd de extrema importancia para o melhoramento da autopercepgdo dos
cuidados de saude bucal.

PROBLEMA CIENTIFICO

Quais os factores favorecem a prevaléncia de cérie dentaria em estudantes de Medicina
Dentaria do 4° ano do Instituto Superior Politécnico da Cadla matriculados no ano académico
2021/20227?
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OBJECTIVO DO TRABALHO

- Determinar a prevaléncia de cérie dentaria em estudantes de Medicina Dentaria do 4° ano

do Instituto Superior Politécnico da Caala e factores relacionados.

ESPECIFICOS

-Caracterizar os estudantes quanto a idade e género.

-ldentificar os factores que possam estar relacionados a prevaléncia de céarie dentaria nos
estudantes.

-Propor medidas de prevencdo e tratamentos odontoldégicos em estudantes de Medicina
Dentaria do 4° ano do Instituto Superior Politécnico da Cadla, Angola.

MATERIAIS E METODOS
Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa. Segundo Costa e Barreto
(2003), também conhecido como estudo de inquérito ou Sulvey, o estudo descritivo tem o objetivo de
determinar a distribuicdo de uma doenca ou condigbes relacionadas a salde, examina uma
incidéncia ou prevaléncia usando determinantes sécio demograficos (idade, sexo, escolaridade,
renda e outros factores).

Local de estudo

O estudo foi realizado no Instituto Superior Politécnico da Caala, localizado na rua Hoje Ya
Enda centro da cidade do municipio da Caala provincia do Huambo, centro e sul de Angola. O
Instituto Superior Politécnico da Cadla conta com mais de 8 mil estudantes e ministra cursos de
graduacdo nas areas de: Administracdo Publica e Gestdo de Cidades, Arquitetura e Urbanismo,
Ciéncias da Computacao, Ciéncias Farmacéuticas, Ciéncias Econbmicas e Empresariais, Direito,
Enfermagem, Engenharias Civil, Engenharia Elétrica, Gestdo de Recursos Humanos, Histéria,
Medicina Dentéria, Psicologia e Ensino Primario. Também ministra cursos de pdés graduagdo nas
especialidades de: Enfermagem Pediatrica, Urgéncias e Emergéncias Medicas, Nutricdo, Saude
Publica e Analises Clinicas.

Aprovado por decreto presidencial n® 132/17, artigo 7 ¢ ponto n®3 publicado em diario da
Republica | série-n® 98 de 19 de Junho de 2017, o Instituto Superior Politécnico da Caéla é uma
instituicdo vocacionada para ensino, investigagdo, inovacdo e extensdo, funcionando em trés
edificios localizados no municipio da Caala (Matriz, BPC e o Colégio Huambo Calunga). Também
conta com o Polo do Bailundo, localizado no municipio do Bailundo.
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Populacao

A populacao do presente estudo, foi constituida por 38 estudantes pertencentes ao curso de
Medicina Dentaria do 4° ano do Instituto Superior Politécnico da Caala matriculados no ano
académico 2021/2022.

Amostra

Participaram do estudo 23 estudantes que corresponde a 60,5, com idade minima de 24 e

maxima de 56 anos escolhidos aleatoriamente.

Critério de inclusao e exclusao

Foram incluidos do estudo estudantes:
e Regularmente matriculados
e Presente no momento da recolha de dados.
Foram excluidos do estudo:
e Ausentes no momento da recolha de dados
e Estudantes que por questbes pessoais ndo aceitaram ser observados ou incluidos no
mesmo.

e Estudantes com matriculas nao regularizadas

Coleta de dados

Os dados foram obtidos através de questionarios. O referido questiondrio foi composto pelos
dados de identificagdo dos estudantes, incluindo perguntas relacionadas aos hébitos alimentares,
habitos de higiene oral e visita ao dentista.

Posteriormente foram realizados exames intraorais com uso de materiais clinicos
descartaveis e da camera intraoral do laboratério do instituto Superior Politécnico da Caala, usados
para fins de observacao da cavidade bucal que foram feitos pelo autor e seus colegas devidamente
capacitados e autorizados.

Aspectos éticos e bioéticas

O presente estudo foi submetido a avaliagdo e aprovacdo pelo Comité de Etica do Instituto
Superior Politécnico da Caala, assim, foram realizadas as recolhas de dados salvaguardando a
privacidade e assegurando o consentimento livre informado por parte dos estudantes, ndo houve
nenhum tipo de puni¢do para estudantes que decidiram n&o participar do estudo. Os estudantes
foram informados sobre os objetivos, riscos e beneficios.

A autorizagao para a recolha de dados foi mediante a Solicitagdo N® 172/GB-VP-AAcVE/2022
entregue ao Departamento de Medicina Dentéria do Instituto Superior Politécnico da Caéla. O autor
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se comprometeu com o sigilo e a confidencialidade de todas as informagbes fornecidas pelos
estudantes. Foram feitos duas copias do termo de consentimento livre e esclarecido das quais uma
encontra se sob posse dos estudantes (Apéndice Il)

Andlises e tratamento de dados

As andlises de dados recolhidos foram feitas inicialmente no programas Microsoft Office
Excel 2013, posteriormente processados e analisados no SPSS. Foi realizado uma analise descritiva

com as vaiaveis apresentadas em tabelas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do presente estudo 23 estudantes do curso de Medicina Dentéaria do 4° do ISP-
Caala matriculados no ano académico 2021/2022. Estes estudantes mostraram uma variedade no

que diz respeito a idade, género.

Tabela 1. Caracterizacdo dos estudantes de Medicina Dentaria do 4° ano do ISPC-2021/2022,
segundo a idade.

Porcentagem Porcentagem
Variavel Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
24 a 34 anos 15 14.6 65.2 65.2
35 a 45 anos 5 4.9 21.7 87.0
46 a 56 anos 3 2.9 13.0 100.0
Total 23 22.3 100.0

Fonte: dados da pesquisa

Como se pode observar na tabela 1 que distribui a amostra segundo a idade, podemos
perceber que 15 (65%.2) dos estudantes tinham de 24 a 34 anos, seguido pelos estudantes que
tinham de 35 a 45 anos de idade 5 (21.7%). A predominancia da faixa etaria dos 24 a 34 anos,
justifica-se pelo facto dos estudantes do curso de Medicina Dentaria serem maioritariamente jovens.
Dados do Instituto Nacional de Estatistica, divulgado pelo Jorna de Angola em 2022, refere que maior
parte da populagdo angolana é extremamente jovem com uma percentagem de 64.9%, ainda o

mesmo documento estima que 21.475.348 de pessoas tém idade inferior a 25 anos de idade.
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Tabela 2. Caracterizacdo dos estudantes de Medicina Dentaria do 42 ano do ISPC-2021/2022,
segundo 0 sexo

Porcentagem Porcentagem
Variavel Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Feminino 13 12.6 56.5 56.5
Masculino 10 9.7 43.5 100.0
Total 23 22.3 100.0

Fonte: dados da pesquisa

Na tabela 2 que distribui a amostra segundo o género, verificar-se que, dos 23 estudantes
participantes do estudo, 13 (56.5%) eram do sexo feminino e 10 (43.5%) masculino. A predominancia
do género feminino pode ser explicada pelo facto de maior parte dos estudantes, que recorrem ao
curso de Medicina Dentaria do Instituto Superior Politécnico da Caala serem do género feminino
(ISP-CAALA, 2021).

Segundo o documento do Instituto Nacional de Estatistica divulgado pelo Jornal de Angola

em 2022, a maior percentagem da populacio angolana é representada por mulheres com cerca de

16.938633.
Tabela 3. Prevaléncia de carie dentaria em estudantes de Medicina Dentaria do 42 ano do ISPC-
2021/2022

Porcentagem Porcentagem

Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
0 dente 0 0 0 0

1 a 2 dentes 6 5.8 26.1 26.1

3 a 5 dentes 16 15.5 69.6 95.7
6 ou mais dentes 1 1.0 4.3 100.0

Total 23 22.3 100.0

Fonte: dados da pesquisa

Como se pode observar na tabela 3 que determina a prevaléncia de cérie dentaria em
estudantes de Medicina Dentaria do Instituto Superior Politécnico da Cadla-2021/2022, podemos
perceber que todos os estudantes relacionaram-se positivamente com a carie dentaria, em um total
de 23 estudantes, a prevaléncia foi de 23 (100%). Em um estudo realizado por Mendes et al. (2016),
envolvendo igualmente estudantes de Medicina dentéria na Universidade de Lisboa, em um total de
116 estudantes, a prevaléncia de carie dentéria foi igualmente considerada alta com cerca de 96.6%
de carie e 98.3% de hemorragia gengival. Contrariamente de estudo realizado por Hernandes (2018)

sobre a prevaléncia de cérie e perda dentaria em estudantes do ensino médio ingressantes na
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UNAM, em um total de 77.191 estudantes, a prevaléncia de carie dentaria foi baixa, afetando apenas

48% dos estudantes.

Tabela 4. Prevaléncia de cérie dentaria em estudantes de Medicina Dentaria do 42 ano do ISPC-
2021/2022, segundo a idade

Porcentagem Porcentagem
Variavel Frequéncia = Porcentagem valida acumulativa
24 a 34 anos 15 14.6 65.2 65.2
35 a 45 anos 5 4.9 21.7 87.0
46 a 56 anos 3 2.9 13.0 100.0
Total 23 22.3 100.0

Fonte: dados da pesquisa

A tabela 4 mostra que 15 (65.2%) dos estudantes afetados pela carie dentaria tinham idade
compreendida entre 0s 24 a 34 anos, seguido pelos estudantes com idades compreendida entre 35 a
45 anos 5 (21.7%). Estudo feito por Roosvelt e Alonzo (2019), em estudantes de odontologia da
Universidade Peruana Los Andes da Filial Lima, em um universo de 85 estudantes, o grupo etario
mais afetado com a cérie dentaria compreendeu dos 19 aos 25 anos de idade, seguido pelo grupo de
26 a 30 anos.

Tabela 5. Prevaléncia de cérie dentaria em estudantes de Medicina Dentaria do 42 ano ISPC-
2021/2022, segundo o género

Porcentagem Porcentagem
Variavel Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Feminino 13 12.6 56.5 56.5
Masculino 10 9.7 43.5 100.0
Total 23 22.3 100.0

Fonte: dados da pesquisa

Como se pode verificar na tabela 5 que distribui a prevaléncia de carie dentaria em
estudantes de Medicina Dentaria do 4° ano do Instituto Superior Politécnico da Cadla, segundo o
género, podemos perceber que 13 (56.5%) da prevaléncia foi para o feminino e 10 (43.5) para o
masculino, mas isso explica-se pelo facto de houver maior participagdo do género feminino no
presente estudo. Estudo realizado por Daroz et al. (2016), na Universidade Federal do Espirito Santo,
encontrou resultados semelhantes, em um total de 231 participantes, a maior prevaléncia de carie
dentaria foi para o sexo feminino com cerca de 73,6% e apenas 26,4% para o masculino.
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Contrariamente do estudo feito por De la Cruz et al., (2017), sobre a prevaléncia da carie dentaria
associada a tabagismo em uma populagao universitaria, verificou-se maior prevaléncia para o género

masculino e com uma situagao quadruplicada.

Tabela 6. Distribuicdo da amostra segundo a frequéncia diaria de higienizacao oral dos estudantes.

Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
3 vezes 5 4.9 21.7 21.7
2 vezes 5 4.9 21.7 43.5
1 vez 13 12.6 56.5 100.0
Total 23 22.3 100.0

Fonte: dados da pesquisa

A tabela 6 mostra que 13 (56.5%) dos estudantes higienizavam a sua cavidade oral apenas
uma vez por dia, seguido pelos que higienizavam 3 e 2 vezes com 5 (21.7%) para ambos,
considerando o nimero de frequéncia diaria de higienizagédo oral dos estudantes, podemos perceber
que, este constituiu um fator significativo que influenciou na prevaléncia de carie dentaria encontrada.
Esses resultados corroboram com estudo feito por Roosvelt e Alonzo (2019), sobre a prevaléncia de
carie dentaria em estudantes de Odontologia da Universidade Peruana Los Andes da Filial Lima, a
prevaléncia de carie dentaria foi maior para estudantes que consideram a sua higieniza¢do bucal mal
e regular. Diferentes factores como higiene deficiente, consumo de tabaco, alcool, determinantes

sociais e comerciais sao factores de risco para as doengas bucodentais (OMS, 2022).

Tabela 7. Distribuicdo da amostra segundo a frequéncia diaria de consumo de alimentos e
bebidas que contém acgucar

Porcentagem Porcentagem

Variavel Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
1ab5 vezes 6 5.8 26.1 26.1
6 ou mais 16 15.5 69.6 95.7
N&o sabe 1 1.0 4.3
Total 23 22.3 100.0

Fonte: dados da pesquisa

A tabela 7 mostra que 16 (69.6%) dos estudantes consomem diariamente alimentos e
bebidas contendo agtcar com uma frequéncia de 6 ou mais vezes, seguido pelos que consomem 1 a
5 vezes por dia 6 (26.1%), considerando a prevaléncia de carie dentaria verificada, podemos
perceber que este constitui um dos fatores influenciadores. Esse resultado corrobora com estudo
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feito por Vargas et al., (2019), na Universidade Autbnoma de Guerrero, a prevaléncia de carie
dentaria encontrada foi influenciada mediante factores como: Consumo de frutas, refrigerante e
doces. As caracteristicas dos alimentos, consumo, frequéncia, alguns atuando como factor de
protecdo, a quantidade e qualidade da saliva determina o processo de remineralizardo do dente
(SANZ; NIETO; NIETO, 2013). Desde a infancia até a fase adulta as doengas bucais se relacionam
com alimentagdo saudavel, apesar de existir poucos estudos que comprovam essa relagdo, uma
alimentacdo saudavel contribui para redugdo de doengas bucais (JUNIOR; GONSALVE; CORREIA,
2015).

Tabela 8. Distribuicdo da amostra segundo o nimero de estudantes que recorrem as consultas

dentarias
Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Néo 19 18.4 82.6 82.6
Sim 4 3.9 17.4 100.0
Total 23 22.3 100.0

Fonte: dados da pesquisa

Como se pode ver na tabela 8 que distribui a amostra segundo o nimero de estudantes que
recorrem as consultas dentéria, pode se perceber que, cerca de 19 (82.6%) nao recorrem as
consultas e apenas 4 (17.4%), esse fator juntamente com os demais influenciaram negativamente da
salde oral dos estudantes. Contrariamente de estudo feito por Cruz (2018) sobre experiéncia de
carie e seus fatores de risco de académicos recém-ingressos a uma universidade de cunho
internacional, as medianas do indice CPOD aumentaram significativamente entre os que
consideraram sua higiene oral como ruim, os que nao utilizavam fio dental e os que buscavam

atendimento odontolégico.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos permitem concluir que, a prevaléncia de carie dentaria em estudantes
do curso de Medicina Dentaria do 42 ano do Instituto Superior Politécnico da Cadla, matriculados no
ano académico 2021/2022 é significativamente alta.

Eles mostraram pouco conhecimento sobre os factores etiolégicos da carie dentaria, péssima
autopercepgao sobre os cuidados e tratamentos a ter com a sua saude bucal, e apesar de
frequentarem o curso de Medicina dentaria os estudantes ainda negligenciam essa doenca.
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A frequéncia diaria de higienizagédo bucal, o consumo de alimento ou bebidas consideradas
cariogénicas e o habito de visitar o dentista foram os principais factores que influenciaram
negativamente na sadde bucal dos estudantes.

RECOMENDACOES

Apesar de serem estudantes do curso de Medicina Dentaria, eles necessitam de mais
conteudos relacionados a prevencao, diagndéstico e tratamento da carie dentaria. A aquisicao desses
conteldos pode ser obtida mediante discussbes e debates dentro da disciplina de cariologia
adequada a grade curricular do curso de Medicina Dentéria do Instituto Superior Politécnico da
Cadla. Baseando-se na prevaléncia de carie dentaria encontrada e no estilo de vida dos estudantes
torna-se imprescindivel a implementacao das seguintes propostas:

-Criacao de feiras de saude que inclua campanhas de prevencdo e tratamentos
odontolégicos em estudantes matriculados no Instituto Superior Politécnico da Caala bem como
profissionais pertencentes a mesma instituicdo e os municipes em geral. A realizagdo desses
eventos fard com que estudantes de distintos cursos e a comunidade em geral tenha oportunidade de
obter informacdes e esclarecimento acerca da carie dentaria.

-Intensificacdo de contelidos relacionados a promogédo e prevengado da cérie dentaria nas
disciplinas de odontologia social e preventiva, cariologia e saude colectiva.

-Consultas semestrais, que podem ser realizados durante abertura de cada semestre no
Instituto. Esta proposta torna-se benéfica para estudantes com poucos recursos financeiros,
aproveitando assim o evento para saberem do seu estado de salde bucal.

-Criacao de cartdo de saude, que possibilita os estudantes terem acesso a clinica dentaria do
Instituo Superior Politécnico da Cadla com descontos concedidos. Isso fard com que os estudantes
se relacionam pouco com a doenga uma vez que, terdo facilidade para agendar uma consulta com o
seu dentista. Esse plano permitira focar-se mais na saude bucal preventiva dos estudantes e evitar
futuras consequéncia como: perda dentaria, isolamento social dentro da universidade, dores
desconfortaveis e auséncia dos estudantes na sala de aulas ou mesmo atividades académicas
promovidas pelo Instituto Superior Politécnico da Caala.
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