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RESUMO

A carie dentaria é, na actualidade, um importante problema de salde publica global. Em Angola, no
Huambo, especificamente na Caala, o alto indice em criancas e adolescentes, bem como a
insuficiéncia de artigos e informacdes sobre a cérie e a sua prevencédo. Sendo assim, tragamos como
objectivo geral “elaborar uma proposta metodoldgica com vista a prevencdo da carie dentaria em
criangcas e adolescentes internados no Lar de Orfanato das Irmés Santas Inocentes da Caala”. No
presente trabalho se faz uma abordagem variada sobre a carie. Descreve-se ainda, aspectos ligados
a etiologa, diagnostico, conceitos, factores de risco, medidas preventivas e o tratamento da carie.
Também apresenta-se a necessidade de orientacéo sobre a alimentacao, enfatizando a influéncia da
dieta na carie dentaria, além de focar na prevencédo dos factores de risco comuns nas acgdes de
salde publica. Trata-se de uma pesquisa bibliografica descritiva com abordagem quantitativa e
gualitativa, onde se utilizou os métodos tedricos, empiricos e o estatistico, os dados foram recolhidos
através da entrevista as criangas do L.O.l.S.I da Cadla. A andlise dos resultados mostrou as
caracteristicas dietéticas e higiénicas, bem como permitiu observar o estado actual da saude bucal
das criangas e adolescentes do lar. O presente trabalho esta estruturado essencialmente em trés
partes: a primeira faz aporte da revisdo literaria, isto é, a fundamentacdo tedrica; a segunda
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ABSTRACT

Dental caries is currently an important global public health problem. In Angola, huambo, specifically in
Caadla, the high rate in children and adolescents, as well as the insufficiency of articles and information
on caries and its prevention. Thus, we set out as a general objective "to develop a methodological
proposal with a view to preventing dental caries in children and adolescents hospitalized in the
Orphanage Home of the Innocent Holy Sisters of Cadla". In the present work, a varied approach is
made on caries. It also describes aspects related to etiology, diagnosis, concepts, risk factors,
preventive measures and the treatment of caries. There is also the need for guidance on food,
emphasizing the influence of diet on dental caries, in addition to focusing on the prevention of
common risk factors in public health actions. This is a descriptive bibliographic research with a
guantitative and qualitative approach, where theoretical, empirical and statistical methods were used,
the data were collected through the interview with the children of the L.O.I.S.1. of Caéla. The analysis
of the results showed the dietary and hygienic characteristics, as well as allowed to observe the
current state of oral health of children and adolescents in the home. The present work is structured
essentially in three parts: the first makes contribution to literary review, that is, the theoretical
foundation; the second presents the methodology used to carry out the research and the third part
presents the discussion, the results and presents the methodological proposals and the conclusions.

KEYWORDS: Dental caries. Oral health. Preventive dentistry. Health promotion.

RESUMEN

La caries dental es actualmente un importante problema de salud publica mundial. En Angola,
huambo, especificamente en Caala, la alta tasa en nifios y adolescentes, asi como la insuficiencia de
articulos e informacion sobre caries y su prevencion. Asi, nos propusimos como objetivo general
"desarrollar una propuesta metodoldgica con vistas a prevenir la caries dental en nifios vy
adolescentes hospitalizados en el Orfanato de las Santas Hermanas Inocentes de Caala". En el
presente trabajo, se hace un enfoque variado sobre la caries. También describe aspectos
relacionados con la etiologia, el diagndstico, los conceptos, los factores de riesgo, las medidas
preventivas y el tratamiento de la caries. También existe la necesidad de orientacién sobre la
alimentacion, haciendo hincapié en la influencia de la dieta en la caries dental, ademas de centrarse
en la prevencion de factores de riesgo comunes en las acciones de salud publica. Se trata de una
investigacion bibliografica descriptiva con enfoque cuantitativo y cualitativo, donde se utilizaron
métodos tedricos, empiricos y estadisticos, los datos fueron recolectados a través de la entrevista con
los nifios de la L.O.I.S.1. de Caala. El analisis de los resultados mostro las caracteristicas dietéticas e
higiénicas, asi como permitio observar el estado actual de la salud bucal de los nifios y adolescentes
en el hogar. El presente trabajo se estructura esencialmente en tres partes: la primera hace
contribucion a la revision literaria, es decir, el fundamento tedrico; La segunda presenta la
metodologia utilizada para llevar a cabo la investigacién y la tercera parte presenta la discusion, los
resultados y presenta las propuestas metodoldgicas y las conclusiones.

PALABRAS CLAVE: Caries dental. Salud bucal. Odontologia temperativa. Promocién de la salud.

1 INTRODUCAO

Quando se trata de saude publica, a ciéncia das doengas e da higiene dos dentes se faz
presente de diversas formas. E por sua vez, a odontologia preventiva tem se destacado
perfeitamente na area da salde.

Nogueira (2013) afirma que:
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Os cuidados com a saude bucal tém ido além de aspectos estéticos. No novo
paradigma de saude, se desperta uma maior consciéncia sobre a necessidade de se
manter uma saude bucal satisfatéria que, por sua vez, é reflectida na saude geral. O
profissional da saude tem a responsabilidade de actuar na prevengdo de doencas,
minimizando os riscos e promovendo condi¢cdes favoraveis para que se torne
possivel alcancar e manter a saide bucal. Por outro lado, as criancas e seus pais /
responsaveis também precisam ser conscientizados sobre o0s seus papéis nos
cuidados com a saude bucal.

A cérie dentéria é, na actualidade, um importante problema de salde publica global.

Segundo Losso et al. apud Nogueira (2013), a carie dental € a doencga crénica mais comum
na infancia, consistindo em um grande problema para a saude publica mundial. Um factor importante
gue deve ser levado em consideragéo € que ela pode ser prevenida, controlada ou mesmo revertida.
Para prevencdo, é necessario conhecer sua etiologia e os factores de risco para 0 seu
desenvolvimento.

Em Angola, esta patologia afecta milhares de pessoas de todas as idades, sendo por isso
uma das causas de absentismo laboral e essencialmente a auséncia em salas de aulas por parte dos
adolescentes. N&@o obstante a magnitude da gravidade do problema exposto, mal se tem registo de
estudos que caracterizam o real cenario no pais e muito menos na provincia do Huambo,
especificamente no municipio satélite da Caéla.

Segundo o Jornal de Angola (2019), na pessoa de Djamila Oliveira, ela que é a coordenadora
do Programa de Prevencédo e Controlo das Doencas Orais em Angola, afirma que, “a carie dentaria,
doencga causada por acidos produzidos pelas bactérias presentes na boca, afecta 95 por cento da
populacdo angolana.”

Tendo em conta esta revelagcéo, a mesma considera que:

“a situagdo preocupante e apontou a falta de informagéo sobre a patologia como um
dos grandes factores que leva muitas pessoas a contrai-la. [...] a falta de informacgé&o
tem feito com que varias pessoas cheguem as unidades hospitalares ja num estado
bastante avancado da doenca, aliado ao facto de existir no pais um namero muito
reduzido de profissionais ligados a area de estomatologia.”
“De modo a reduzir o nimero de doentes com carie em Angola, a médica aponta a
intensificac@o do programa de mobilizacéo e sensibilizagéo sobre a doenga junto da
populacéo como uma das solugfes.” (JORNAL DE ANGOLA, 2019)

Em razéo disso, vimos uma medida que ird reflectir-se em atitudes saudaveis em relagao a
satde bucal das criancas e adolescentes. E assim, que o presente trabalho se propde a elaborar
uma proposta metodolégica com embasamento tedrico através de uma revisdo da literatura, com
realce nas acc¢bes de promocdo da saude bucal e prevencdo da carie dentaria em criangas e
adolescentes. Ressalta-se na grande relevancia o desenvolvimento do presente estudo para que a
nivel local se possa mensurar a real magnitude deste problema junto das criancas e adolescentes do
lar do Orfanato das Irmds Santas Inocentes da Caala. Com estes itens, levantou-se o seguinte

problema cientifico:
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OBJECTIVOS

Objectivo geral

> Elaborar uma proposta metodoldgica com vista a prevengéo da carie dentéria em criangas e

os adolescentes internados no Lar de Orfanato das Irmés Santas Inocentes da Caala.

JUSTIFICATIVA

Sendo a carie uma doenca multifactorial e um problema de sadde publica, o que constitui um
dos maiores problemas de salde da populagdo angolana. Porém, se faz necesséario e urgente
insinuar a melhoria e focar em accfes educativas de promocédo a salde bucal e de prevencéo a
carie. Portanto, eis a necessidade de elaborar uma proposta metodologica com vista a prevencao da
carie dentaria em criancas e adolescentes internados no Lar de Orfanato das Irmas Santas Inocentes
da Cadla. Mitigando assim as lacunas com a sensibilizacdo, conscientizacdo de familias, pais e
educadores para a importancia da educagédo, prevencao e promocao da saude bucal na diminuigcao

da carie, problemas estéticos e sociais relacionados a céarie dentaria na infancia e na adolescéncia.

2 REVISAO LITERARIA
2.1 Cérie dentaria: Epidemiologia e factores etioldgicos /risco

A cérie é tida e considerada como um problema de salde publica devido a sua caracteristica
e seus efeitos sobre a qualidade de vida da humanidade globalmente. E a forma de denominar a
deterioracdo do dente, relacionada com a desmineralizagdo de estrutura dentéria.

Segundo Lima (2007) apud Mello (2015) define, entdo, a carie dentaria como uma
desmineralizacao irreversivel do esmalte provocada pelo desequilibrio frequente do fenémeno de
des-re, durante um periodo de tempo, produzida pela accédo de acidos provenientes do metabolismo
de carboidratos na placa bacteriana dentéria, e que traz algum prejuizo ao individuo, caracterizado
por sinais.

A salde bucal é parte integrante da salde geral e resultante de um conjunto de
determinantes sociais e biolégicos. A salde bucal pode expressar uma complexidade de situacdes,
pois ndo se limita a dentes ou periodonto ou tecidos moles bucais e também nado se limita a
patologias como a cérie dentaria e periodontite. Assim, a saude bucal pode ser definida como a
capacidade da boca em realizar suas funcdes sem limitacdo ou deficiéncia (WATT, 2005; CHAVES,
BOTAZZO, 2014) citados por (MELLO, 2015).

No mundo, e em Angola particularmente, as doencas orais sdo das mais e muitas vezes que
ndo tém tido a atencdo merecida, e estas doengas provocam sessacbes de dor, desconforto e
desfiguracdo, capaz de levar um cidaddo até morte em idade infantil ou quando avancada com o

passar do tempo.
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“Vérios estudos em que foram observadas as superficies anteriores dos dentes superiores de
criangas de varios paises permitiram concluir que a maior prevaléncia de cérie era observada na
Africa e no Sudeste Asiatico.” (Colak et al) apud (CARNEIRO, 2014)

O autor acrescenta de que os dados epidemioldgicos colhidos em alguns paises [...] indicam
que a cérie precoce infantil (CPI) é muito prevalente e que aumenta quanto mais pobre for o meio em
gue as criancas estdo inseridas. Percebe-se que as condi¢cdes socioeconémicas estdo relacionadas

aos factores epidemiolégicos da carie.

2.2 Céarie na infancia e na adolescéncia

A disposicdo das caries na populacdo infanti ndo € uniforme. Est4d concentrada
principalmente na populacdo de baixa renda, que dificilmente tem acesso ao tratamento odontolégico
e desconhece as medidas basicas de prevencéo.

Esta doenca é caracterizada pela presenca de um ou mais dentes deciduos com carie em
criancas menores de seis anos de idade. E considerada severa quando acomete superficies
dentarias lisas em criangcas menores de 3 anos de idade, bem como dentes anteriores superiores em
criancas de 3 a 5 anos e 11 meses (Oliveira, 2019).

Antigamente, pensava-se que era uma doencga infecciosa, com o passar do tempo, com
estudos actualizados e com os avanc¢os da medicina, ja se entende de que mesmo com a presenca
de microorganismos, que metabolismos e acucares que produzem acidos que vao desmineralizar as
estruturas dentarias, a carie ndo € apenas formada pelas bactérias, porque elas possuem e estdo em
cavidades dos seres humanos. Porém;

Para que a cérie aconte¢a ou surja, ela precisa de uma desorganizagdo, um
desequilibrio na homeostase entre o biofiime e os tecidos dentarios. E para isso
varios factores de riscos precisam estar associados, dentre eles a exposicao de
fluoreto, as caracteristicas salivares, frequéncia de alimentos com acuUcar, a
quantidade de escovacdo dentaria, factores  educacionais, factores
comportamentais, sociais e culturais. (Oliveira, 2019).
Portanto, ressalta-se aqui de que além das bactérias na boca que sdo os Streptoccocus
mutans, todas as pessoas tém e o agucar e também é preciso o tempo para que a mesma ocorra.
Falando do tempo, foi e € com o tempo que tudo esta cada vez mais modificado. Tanto &
gue, 0 que era vulgar na maioria das criangas, hoje esta concentrado na camada socioecondmico e

cultural menos favorecida.

2.3 Alimentac&o na Infancia

O Ministério da Saude recomenda que as criangas sejam amamentadas exclusivamente no

peito até os seis meses. (BRUNA, 2011). A mesma salienta de que,
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Em termos de alimentacdo ndo criogénica, ou seja, que ndo provoque caries, ha
poucos dados e o assunto é controvertido. Muitas criangas continuam mamando
depois dessa idade e é preciso enfatizar que as maes ndo devem deixar o bebé no
peito a noite toda o0 que as vezes acontece, porque elas estdo cansadas ou ele
chora muito. Como a salivagcdo diminui durante a noite e menos saliva significa
menor proteccdo contra as caries, o leite fermenta na boca da crianca e pode
provocar caries precoces e agudissimas, de tratamento muito complicado que
requerem, em alguns casos, anestesia geral (BRUNA, 2011).

Os habitos alimentares saudaveis devem ser desenvolvidos idealmente na
infancia, sendo a fase pré-escolar o momento em que a crianca forma seus habitos e é importante
gue ela entenda que esses habitos fazem parte de um modo de vida saudavel (BRASIL, 2008) apud
(Amorim, 2018).

Na verdade, actualmente os alimentos sofreram e estéo a sofrer alteragdes constantes com
aumento no consumo de alimentos ultra-processados, e estes, possuem alta densidade energética,
acucar livre, sodio, gordura total e saturada e baixo teor de proteinas e fibras. Podemos ainda dizer
gue a alimentacdo mais comum da populacdo mundial é rica em gorduras, acucares e alimentos
refinados. Por si s6, estes habitos alimentares sdo um factor de risco, que se associam ao ganho
excessivo de peso e ao aumento de varias doencas ndo genéticas, ou seja, ndo transmissiveis,
fazendo com que a frequéncia de ingestdo destes alimentos determine de forma exponencial a
prevaléncia da carie dentéria.

Os pais devem introduzir para as criancas alimentos que: favorecam a mastigacéo e limpeza
dos dentes; contenham acuUcar natural como frutas e leite; e diminuam o consumo e frequéncia do
aclcar que é factor de risco para a céarie dentéria e outras doengas (BRASIL, 2008) apud (AMORIM,
2018).

A mudanca de habitos alimentares, em que se vém substituindo cada vez mais o consumo de
alimentos ricos em fibras por alimentos processados ricos em gorduras e carboidratos, facilita a
instalacdo da doenca cérie, mesmo na presenca de factores de proteccdo, como os fluoretos, além
de contribuir com o incremento dos casos de obesidade, inclusive a infantil (TRAEBERT et al., 2003)

citado por (FERREIRA, 2009).
2.4 Factores etiologicos

Segundo o Loesche (1986) apud Losso et al., (2009), ambos citados por Nogueira (2013), a
doenca cérie tem etiologia multifactorial. Desenvolve-se a partir da presenca do biofilme dental, que é
o responsavel por mediar a desmineralizagdo os tecidos dentarios denominados como esmalte e
dentina.

E a partir do biofilme dentario que se iniciam os processos de desmineralizacéo do
esmalte e da dentina. Para que a desmineralizacdo se inicie é necessario
coexistirem trés factores, nomeadamente factores do hospedeiro /susceptibilidade
da superficie dentaria, factores dietéticos e factores bacterianos durante um

determinado periodo do tempo. Assim, a interacgdo entre microorganismos
criogénicos, um substrato fermentavel e um hospedeiro vulneravel, durante um
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determinado periodo do tempo favorece o desenvolvimento de céries (4, 16, 17)
apud (CARNEIRO, 2014)

Importa salientar que biofilme dental € uma formag&o viscosa e incolor, que se acumula ao
redor dos dentes constantemente.

O biofilme dental é formado por bactérias, substancias provenientes da saliva, sangue, fluido
gengival e restos alimentares. E considerado o agente etioldgico primario das doencgas periodontais
inflamatérias se ndo removido adequadamente. (LINDHE, 1992; DITTERICH et al., 2007; PINTO,
2008) apud (SILVA & CORREA, 2011).

25 Factores de riscos associados a céarie precoce na infancia

Existem factores de riscos associados a cérie, segundo o Imparato (2017) citado por Oliveira,
(2019), eis 0s mesmos:

= Factores comportamentais:
o Praticas alimentares ricas em alimentos agucarados, tanto na forma liquida quanto
solida.
o Higiene bucal deficiente.
= Factores biolégicos
o Biofilme cariogénico e saliva.
» Factores demograficos
o Sexo, idade e ambiente familiar.
= Factores socioecondémicos
o Escolaridade dos pais, renda familiar, acesso a servi¢os de saude bucal e ao fluor.

Criancas com idade de frequentar a escola que apresentam habitos de alimentacéo
prolongadas ou frequentes com o uso da mamadeira (biberon), principalmente em livre demanda, na
sua maioria, seréo criangas que favorecem o desenvolvimento da céarie precoce na infancia.

O consumo de liquidos acucarados ao dormir ou durante o periodo nocturno faz com que
esses liquidos permanecam em contacto com os dentes durante um periodo longo de tempo onde o
efeito protector da saliva vai estar ausente devido a diminuicdo do fluxo salivar, tendo assim maior
dificuldade de auto-limpeza nas estruturas dentarias.

A literatura é ainda controversa, pois, estudos apontam mais para criangas que fazem uso de
mamadeira, desenvolveram mais lesdo de carie quando comparadas as que sdo amamentadas no
peito.

Isso deve ocorrer por conta da lactose ser menos criogénica do que a sacarose apresentada
nas mamadeiras agucaradas e também, quando a lactose é fermentada pelas bactérias elas ndo véao
produzir polissacarideos extracelulares ao contrario da sacarose. Este é um dos factores que devem

ser tratados com as familias, especialmente com os pais a necessidade de se regular e disciplinar
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nos alimentos, porque as criancas que fazem muito uso de sacarose, mamadeiras agucaradas em
demanda, chegam a ser criancas com ou que apresentam cerca de 7 vezes mais chances de
desenvolverem a cérie.

Existem algumas medidas preventivas para o controle de risco na infancia, isto segundo a

Associagdo Americana de Odontotopediatria, tendo em conta o documentério de Oliveira (2019)
2.6 Medidas preventivas

1. Controlo da dieta do paciente
Evitar consumo frequente de liquidos e alimentos sélidos acucarados.
2. Elevar aimportancia de escovar os dentes
Iniciar medidas de higiene oral apds o primeiro dente
3. Avaliar o risco de carie
Avaliacao individual ao risco de carie para que haja um planejamento de aplicagdo topica de
fluor profissional.
Porém, independentemente da flora dentaria, ou seja, do seu estado nos elementos

dentarios, é preciso adoptar outras medidas tais como:

e Escovar os dentes e a lingua de forma correcta;

e Evitar doces ou amido;

e Usar creme dental com fluor (excepto em criangas menores de 4 anos);
e Usar enxaguadouro sem alcool;

e Ir ao dentista regularmente.

A melhor estratégia para evitar a carie é escovar os dentes pelo menos 2 vezes por dia para
eliminar os restos de comida dos dentes e evitar a formacao de placa bacteriana, além de passar o
fio dental de forma regular (caso haja), pois ajuda a remover restos de comidas que possam estar
entre os dentes e que ndo conseguiram ser removidos apenas com a escovacao.

A importancia da salde bucal no desenvolvimento da crianca se manifesta nos reflexos
sistémicos que a maioria das doencas bucais acarretam durante o periodo de crescimento. A cérie
precoce e severa, alteracdes maxilo-mandibulares, problemas nutricionais e respiratorios e alteracdes
no peso e altura sdo alguns exemplos.

A idade ideal para levar a crianga a primeira consulta odontolégica ainda € motivo de duvida
e desconhecimento por parte de pais. O que se verifica, na pratica, € que s6 se procura o profissional
em caso de dor, e esta concep¢do € mais percebida em familias de nivel socioeconémico baixo. E
necessario o esclarecimento aos pais ou responsaveis da necessidade de se procurar 0 mais
precocemente possivel o atendimento odontoldgico para seus filhos, ainda no primeiro ano de vida,
para prevenir ou controlar a doenca carie, promovendo o bem-estar da crianca (CERQUEIRA et al.,
1999; FADEL; KOZLOWISKI Jr., 2000) apud (FERREIRA, 2009).
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2.7 Diagnéstico

O diagndstico de cérie é feito por visualizacdo e observacdo da textura da regido com
instrumentos. E fundamental observar uma série de caracteristicas para guiar o tratamento.

Com o auxilio de iluminacéo, espelho e sonda ou explorador dental (um instrumento que
lembra um pequeno gancho), o dentista pode analisar se ha uma cérie no dente, a extenséo do dano,
se ha cavitacédo (“buraco”) e até onde ela atinge, além de avaliar se a carie é activa ou inactiva (ou
seja, se a lesdo estd em progresséo ou estagnada). (APCD.ORG.BR, 2022).

Em casos muito especificos, o dentista pode lancar méo de ferramentas auxiliares, como

exames de raios X e corantes que ajudam a identificar as caries. (FUJITA, s.d.)
2.8 Tratamento

O tratamento depende da fase da carie. Quando ela esta inactiva e ainda ndo provocou
danos ao esmalte, a aplicagdo de um revestimento fino de resina branca ou transparente chamado
selante, na superficie do dente, é suficiente.

Quando a cérie ja atacou o esmalte e provocou danos a estética ou dificuldades para
mastigar, pode ser necessaria uma restauracdo dentaria. Dependendo da extensdo da carie, é
aplicada anestesia local. Em seguida, o dentista usa brocas para remover todo o tecido destruido. Na
etapa seguinte, apos limpar toda a regiéo, € necessério preencher o espago com uma substancia que
ird devolver a forma dentéria original, em um procedimento conhecido como obturacéo. (FUJITA, s.d.)

O tratamento envolve vérias etapas, dentre elas:

1- Controle da doencga cérie
2- Remocao e reparo das sequelas da cérie dentaria (procedimentos de restauro)
3- Preservacéo (saude bucal)

Para além destas etapas, também, podemos afirmar que o tratamento da céarie inclui, as
vezes, a remocdo do/s tecidos cariados e a substituicdo deste local por um material do tipo
restaurador como a resina composta.

Scapini (2022) afirma de que, a Unica forma de tratar uma cérie dentaria € numa consulta
com o dentista, ndo existindo um tratamento caseiro capaz de elimina-la. Por vezes, basta apenas 1
sessdo para eliminar a cérie, com uma restauracéo do dente, em que é feita a remoc¢éao da cérie e de
todo o tecido infectado, seguida da aplicacéo de resina.

Quando a cérie é identificada em muitos dentes, o tratamento pode ser mais prolongado,
podendo ser preciso recorrer ao tratamento de canal, também conhecido por obturacdo, ou até

mesmo a retirada do dente que depois precisa ser substituido por uma prétese. (SCAPINI, 2022)
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2.9 Promocéo da saude bucal e prevencdo dadoenca carie

Um factor importante a ser considerado é a necessidade de uma maior interac¢céo
multiprofissional, viabilizando a participacdo do cirurgido-dentista nos exames pré-natais, visto que
sera esse profissional quem fornecera os primeiros cuidados no tocante a saude bucal da crianca e
guem a acompanhara no decorrer dos primeiros anos (CAVALCANTI, 2003).

O objectivo principal da educa¢do em saude bucal é o incentivo e o fortalecimento
da autonomia dos usuarios no controle do processo saude-doenca. Deve fornecer
instrumentos, apoio e orientagdo ao usuario para se tornar independente na
conducdo de seus habitos, no conhecimento do seu corpo, ho acompanhamento e

manutencdo da sua saude bucal, e para acessar o servico de saude quando julgar
necessério (MINAS GERAIS, 2007) apud (NOGUEIRA, 2013)

Sua finalidade é difundir elementos, respeitando a cultura local, que possam contribuir com o
empoderamento dos sujeitos colectivos, tornando-os capazes de autogerirem seus processos de
saude-doenca, sua vida, com vistas a melhoria da sua qualidade de vida (BRASIL, 2006) citado por
(NOGUEIRA, 2013).

Os primeiros profissionais da salde a fazer contacto com os bebés e seus pais sdo os
pediatras, entretanto muitos deles possuem um conhecimento restrito em relacdo a salde bucal, e
raramente ha interacgcao na odontopediatria.

A Odontopediatria é a especialidade que tem como objectivo o diagnéstico, a prevencéo, o
tratamento e o controle dos problemas de salde bucal do bebé, da crianca e do adolescente.

Segundo o mestre e doutor em Odontopediatria (Fousp) e editor cientifico da Revista da
APCD, Danilo Anténio Duarte, a Odontopediatria exerce papel fundamental na prevencéo
odontolégica nos bebés e nas criangas, como factor educador para a saude bucal e também
sistémica. “Antes mesmo da prevengdo em si, &€ extremamente importante educar o ndcleo familiar,
transformando e modificando comportamentos. E tal fato é, actualmente, muito presente na
Odontologia voltada para bebés e criancas. A Odontopediatria pesquisa muito sobre comportamentos
e habitos que impactam a salde que quando bem ajustados no periodo de infancia e adolescéncia,
irdo determinar a salde desde o recém-nascido até sua fase adulta. Dessa forma, as atitudes
educativas e preventivas instituidas em bebés e criangas sao essenciais para a condugdo da saude
geral e particularmente a bucal, durante todo o periodo de vida do individuo”, completa.
(APCD.ORG.BR, 2022)

2.10 Prevencao da carie

Segundo Luis Fujita Jr, os alimentos que contém aculcar séo digeridos e transformados em
acidos rapidamente pelas bactérias da boca. Estima-se que em 20 minutos apds a ingestdo, 0s
acidos jA comecam a agir sobre os dentes. Portanto, mais importante que moderar a quantidade é

evitar consumir alimentos desse tipo varias vezes ao longo do dia, pois vocé estar4d aumentando a
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frequéncia com que os acidos sdo produzidos e o tempo que os dentes ficam expostos a eles.
(FUJITA, nd.)

E fundamental manter uma higiene bucal adequada. Use fio dental, escovar sempre o0s
dentes apds as refeicbes e antes de dormir, pois durante o sono ficamos varias horas sob accédo das

bactérias.

Visite um dentista pelo menos uma vez por ano. Nem sempre as caries sao
visiveis ou causam sintomas, e quanto antes forem detectadas, mais facil é
o tratamento. Além disso, por mais que a higiene seja feita adequadamente,
as bactérias da boca séo rapidas, e quando a placa bacteriana endurece e
forma o tartaro — que s6 o dentista consegue remover —, o ambiente fica
mais vulneravel a irritacdes e ao surgimento das caries. (FUJITA, s.d.)

N&o obstante ao tratamento, ainda o mesmo autor Luis Fujita (s.d.) editor do portal Drauzio,

apresenta algumas recomendacdes para se evitar a carie.
2.11 Recomendagdes para evitar carie

e Evite alimentos ricos em acguUcar, como refrigerantes e produtos processados, como biscoitos
recheados, bolos e achocolatados. No maximo, limite seu consumo a momentos pontuais no
dia e escove os dentes apds consumi-los;

e Alimentos citricos e &lcool contribuem para aumentar a acidez da boca, consuma com
moderacéo;

e Beba bastante agua. Ela ajuda a limpar a boca e promove a salivacao;

¢ Embora ndo haja unanimidade sobre usar o fio dental antes ou depois de escovar,

recomenda-se usar antes, pois ao deixar para depois, aumenta o risco de nao usé-lo.

3 MATERIAIS E METODOS

A metodologia utilizada para a realizacdo do presente trabalho caracteriza-se em uma revisédo
bibliogréfica, sendo que o embasamento teérico para a realizacdo do presente trabalho foi a partir de
artigos encontrados nas bases de dados Biblioteca Virtual de Salde (BVS), onde foram pesquisados
os sites cientificos SCIELO, bem como também em acervos virtuais como Google Académico, sites
institucionais (Ministério da Saude), além de livros e revistas que fazem referéncia sobre o tema
proposto, também foram visualizados documentérios (videos ou filmes) na plataforma online de
videos Youtube.

Para a pesquisa serdo utilizados os seguintes descritores: cérie dentaria, sadde bucal,

odontologia preventiva e promocéo da saude.
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3.1 Métodos Tedricos
Anélise Bibliogréfica

Segundo Chiara & Kaimen (2008), esse método é usado com o intuito de levantar um
conhecimento disponivel sobre teorias, a fim de analisar ou explicar um objecto sendo investigado.
[...] Visa entdo analisar as principais teorias de um tema, e pode ser realizada com diferentes
finalidades.

Neste sentido, usdmo-la aquando das necessidades de sustentabilidade daquilo que diz

respeito a revisdo literaria do trabalho.
Inducéo e Deducéo

Por intermédio destes, fez-se uma generalizacdo do problema cientifico, fazendo com que
chegassemos a um ponto que nos permitiu ter um enfoque bastante particular para com maior

pormenorizacdo de estudar esse problema.

3.2 Métodos empiricos

» Observacao
A Observacdo aplicou-se para identificar o processo em relacdo a presenca ou ndo dos

elementos dantarios da carie e biofilmes nas criangas e adolescentes no L.O.I.S.I.

Método estatistico

Permite obter, de conjuntos complexos, representacfes simples e constatar se essas
verificacdes simplificadas tém relac6es entre si. Significa reducdo de fendmenos sociolégicos,
politicos, econdmicos etc; a termos quantitativos e a manipulacdo estatistica, que permite
comprovar as relacdes dos fendmenos entre si, e obter generaliza¢cbes sobre a sua natureza,
ocorréncia ou significado (MARCONI & LAKATOS, 2003).

Se utilizou no processamento quantitativo da informagdo compilada pelos instrumentos
aplicados, o que possibilitou a analise e sua posterior interpretacdo, mediante o calculo dos dados

obtidos no diagnostico.

3.3 Tipos de pesquisa

Foi feito um estudo descritivo, com uma abordagem quantitativa referentes aos cuidados a
ter com a higiene bucal na fase infantil e a adolescéncia.
A recolha dos dados foi feita consoante a observacdo e entrevista deforma a facilitar a

elaboracédo do plano metodolégico.
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34 Recolha e anélise de dados

A colecta das informacBes para este estudo foi realizada por meio de
observacgéo e entrevista com perguntas abertas, como consta no apéndice.
A seguir, o tratamento e a interpretacdo das informacdes, serao interpretados e apresentados

pelo pesquisador.
35 Critério de incluséo

e Ser crianga ou adolescente;
¢ Viver no Lar do Orfanato das Irmas Santas Inocentes da Caala;
e Estar presente no dia da entrevista;

e Participar na entrevista.

3.6 Critério de excluséo

e Criangas e adolescentes que nédo vivem no LOISI;
e Criangas e adolescentes que néo se fizeram presentes no dia da entrevista para a colecta de

dados.

3.7.1 Caracterizacdo e local de estudo

O estudo foi feito no Lar do Orfanato das Irmas Santas Inocentes da Caala e abrangeu
criancas e adolescentes. O lar, esta situado em Angola, provincia do Huambo, municipio da Caéla,

comuna sede, na Rua Avenida Portugal.
3.7.2 Caracterizagao dos dados demograficos

O L.0.l.S.l da Caala, alberga trinta e uma (31) criancas e adolescentes (100 %), dentre elas
vinte e quatro (24) do género feminino (77%) e sete (7) masculinos (23%), na sua maioria tem idade
para frequentar a escola. Quanto as amostragens probabilisticas foram seleccionadas em onze (11)
criancas e adolescentes, que perfaz (35,4%), dos quais, nove (09) criancas (29%) e dois (2)

adolescentes (6,4%).
3.7.3 Caracterizagao dos dados dietéticos e higiénicos

Quanto aos dados dietéticos e higiénicos, se obteve os seguintes dados e resultados:

e O numero 01, quanto aos dados higiénicos e dietéticos, escova os dentes apenas uma vez ao

dia e, as vezes nao;
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e O numero 02 é o adolescente com salde oral mais favoravel, escova os dentes 3 vezes ao dia;

e A numero 03, quanto a habitos higiénicos, nem sempre escova os dentes, esta € a razdo de ter
varios dentes cariados;

e A numero 04, escova os dentes uma vez ao dia;

¢ A numero 05, ndo escova os dentes com frequéncia, mas, tem a boca a saude bucal favoravel;

e A numero 06, escova os dentes uma vez a outra;

e A numero 07, escova os dentes uma vez ao dia;

e A numero 08, s6 escova os dentes uma vez ao dia;

e A numero 09, apesar de escovar 0s apenas uma vez ao dia, hdo apresenta carie dentéaria, sé
tem doenca gengival;

¢ A numero 10, escova os dentes uma vez ao dia, tem dois cariados e apresenta biofilme dental;

e Anumero 11, tem 10 anos de idade, escova os dentes uma vez ao dia.

Vale aqui salientar que quanto a dieta, € geral e é rica em acgucar, mas este aglcar néao €
proveniente do agUcar da cana de agUcar, mas sim de alimentos como arroz, batata doce, rena e

frutas, ndo tém habito de consumir refrigerantes.

4 RESULTADOS

Num universo de 31 cidadé@os do L.O.l.S.l da Caala, foram entrevistadas e observadas 11
criancas e adolescentes, dentre os quais 2 do sexo masculino e 9 do género feminino. Os mesmos

serdo aqui denominados e representados por nimeros.

Tabela 1- Distribuicdo das amostras segundo o sexo. Huambo, 2022

Sexo Entrevistados %
Feminino 9 82%
Masculino 2 18%

Total Geral 11 100%

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Gréfico 1- Distribuicdo das amostras segundo o sexo. Huambo, 2022
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Ao serem questionados se ja4 ouviram falar e se ja sentiram dor de dentes, se obteve os

seguintes resultados, como consta na tabela 2 e grafico 2.

Tabela 2 — Distribuicdo da amostra segundo o facto de ter ouvido falar sobre a carie dentéaria.
Huambo, 2022

Ja % Nunca %
Feminino 2] 67% 7 88%
Masculino 1 33% 1 13%
Total Geral 3| 100% 8 100%

Fonte: Elaborado pelo autor.

Grafico 2 - Distribuicdo da amostra segundo o facto de ter ouvido falar sobre a carie dentaria.
Huambo, 2022
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Sobre a questao se é que haviam ou néo extraido dentes, os resultados foram estes, como

se demonstra na tabela 3 e gréfico 3.
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Tabela 3- Distribuicdo da amostra segundo a extrac¢cao ou ndo de dentes. Huambo, 2022

Ja % Nunca %
Feminino 9 90%
Masculino 1 100% 1 10%
Total Geral 1 100% 10 100%

Fonte: Elaborado pelo autor.

Gréfico 3 - Distribuicdo da amostra segundo a extrac¢do ou ndo de dentes. Huambo, 2022
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Feita a observacédo bucal, os resultados foram surpreendentes. Como ilustrado na tabela 4

Tabela 4 - Distribuicdo mostra segundo a observacao e a entrevista de acordos as idades.
Huambo, 2022

Diagnéstico

4-8 9-13 14-18
Carie 3 4 1 8
Biofilme 1 4 1 6
Gengivite 1 0 0 1
Perda de dentes 0 1 0 1
Total 5 9 2

Tabela 5. Distribuicdo mostra segundo a observacéo e a entrevista de acordos aos dentes
cariados. Huambo, 2022

Dentes cariados 20 14 12 46
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5 DISCUSSAO

O Lar Orfanato das Irmas Santas Inocentes necessita colocar em execucdo, urgentemente, o
plano de intervencédo proposto neste trabalho, onde se contemplam estratégias de promogédo de
saude bucal e prevencao da cérie dentaria nas criancas e adolescentes. Como afirma Nogueira
(2013):

O objectivo principal da educa¢do em saude bucal é o incentivo e o fortalecimento
da autonomia dos usuarios no controle do processo salde-doenca. Deve fornecer
instrumentos, apoio e orientagdo ao usuario para se tornar independente na
conducdo de seus habitos, no conhecimento do seu corpo, no acompanhamento e

manutencdo da sua saude bucal, e para acessar o servico de saude quando julgar
necessario (MINAS GERAIS, 2007)

Verifica-se a necessidade de insercdo das equipes de saude bucal no LOISI, promovendo a
salde bucal das criancas em época oportuna, ao mesmo tempo em que fornece aos pais e/ou
responsaveis e professores o conhecimento necessério a aquisicdo e manutencdo de habitos
saudaveis por toda a familia, determinando o sucesso dos programas de promocéo de saude bucal.
Acbes de promocdo de salude voltadas & primeira infancia devem priorizar a educagcédo dos
pais/responsaveis, auxiliando na construgdo de habitos saudaveis que irdo diminuir a ocorréncia de
doencas e melhorar a saude de toda a familia. Neste sentido, apropriar-se dos conhecimentos,
percepcdes e saberes dos pais e/ou responsaveis sobre os cuidados com a saude bucal dos seus
filhos, torna-se uma ferramenta estratégia importante para avaliacdo e planejamento das ac¢bes em
salde para esse grupo da populagédo (GUARIENTI et al., 2009) apud (FERREIRA, 2009)

Em conformidade com Sandra Kalil citada por APCD.org.br (2022), assegura que “a maior
dificuldade é conscientizar os pacientes e responsaveis que o segredo do sucesso depende muito da
colaboragéo deles em conjunto connosco. Mudar atitudes comportamentais faz com que tenhamos
geracdes mais saudaveis com medidas relativamente simples que garantirdo uma geragcédo saudavel
e com um belo sorriso.” Pois, 0s pais séo os principais tomadores de decisdo a respeito da saude
geral e bucal de seus filhos e suas percepcdes tém influéncia importante na prevencéo das doencas

bucais dos mesmos.

6 CONSIDERACOES

Neste capitulo, de caracter conclusivo, buscamos fazer uma retrospectiva do que é foi cerne
desta pesquisa, bem como a que conclusdes chegamos.

A presente pesquisa teve como objectivo elaborar uma proposta metodolégica com vista a
prevencdo da céarie dentaria em criancas e os adolescentes internados no Lar de Orfanato das Irmés
Santas Inocentes da Caala. Para a recolha dos dados utilizamos questionarios, observacdo e a
analise bibliografica.

O presente trabalho obteve éxitos, pois seus objectivos iniciais foram alcangados, e isso
permitiu com que os estudos demonstrassem que uma proposta metodolégica com vista a prevengéo
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da cérie dentéria em criancas e adolescentes, isso ficou claro com o acompanhamento feito, fruto de
observagcdo e recomendacfes as consultas o que possibilitou um tratamento e instru¢des sobre a
prevencao da carie no L.O.I.S.l da Cadla.

A discussao dos resultados do trabalho com base na revisdo de literatura levou-nos a concluir
no plano de intervencéo proposto voltado para a promocao da saude e prevencdo da doenca cérie,
conclui-se que:

e O conhecimento da area de abrangéncia onde se actua é de fundamental importancia, pois é
mais facil se planejar as ac¢des quando se conhece a realidade de determinada populagéo;

e Toda a equipe de saude juntamente com a populacdo deve ser mobilizada para que a
implantacdo do plano de intervengéo proposto consiga resultados favoraveis;

e Mudancas de habitos alimentares e de higiene bucal sdo necesséarios para a manutencao da
saude bucal e controle da cérie dentaria em criangas;

o Acdes intersectoriais sdo de extrema importancia para que sejam somados esfor¢os para se
enfrentar os problemas a serem solucionados;

e Acles colectivas de escovagéo dentaria supervisionada e de aplicagdes topicas de fllor séo
recursos efectivos no controle da cérie.

e A abordagem familiar € muito importante, de forma que as familias tenham uma participacao
activa no controle das principais doencas bucais.

Cabe aqui ressaltar que com a aplicacdo da proposta apresentada, focada na prevencao da
carie e saude bucal. Esperamos com o presente estudo, com esta proposta, contribuir para incentivar
a prevencao da carie nas criancas e adolescentes e a promocao da salde bucal, levando
informacdes sobre a conscientizacdo e manutengédo da saude bucal para os residentes do L.O.1.S.I

da Caéla, como também a todos que mantiverem contacto.

7 INTERVENGAO E PROPOSTA METODOLOGICA

O presente desenho visa demonstrar um programa educativo para a prevencdo e melhoria da
salde bucal. De acordo com as informagdes obtidas, nos questionérios e entrevistas, foi elaborado
propostas metodoldgicas. Ressaltando que o objectivo é elaborar uma proposta metodolégica com
vista a prevencao da carie dentaria em criangas e os adolescentes internados no Lar de Orfanato das

Irmés Santas Inocentes da Cadla. Sendo assim, temos as seguintes intervengdes e propostas:

1) Incentivar as irmds do lar orfanato a fazer consultas periddicas com as criangas e
adolescentes. Est4 serd a melhor forma para prevenir a carie e promover nao sé a saude
bucal como também a salide geral, uma vez que a saude comeca pela boca.

2) Ensinar as criancas e adolescentes a fazer escovacao correcta e que ajudem a partilhar a

informagao sobre a saude bucal nas escolas.

RECISATEC - REVISTA CIENTIFICA SAUDE E TECNOLOGIA
18



RECISATEC & W

REVISTA CIENTIFICA SAUDE
ETECNOLOGIA

!’,‘ RECISATEC - REVISTA CIENTIFICA SAUDE E TECNOLOGIA
’ ISSN 2763-8405

PREVENQAO DA CARIE DENTARIA: PROPOSTA METODOLOGICA PARA REDUCAO DE DANOS EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES DO LAR DE ORFANATO DAS IRMAS SANTAS INOCENTES DA CAALA

Adriano Quintas, Lucas Anténio Nhamba, Adelino Anténio Artur Abrantes,

Carlos Alberto Mango Lima Ferreira, Herculano Calandula Kamalanga, Gabriel Cleméncia Chingualulo

3) De acordo a observacgdo e entrevista feita, serd feito o tratamento preventivo e curativo nas
criancas e adolescentes em funcéo do estado de salide bucal que cada uma/um apresenta.

4) Serdo planejadas reunibes com 0s responsaveis pelas criangas para que ocorra uma maior
interaccdo entre eles e o Hospital Municipal da Caala.

5) AvaliacBes deverdo ser feitas, a principio trimestralmente e posteriormente semestralmente,
para se verificar a efectividade das acc¢des implantadas e se necessério, efectuar mudancas
na tentativa de adequa-las & realidade da populacao assistida. O objectivo maior é conseguir
melhorar a qualidade de vida e salde das pessoas na sua integralidade, de forma
humanizada e com equidade.

Propomos a direc¢do do L.O.1.S.l da Caala a adquirir os seguintes Kits de higiene, como:

Pasta de dentes com e fluor;
Escovas;

Fio dental;

A N N NN

Enxaguatdrio bucal,
Propde-se também a direccdo do ISP- Caala, a continuidade da educacao continuada aos
estudantes da medicina dentaria para estar sempre buscando novas ideias e sempre por dentro dos
novos conhecimentos.

Como profissional de saude, ndo deixaremos de manter contacto com a Universidade para
buscar ajuda e troca de saberes. Uma vez que os profissionais precisam estar capacitados para

intervir socialmente.

8 CONCLUSOES

» Na presente pesquisa, realizou-se uma pesquisa bibliografica sobre a céarie dentaria em
criancas e adolescentes, incluindo os factores de risco;

» Identificou-se as formas de prevencdo da doenca céarie e de promocdo a salde bucal em
criancas e adolescentes;

» Fez-se a caracterizacdo das criancas e adolescentes quanto aos dados demogréaficos,
héabitos dietéticos e higiénicos.

» Como forma de mitigar estas lacunas, desenhou-se um programa educativo para prevencao
e melhoria da saude bucal em criancas e adolescentes internados no Lar de Orfanato das
Irmés Santas Inocentes da Cadla.
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APENDICE 1 - ROTEIRO DA ENTREVISTA
As perguntas feitas aos mesmos na entrevista foram:

1) Jéa ouviu falar de carie dentaria?
R: Sim ( ) N&o ( )

2) Ja sentiu dor de dente?
R: Sim ( ) Nao ( )

3) ja extraiu um dente.?

R: Sim ( ) N&o ( )

OBS: Em seguida, fez-se a observacgao bucal, tendo em conta o esclarecimento do
termo de consentimento.
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