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RESUMO

Introducdo: A visita domiciliar (VD) é uma ferramenta da Estratégia Salde da Familia (ESF) que tem
a finalidade de promocdao, tratamento e prevencdo da saude, pela compreensdo que se obtém do
ambiente em que o individuo vive. Ressalta-se a importancia desta ferramenta na assisténcia as
pessoas acamadas, abrangendo também seus cuidadores. A partir das demandas frente a este
contexto, ha a possibilidade de sofrimento por parte dos cuidadores e, portanto, estes também devem
ser objetos de cuidado e acolhimento pela equipe de Saude da Familia (eSF). Objetivo: Compreender
a importancia da VD para os cuidadores de pessoas domiciliadas ou acamadas. Método: Trata-se de
uma revisao integrativa (RI), feita a partir da selecdo de artigos disponiveis na Biblioteca Virtual em
Salde, visando sintetizar e analisar o papel das VDs no contato biopsicossocial do cuidador.
Resultados: Os dados foram divididos em tabelas contendo os principais achados e as
recomendacBes encontradas nas pesquisas. Discussdo: Conceituam-se e caracterizam-se 0s
cuidadores como estando a maioria mulheres na faixa de 50 anos, com algum parentesco com o
paciente e com baixa escolarizacdo. Enfatiza-se as consequéncias para a qualidade de vida dos
cuidadores, tanto em aspectos fisicos quanto em psicoldgicos. Evidencia-se o papel fundamental de
Servigcos de Saude, projetos e grupos de apoio também voltados para cuidadores. Conclusdo: O
estudo permitiu que fosse realizada uma caracterizacdo tedrica acerca dos cuidadores, possibilitando
possiveis formulagdes de intervencdes com essa populagdo. Logo, recomenda-se que haja maior
suporte tedrico, pratico e emocional para que os cuidadores possam realizar suas atribuicdes.

PALAVRAS-CHAVE: Agentes Comunitérios de Saude (ACS). Cuidadores. Pessoas Acamadas. Visita
Domiciliar.

ABSTRACT

Introduction: House Calls are a National Health Strategies tool that has the purpose of promoting,
treating and preventing health, through the understanding obtained from the environment in which the
individual lives. Thus, the importance of this tool in the care of bedridden persons, also covering their
caregivers. Based on the demands in this context, there is the possibility of suffering on the part of
caregivers and, therefore, these should also be objects of care and reception by the National Health
Strategies team. Objective: To understand the importance of House Calls for caregivers of bedridden
persons. Method: This is an integrative review, made from the selection of articles available in the
Virtual Health Library, aiming to synthesize and analyze the role of house calls in the caregiver's
biopsychosocial context. Results: The data were divided into tables containing the main findings and
recommendations found in the studies. Discussion: Caregivers are conceptualized and characterized
as being a majority of women in their 50s, with some kinship with the patient and with low schooling.
The consequences for the quality of life of caregivers are emphasized, both in physical and
psychological aspects. The fundamental role of Health Services, projects and support groups also
aimed at caregivers is evidenced. Conclusion: The study allowed a theoretical characterization about
caregivers, enabling possible formulations of interventions with this population. Therefore, it is
recommended that there be greater theoretical, practical and emotional support for caregivers to
perform their duties.

KEYWORDS: Community Health Workers. Caregivers. Bedridden Persons. House Calls.
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RESUMEN

Introduccion: La visita domiciliaria (ESF) es una herramienta de la Estrategia Salud de la Familia
(ESF) que tiene como propésito la promocién, tratamiento y prevencion de la salud, por la
comprension que se obtiene del entorno en el que vive el individuo. Se destaca la importancia de esta
herramienta en la asistencia a las personas postradas en cama, cubriendo también a sus cuidadores.
A partir de las demandas enfrentadas a este contexto, existe la posibilidad de sufrimiento por parte de
los cuidadores vy, por lo tanto, también deben ser objeto de cuidado y acogida por parte del Equipo de
Salud de la Familia (ESF). Objetivo: Comprender la importancia de la HV para los cuidadores de
personas domiciliadas o postradas en cama. Método: Se trata de una revision integradora (RI),
basada en la seleccion de articulos disponibles en la Biblioteca Virtual en Salud, con el objetivo de
sintetizar y analizar el papel de los HV en el contacto biopsicosocial del cuidador. Resultados: Los
datos fueron divididos en tablas que contienen los principales hallazgos y recomendaciones
encontradas en las investigaciones. Discusion: Los cuidadores son conceptualizados y caracterizados
como en su mayoria mujeres en sus 50 afios, con cierto parentesco con el paciente y con baja
escolaridad. Se enfatizan las consecuencias para la calidad de vida de los cuidadores, tanto en
aspectos fisicos como psicoldgicos. Se destaca el papel fundamental de los Servicios de Salud,
proyectos y grupos de apoyo dirigidos también a los cuidadores. Conclusion: El estudio permitié una
caracterizacion teérica sobre los cuidadores, permitiendo posibles formulaciones de intervenciones
con esta poblaciéon. Por lo tanto, se recomienda que haya un mayor apoyo tedrico, practico y
emocional para que los cuidadores puedan realizar sus tareas.

PALABRAS CLAVE: Agentes Comunitarios de Salud (ACS). cuidadores. Personas postradas en
cama. Visita domiciliaria.

INTRODUCAO

A construcdo da Visita Domiciliar (VD), no Brasil, como producédo do cuidado em saude, teve
seu inicio com a capacitac@o profissional de enfermeiras visitadoras, que tinham como principal
finalidade o auxilio na prevencdo de doencas. No entanto, posteriormente, as escolas de
enfermagem direcionaram-se a especificidade curativista, de modo a criarem centros de salde para
tratamento de doencas, como a tuberculose.®® Ademais, a VD configura-se como uma tematica de
interesse socio-politico-econémico, uma vez que sua discussdo incentiva reflexdes fundamentais
para a analise de intervenc8es no &mbito da salde, direcionadas ao suporte educativo e assistencial,
ja que os atendimentos a domicilio devem ser norteados pelo respeito a individualidade das unidades
familiares.®

No contexto das politicas publicas, a adocdo da Estratégia Saude da Familia (ESF) pelo
Ministério da Saude como a principal ferramenta para organizar e fortalecer a Atencdo Primaria a
Saude se baseia na prestacéo de acdes norteadas pela prevencgéo, cura e reabilitacdo de um namero
definido de familias.'> Logo, essa estratégia tem como finalidade atender as necessidades da
populagdo de uma determinada area geografica (por meio do trabalho de uma equipe
multiprofissional) e também auxiliar no fortalecimento de vinculos, como a confianca e afetividade
entre a equipe e 0s usuarios. Aqui, a visita domiciliar € novamente destacada como uma das
atividades externas que auxiliam no atendimento assistencial e educativo, de forma humanizada,
principalmente a populacio de risco, gestantes, idosos e acamados.?!

Dessa forma, o respeito ao entrar no “lar” de outras pessoas, conhecer seu ambiente familiar
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e analisar todas as relacdes la existentes, estabelece pardmetros voltados nao so6 para tratamentos e

prevencdes de doencas, como também para a promocdo da salude, dada sua importancia no
planejamento e execucéo das agGes sanitarias.?> No que concerne aos pacientes acamados, a VD
possibilita a construcdo do papel do agente comunitario como um elo entre o paciente e seus
familiares e a equipe de saude. Isto ocorre dado o papel dos ACSs em levar as demandas recebidas
e detectadas para conhecimento de outros profissionais da equipe, como, por exemplo, a
necessidade de visita por outro profissional. Também pode-se pensar ndo apenas como um elo entre
os dois ndcleos, mas sim como um préprio efetor de comunicagdo na transmissédo de orientacdes
sobre o cuidado: as formas corretas de posicionamento do doente na cama, formas de descarte dos
materiais utilizados com o paciente, entre outros.*®

Sendo assim, ressalta-se a importancia de que tais visitas sejam feitas de forma periédica e
ndo s6 em casos emergenciais. Realizado desta forma, os profissionais da equipe de Salde da
Familia (eSF) podem transmitir informacdes necessérias para o conhecimento dos cuidadores quanto
as habilidades de cuidado e as formas de lidar com situa¢gfes imprevistas, criando-se um ambiente
educativo e preventivo quanto a possiveis emergéncias domiciliares.'* Além dos aspectos praticos,
essa constancia permite que, tanto o paciente quanto o seu cuidador e nudcleo familiar tenham a
sensacio de que estdo sendo amparados na conducio da situacio em que se encontram.®

Mais especificamente sobre a pessoa do cuidador, tem-se que normalmente sdo pessoas do
sexo feminino, sendo principalmente familiares, com idade superior ou igual a 50 anos.? Portanto, a
importancia do sentimento de partilha do cuidador com outros profissionais envolvidos no cuidado do
paciente se da pela responsabilidade advinda com a experiéncia deste tipo de cuidar, que pode
resultar em uma sobrecarga devido aos enfrentamentos diante das situacBes de dificuldade e
sofrimento da pessoa acamada, mas também da familia dela.?% 25 29 35

Segundo Marques e Bulgarelli, entre o cuidador e a pessoa acamada, estabelece-se uma
relacdo em que o primeiro vivencia certo mimetismo das emocdes do segundo. Esta forma de
identificacdo se faz relevante na construcdo de uma compreensdo sobre a verdade vivida pelo
paciente e, ao mesmo tempo, pode constituir parte dos desgastes fisico, emocional, social, financeiro
e psicologico, frequentemente observados nos cuidadores.?® O cotidiano de um cuidador pode levar
ao afastamento de sua propria rede de apoio, em prol da dedicacdo ao cuidado com o acamado.
Desse modo, o aparecimento ou prevencdo destes sintomas justificam, novamente, a “necessidade
de cuidado especifico do proprio cuidador, em consequéncia do seu estado de saude” e que ela
“‘deve ser tratada como parte do processo de reabilitacdo psicossocial por uma equipe
multiprofissional."?

No contexto a que propomos estudar, o cuidador é, portanto, uma figura central. Logo, esta
pesquisa justifica-se pelo papel fundamental que os profissionais da equipe de Salde da Familia
(eSF) podem desempenhar na relacdo com os cuidadores, haja vista a necessidade e importancia no

auxilio de todo o processo com os pacientes acamados.
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OBJETIVO
Compreender a importéncia das Visitas Domiciliares (VD) pela eSF para os cuidadores de

pacientes acamados e ou domiciliados.

RESULTADOS

Achados principais (n° pesquisas relacionadas)

Conceituacgédo sobre o cuidador e suas fungdes (11)

Consequéncias ao cuidador sobre o cuidar (17)

Perfil do cuidador (9)

Formacéo do cuidador (9)

Gerenciamento de recursos do paciente (3)

Consequéncias para quem esta sendo cuidado pelo cuidador (3)

Importéncia do profissional de satde na orienta¢édo e capacitacdo dos cuidadores (16)

Servigos/Grupos de Apoio/Projetos voltados a Saude do cuidador (9)

Recomendagdes (n° pesquisas relacionadas)

Funcao eSF nas VDs: suporte biopsicossocial e capacitacdo aos cuidadores (14)

Planejamento e implementacgdo de estratégias e politicas publicas voltadas ao cuidador (8)

Novas pesquisas relacionadas ao cuidador (7)

Novas pesquisas relacionadas a importancia da VD (3)

Formacao de grupo de apoio para os cuidadores (1)

DISCUSSAO

Com base no levantamento bibliografico realizado, entende-se que ha uma escassez de
pesquisas realizadas que visam descrever especificamente a importancia da VD para os cuidadores

de pessoas acamadas. Assim, buscando cumprir com 0s objetivos propostos a respeito da
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identificacdo de fatores facilitadores e dificultadores das VDs nesse contexto, entende-se que é

necessario primeiramente uma conceituacéo sobre os cuidadores.

O cuidador pode ser, entao, visto como um individuo de extrema responsabilidade diante de
domiciliados, tendo como papel auxiliar nas dificuldades e nas Atividades da Vida Diaria (AVD), como
alimentacao, higiene, locomocéo, atividades fisicas, lazer, controle de medicacdes, além de auxiliar
no apoio emocional. Tais demandas estdo relacionadas ao autocuidado e a limitagdo de
desempenho, e o suporte do cuidador tem como objetivo promover qualidade de vida ao paciente,??’
lidando com a necessidade de cuidado em diferentes niveis de complexidade.

Um exemplo de paciente que se torna dependente de cuidados se da nas ocasides em que
pacientes idosos retornavam ao domicilio apés alta da internagdo hospitalar sentindo-se limitados
guanto a mobilidade no leito, 0 que acarretaria na reducdo de sua capacidade laboral e de
massa/forca muscular, sendo necessaria a figura do cuidador para manejo dos recursos
demandados.®!

Logo, é possivel sintetizar o papel do cuidador em trés grandes areas, nomeadamente como
apoio emocional, apoio instrumental e apoio em termos de informacdo e orientacdo. O apoio
emocional consiste em estar e relacionar-se com o outro, partilhar emocdes e pontos de vista, sendo
fundamental para a autoestima da pessoa dependente. O instrumental compreende a prestacdo de
cuidados de forma altruista a essa pessoa e, por fim, o apoio em termos de informacao e orientacao
compreende fornecer ajuda para a obtencdo de conhecimentos, o que facilita a prestacdo de
cuidados e engloba a criag&o de orientacfo para a resolucdo de problemas.33

A pessoa que assume essa posicao de provedor de cuidado pode ter ou néo vinculo familiar.
No primeiro caso, é realizado de uma forma informal por um membro da familia que reside junto ao
idoso, como pai, mae, esposa(o), filhos, entre outros!* e que acaba assumindo o papel de forma
inesperada em decorréncia das dificuldades do dependente.* Ou seja, a relacdo de cuidado se
baseia em “relacionamentos existentes, questdes de género, proximidade geografica, valores,
normas e expectativas culturais.” Ainda pensando sobre a caracterizacéo desses cuidadores, é dado
gue a maioria é do género feminino (0 que se relaciona aos papéis sociais atribuidos as mulheres de
cuidadoras da familia, do lar e de demonstrarem mais afeto)*?, com uma faixa etaria variando de 18 a
61 anos, média de 50 anos, filhas ou esposas, com escolaridade até o ensino médio, que ofertam
cuidados diarios de 5 a 10 horas ha mais de um ano.?% 3 Costumam n&o ser tabagistas ou etilistas,
e ndo praticam atividades fisicas e de lazer com frequéncia.*®Além disso, possuem em média uma
renda mensal inferior a 2 salarios minimos?® e podem trabalhar ou nd0?”* em um emprego fixo fora
do expediente de cuidador.

Um fato observado é que a maior parte dos cuidadores baseiam suas atitudes na intuigao, ja
que ndo tem formacdo especifica para exercer o cuidado®3, Assim, acabam indo atrds de
informages por conta propria, como por meio de redes sociais e palestras.'* Isso influencia
diretamente na sua capacidade de cuidar, podendo gerar uma insegurancga acerca da real condi¢do
de saude da pessoa cuidada, inviabilizando a continuidade do cuidado no domicilio e prejudicando a
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construgdo da integralidade do plano terapéutico??, trazendo dificuldades na assisténcia prestada ao

adoecido frente as necessidades para a prestacéo de cuidado.3®

Outro agravante relevante para o cuidado é o analfabetismo e analfabetismo funcional.
Escalas de questionarios aplicados foram analisadas, podendo identificar limitag6es no letramento
em salde em relacdo ao cuidado ativo e informacées suficientes para cuidar da saude, e o ato de
navegar no sistema de salde®, enfatizando mais uma vez que para aqueles cuidadores que no
sabem ler, recomenda-se o auxilio da equipe de salde direcionados para essa questdo.*®

A partir da caracterizagdo realizada acima, faz-se necesséario entdo a compreensdo das
consequéncias que atuar no contexto do cuidado de uma pessoa acamada ou domiciliada traz a
pessoa que atua na funcdo de cuidador. HaA uma vulnerabilidade dos cuidadores familiares de
pessoas acamadas quanto ao desgaste e sobrecarga, devido aos obstaculos presentes no ato do
cuidado.'* Tais obstaculos, principalmente associado a pacientes com quadros cronicos,* séo
decorrentes da exposi¢cdo constante a fatores de estresse como o0 enorme sentimento de
responsabilidade, a extensa dedicacao, o convivio didrio com a evolucao da doenca do ente querido,
0 que acarreta em sentimentos de tristeza exacerbada e medo.®® A auséncia de ajuda financeira, a
sobrecarga emocional em lidar com o sofrimento dos domiciliados, com os conflitos familiares e a
pressao psicolégica e fisica em exercer diversas tarefas com atencdo constante também podem ser
citados como fatores complicadores para a relagéo de cuidado.® Consequentemente, desencadeiam-
se dificuldades socioculturais e de exigéncias ao nivel mental e fisico que colocam em risco a salde
de quem cuida e é cuidado.*

Nesse sentido, a falta de apoio e a angustia de se sentir incapaz de desempenhar suas
tarefas, pela falta de conhecimento das patologias, do tratamento e do dominio da técnica aumentam
a prevaléncia de ansiedade, depressdo e Sindrome de Burnout/Sindrome do Esgotamento
Profissional,®® podendo se expressar na diminuicdo do autocuidado por parte do cuidador quanto a
higiene, lazer, aproveitamento do tempo com a propria familia, horas de sono insuficientes e ma
alimentacdo.** Com efeito, observou-se em familiares cuidadores maior uso de antidepressivos
(47,2%) do que de ansioliticos (33,54%), com prevaléncia de consumo de psicotropicos entre
mulheres (40%) em relacdo aos homens (12,69%). Portanto, ao afetar negativamente o bem-estar e
a qualidade de vida do cuidador, compromete-se o rendimento em suas atividades, havendo maior
probabilidade de erros, e, ademais, influenciando a qualidade da assisténcia prestada ao doente,
visto que o desgaste corporal e mental € descontado inconscientemente no exercicio da fungdo como
cuidador.®®

Outra consequéncia observada é evidenciada no estudo Montenegro, Livia Cozer, et al.
(2020)?¢, que traz a correlagdo das consequéncias que esta situagdo pode acarretar, no caso, sob a
percepcdo das pessoas que dependem deste tipo de cuidado. Relatam-se conflitos como falta de
carinho, ndo crenca em algumas demandas por parte dos cuidadores e o sentimento de perda de
poder de decisdo do dependente. Ha, paralelamente, anseios deste em se tornar um “peso” para o
seu familiar por demandar tais cuidados.?®
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Dadas tais dificuldades, o conhecimento da doenca, do tratamento e do dominio da técnica

pode reduzir significativamente os niveis de ansiedade e estresse destes cuidadores.®® Um forma de
compreender melhor todos esses processos € por meio da equipe de saude, sobre questfes gerais
relacionadas a condigdo patoldgica e especificas sobre cuidados, de acordo com os tipos e graus da
dependéncia, para cuidar melhor e para promover o autocuidado,*® destacando a importancia da
comunicacgio com profissionais de salde para orientagdes.?® Pode se exemplificar, como descrito no
artigo de Bonfa et al.?, cuidados com a saude bucal realizados pelos cuidadores podem comprometer
a qualidade da higienizacdo da cavidade oral, devido ao restrito conhecimento sobre a boca, bem
como repulsa para realizagcdo da higienizacéo da cavidade e de proteses, podendo assim prejudicar
processos como a degluticdo e mastigacéo dos idosos.®16

Por conseguinte, com objetivo de minimizar tais fatores complicadores, o desenvolvimento de
praticas educativas em saude (PES) sdo necessérias e devem ser implementadas para a educagédo
permanente dos responsaveis pelo cuidado de idosos dependentes, sejam eles familiares, ACSs,
enfermeiros ou outros profissionais da saude, levando em conta os recursos disponiveis e o contexto
social dos mesmos.'* Assim, essa capacitagdo proporcionaria “troca, aquisicdo e (re)construcdo de
conhecimentos entre os participantes”, possibilitando o reconhecimento das demandas dos pacientes
elou de suas familias cuidadoras.® Nessa linha, de acordo com Couto et al.}4, o compartilhamento
das experiéncias também sdo fatores que podem dar suporte e apoio aos cuidadores,
proporcionando um maior alivio das situa¢des que passam.4

Evidencia-se, entdo, a necessidade de servicos voltados a salde nao s6 do acamado, mas
também de seu cuidador, que extrapolam as questdes de suporte social e casas de cuidado, como
previsto atualmente no SUS.?"#? Dur&es et al., destaca como exemplo o desenvolvimento de projetos
comunitarios, voltados para as pessoas com doengas mentais e para as suas reais necessidades,
além das de suas familias e cuidadores, capazes de os reconhecer como 0s agentes principais da
sua recuperacao e integragéo social.®

Ressalta-se ainda como fator a reduzir as problematicas descritas, a importancia da
organizacdo dessas familias que possuem pacientes dependentes, para que cada membro assuma
um papel no manejo das demandas, resultando num aumento da confianca do cuidador familiar e das
pessoas que recebem o cuidado, melhorando a relagcdo de ambos.?8

Ademais, pode-se ressaltar a principal ferramenta utlizada para o contato entre os
cuidadores e as redes de saude: as Visitas Domiciliares (VDs), — realizadas por enfermeiros, ACSs e
equipe ESF — ferramenta tal que permite a transmisséo de informacgdes e o auxilio aos cuidadores,
30 hem como fornecer um suporte de cunho biopsicossocial aguele que cuida.?®

Mais especificamente sobre a atuagdo dos ACSs dentro da ESF no suporte ao domiciliado,
reconhece-se o papel fundamental acerca da constru¢cdo de uma compreensdo sobre a dindmica
familiar e as condic8es sociais e de salude que podem comprometer o usuario. Ademais, eles teriam
como papel ser um “ouvido amigo” para aliviar o sofrimento, facilitar o acesso a rede de atencao a

salde, estabelecer vinculo, fornecer orientagdes, perceber as singularidades do territério, realizar
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busca ativa, ser fonte para a obtencdo de medicamentos e avancos das ac¢bes preconizadas na
PNAB.10

Ja quanto as recomendacBes e consideracdes levantadas nos estudos acerca desta

tematica, um aspecto muito abordado é a necessidade da elaboracdo de mais pesquisas, tanto que
abordem os cuidadores® & % 14 35 42 quanto a visita domiciliar?” 32 39, 0 que esta de acordo com a
motivacéo da elaboragéo deste presente projeto: a escassez de estudos sobre o0 contexto retratado.
A importancia da execucéo desta recomendacao € expressa pelo entendimento de que quanto mais
uma realidade é estudada, mais informacdes se obtém para que melhores intervengfes sejam feitas
em prol da sociedade e da saude publica.

Além desse aspecto, outra recomendacgdo ressalta novamente o entendimento sobre a
importancia do suporte por parte da equipe de saude para os cuidadores e familiares, tanto no &mbito
técnico quanto no psicossocial,> & 16 18 25 43 tando em vista as dificuldades que estes enfrentam para
executar o cuidado ao paciente. Para aplicacdo de tal suporte, os autores também recomendam a
educacdo e capacitacdo dos profissionais quanto ao cuidado de pacientes dependentes de
cuidadores,* & 17 2227 yisando que a equipe obtenha melhor compreens&o das variaveis envolvidas
nessa relacdo de cuidado e aperfeicoe as condutas a serem tomadas.

Dessa forma, as a¢6es indicadas ndo se restringem somente a atitudes da equipe de saude e
do cuidador: também é evidenciada a necessidade de intervencdo por parte da gestdo publica em
forma da elaboracdo de politicas publicas que abranjam essa populacdo, a fim de receberem a

devida atencdo por parte dos gestores e que suas necessidades sejam atendidas.'* 23

METODO

Para a coleta de dados foi realizada uma revisé@o integrativa bibliogréafica, que é tida como
ferramenta de analise e delimitacdo das bases tedricas de um conjunto de pesquisas, artigos e
dissertacdes acerca do tema de um trabalho cientifico. Ela possui importancia fundamental no
processo de sustentacao tedrica, visto que discrimina as fontes confiaveis e renomadas a serem
utilizadas.” Dessa forma, obtém-se uma visdo ampla sobre o assunto estudado, ao ser viabilizado a
identificacdo de avancos e retrocessos em relagdo ao objeto de pesquisa. Além disso, torna possivel
um melhor planejamento do projeto de estudo, pois diminui a probabilidade de erros, economiza
recursos e otimiza o tempo. Portanto, € um instrumento cientifico que melhora a confiabilidade, bem
como, a exatiddo dos resultados alcangados.’

Foi realizada uma reviséo bibliografica, que é tida como ferramenta de analise e delimitagdo
das bases tedricas de um conjunto de pesquisas, artigos e dissertacdes acerca do tema de um
trabalho cientifico. Ela possui importancia fundamental no processo de sustentagédo tedrica, visto que
discrimina as fontes confiaveis e renomadas a serem utilizadas.” Dessa forma, obtém-se uma vis&o
ampla sobre o assunto estudado, ao ser viabilizado a identificacdo de avancos e retrocessos em
relacdo ao objeto de pesquisa. Além disso, torna possivel um melhor planejamento do projeto de
estudo, pois diminui a probabilidade de erros, economiza recursos e otimiza o tempo. Portanto, € um
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instrumento cientifico que melhora a confiabilidade, bem como, a exatiddo dos resultados

alcancados.’

Optou-se por utilizar o método da reviséo integrativa, sendo esta uma avaliacdo critica que
agrupa resultados de estudos voltados a um mesmo tema ou objeto. Desse modo, possibilita a
sintese de pesquisas ja concluidas, sobre o papel fundamental que os profissionais da equipe de
Saude da Familia (eSF) desempenham na relagcdo com os cuidadores, permitindo ainda revelar
lacunas existentes do conhecimento sobre a tematica estudada.*

As etapas seguidas para a realizacdo da pesquisa foram: elaboracdo da questdo norteadora
da revisdo, pesquisa, avaliagdo, andlise e interpretacdo dos dados e apresentacdo dos resultados.
Foram obedecidas as recomendacdes sobre a objetividade, a didatica e a clareza a serem cumpridas
durante o desenvolvimento do estudo. Com relagdo a formulacéo da questdo norteadora do estudo,
ela deve evidenciar o propoésito da pesquisa, com especial cuidado na definicdo dos critérios de
incluséo e exclusdo, bem como dos descritores a serem utilizados.*

Assim, tendo como principal questdo norteadora: “Qual o papel da visita domiciliar dos
profissionais de Saude da Familia (eSF) ACSs para os cuidadores de pessoas acamadas?”, foi feita
busca na base de dados da Biblioteca Virtual em Salde Brasil (BVS), disponivel em

https://bvsalud.org/, a partir das seguintes palavras-chave: Agentes Comunitarios de Saude (ACS);

Cuidadores; Pessoas Acamadas; Visita Domiciliar. Foram considerados como critérios de inclusao:
textos disponibilizados gratuitamente, publicados em portugués, de 2016 a 2022. Quanto aos de
exclusdo, foram desconsiderados os artigos que ndo abordaram aspectos importantes para a
caracterizac&o dos cuidadores e textos que se repetiram.*!

Base de Dados Utilizada:
BVS

]

Artigos Encontrados: 93

Combinacao de Descritores

- ACS AND Cuidadores (15)

- ACS AND Pessoas Acamadas (0)

- ACSAND VD (44)

- Cuidadores e Pessoas Acamadas (6)

- Cuidadores e VD (28)

- Pessoas Acamadas e VD (6)

/
Inclusdo:
Textos completos;
Idioma: Portugués
Critérios de Recorte: 2016 - 2022
Exclusdo

Nao abordar aspectos

do cuidador;

Textos repetidos s

Apos analise dos resumos
foram excluidos 62 artigos

Artigos selecionados:
31

FIGURA 1: Fluxograma do método.
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ApOs a selecdo final e durante a leitura critica dos artigos, buscou-se uma maior

£

compreensao dos diversos aspectos pertinentes a VD como instrumento para o cuidado em salde do
cuidador. Os achados foram explorados por si s6, com a constru¢do de uma linha de raciocinio que
convergira para atingir os objetivos do projeto. Assim, as conclusdes tiradas do contetdo teérico da
revisdo bibliogréafica serdo usadas como base na interpretacéo dos resultados obtidos nas entrevistas

com os profissionais, que serdo realizadas posteriormente.

CONSIDERAGCOES

O estudo permitiu que fosse realizada uma caracterizagao teérica acerca dos cuidadores em
guestdo, para que, a partir de tais dados, fosse possivel a formulagdo de intervencdes com essa
populacdo. O cuidador foi caracterizado tanto como conceituacéo de fungdo, quanto com dados que
permitiram a construcdo de um perfil, além de maior distingdo quanto a formacédo deles e das
consequéncias do cuidar, tanto para quem é cuidado, quanto para quem cuida. Em adendo,
evidenciou-se a importancia de orientacbes e capacitacdes por parte dos profissionais de saude
guanto aos cuidados com a pessoa acamada ou domiciliada. Da mesma forma, ressalta-se o papel
fundamental de Servicos de Saude, projetos e grupos de apoio também voltados para os cuidadores.

Em diversos artigos houve a recomendagdo por um maior suporte, tanto teorico-pratico
guanto emocional para que os cuidadores pudessem realizar suas atribuicbes. Destaca-se a
importancia da VD e da troca com profissionais da saude, além da maior implicacéo e fiscalizacdo em

pesquisas e politicas publicas que auxiliem no desenvolvimento e manutencéo desta ocupacao.
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